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Âñòóïëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíãèáèòîðû 
àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ) 
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà [3, 4, 13]. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü òðè îñíîâíûå ãðóïïû íàèáîëåå 
ïîëåçíûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ó áîëü-
íûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé: 1) îáðàòíîå 
ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, ïðåäîòâðàùåíèå 
äèëàòàöèè ïîëîñòåé ñåðäöà, óëó÷øåíèå íàñîñíîé 
ôóíêöèè, óìåíüøåíèå æåñòêîñòè ìèîêàðäà ïðåä-
ñåðäèé, óëó÷øåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè, ïî-
äàâëåíèå èíäóöèðîâàííîãî àíãèîòåíçèíîì II ôè-
áðîçà ïðåäñåðäèé; 2) ïðåäîòâðàùåíèå íàðóøåíèé 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îáóñëîâëåííûõ ãèïîêàëèåìèåé, 
èçáûòêîì êàòåõîëàìèíîâ, ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà 
æåëóäî÷êîâ; 3) óëó÷øåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì âàçîêîíñòðèêöèè, 
îïîñðåäóåìîé àíãèîòåíçèíîì II [9, 10, 11].

Îñîáûé èíòåðåñ è áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ïðåäñòàâëÿþò èÀÏÔ ó áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿ-
öèåé ïðåäñåðäèé (ÔÏ) [1, 8]. Êàê ïîêàçàëè ìíîãèå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
èÀÏÔ è áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II (ÁÐÀ 
II) ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäè-
âîâ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ [4, 8, 11].

Â êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ, â ëàáîðàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ñïîñîáíîñòü 
ïðåïàðàòîâ ñíèæàòü äàâëåíèå â ïðåäñåðäèÿõ, 
óìåíü  øàòü ÷èñëî ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë, ðå-
äóöèðîâàòü ôèáðîç â ïðåäñåðäèÿõ è ñóùåñòâåííî 
ñíèæàòü ÷àñòîòó ïàðîêñèçìîâ ÔÏ ïîñëå ïðîâåäåí-
íîé ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè [8, 12]. Èíãèáè-
òîðû ÀÏÔ è ÁÐÀ II çàìåäëÿþò ïðîöåññû àðèòìî-
ãåííîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÔÏ, â òîì 
÷èñëå è ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) [12]. Èõ 
èñïîëüçîâàíèå íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé 
àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó 
óäåðæàíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ñ ÔÏ [3, 
14]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ è 
ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà êîìáè-
íàöèÿ ýíàëàïðèëà èëè èðáåñàðòàíà è àìèîäàðîíà 
áîëåå ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ 
ÔÏ, ÷åì èñïîëüçîâàíèå òîëüêî àìèîäàðîíà [6, 7]. 

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ è ÁÐÀ II – âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé (upstream) òåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ïîäàâëåíèå ñóáñòðàòà âîçíèêíîâåíèÿ 
àðèòìèè [1, 2]. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò Åâðîïåéñêîìó 
îáùåñòâó êàðäèîëîãîâ ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàòû, 
ñíèæàþùèå àêòèâíîñòü ñèñòåìû ðåíèí-àíãèîòåí-
çèí-àëüäîñòåðîí, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè äðóãèõ ïî-
êàçàíèé, äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÔÏ ñ öåëüþ óñèëèòü 
ýôôåêòû àíòèàðèòìèêîâ, íàïðàâëåííûõ íà óäåðæà-
íèå îñíîâíîãî ñèíóñîâîãî ðèòìà [7, 14].

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÔÏ, îñîáåííî ïðè äèñ-
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íàçíà-
÷åíèå ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò 
íà öåíòðàëüíóþ è ïåðèôåðè÷åñêóþ ãåìîäèíàìèêó, 
óëó÷øàþò ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà [2, 9]. Èìåííî ê òàêèì ñðåäñòâàì îòíîñÿòñÿ èíãè-
áèòîðû ÀÏÔ, âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
êîòîðûõ áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïðè ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ÀÃ, ÈÁÑ, ÕÑÍ, ÑÄ [11, 13].

Ñðåäè ìíîãèõ èÀÏÔ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûðàæåí-
íûé è íàäåæíûé êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò áîëü-
øîé èíòåðåñ âûçûâàåò ðàìèïðèë ýôôåêòèâíîñòü 
êîòîðîãî áûëà ïîêàçàíà â ìíîãî÷èñëåííûõ êðóïíûõ 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [2, 4]. Îäíàêî åãî äåé-
ñòâèÿ íåéðîãóìîðàëüíûå è êàðäèîãåìîäèíàìè÷å-
ñêèå ýôôåêòû íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû ó áîëüíûõ ÈÁÑ 
è ÑÄ ïðè íàëè÷èè àðèòìîãåííîãî ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ, âûçâàííîãî ÔÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü íåéðîãóìîðàëü-
íûå è êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû èíãèáè-
òîðà ÀÏÔ ðàìèïðèëà ó áîëüíûõ ÔÏ è îöåíèòü åãî 
âëèÿíèå íà àðèòìîãåííîå ðåìîäåëèðîâàíèå ïðåä-
ñåðäèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàí 
31 áîëüíîé ÈÁÑ è ÑÄ II òèïà ñ ïàðîêñèçìàëüíîé è 
ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìàìè ÔÏ, íàõîäèâøèõñÿ íà 
îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â òåðàïåâòè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå ÃÓ «ÄÊË ñò. Õàðüêîâ ÑÒÃÎ ÏÇ». Ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ áûëî 19 ìóæ÷èí (61,3%) è 12 æåíùèí 
(38,7%) â âîçðàñòå îò 42 äî 67 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 58,3±6,2 ãîäà) ïðåèìóùåñòâåííî óìñòâåííîãî 
òðóäà, ðàáî÷èé ðèòì è îáðàç æèçíè êîòîðûõ õàðàê-
òåðèçîâàëèñü íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ïåðåíàïðÿæåíèåì. Ôîðìû 
ÔÏ âûäåëÿëè ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó ìåæäóíà-
ðîäíîìó êîíñåíñóñó íîìåíêëàòóðû è êëàññèôèêà-
öèè ÔÏ [7, 14].

Êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ áûëè ïåðåíåñåí-
íûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 
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Äèàãíîç íàìè óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè òèïè÷-
íûõ æàëîá áîëüíûõ, àíàìíåçà, îáúåêòèâíûõ äàííûõ, 
ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå I ÔÊ ïî 
NYHA îïðåäåëÿëèñü ó 14 áîëüíûõ (45,2%), II ÔÊ – ó 
12 áîëüíûõ (38,7%), III ÔÊ – ó 5 áîëüíûõ (16,1%).

Äèàãíîç ÑÄ II òèïà ñòàâèëè íà îñíîâàíèè êðèòå-
ðèåâ ÂÎÇ (óðîâåíü ãëèêåìèè  6,7 ììîëü èëè áîëåå 
11,1 ììîëü ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïèùè). Îá-
ñëåäîâàëè òîëüêî áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðîâàííûì ÑÄ. 
Êðèòåðèÿìè êîìïåíñàöèè ÑÄ áûëè: ãëèêåìèÿ 6,7 
ììîëü/ë, óðîâåíü ãëèêåìèè ïîñëå ïðè¸ìà âíóòðü 75 
ã ãëþêîçû <9,0 ììîëü/ë è óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàí-
íîãî ãåìîãëîáèíà <7 %.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå èññëå-
äîâàíèå êðîâè, ïîêàçàòåëè êîàãóëîãðàììû, ìåæäó-
íàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå (ÌÍÎ), 
çàïèñûâàëè ÝÊÃ â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ íà 
àïïàðàòå «ÞÊÀÐÄ-200».

Ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ðåíèí-àíãèîòåíçèí îïðå-
äåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èññëåäî-
âàíèåì íàáîðà Angiotensin Kardioimmunoassay Kit 
cis (ÑØÀ). Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæà-
íèÿ èíñóëèíà ïðîâîäèëè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì 
ñïîñîáîì ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàêòèâîâ ð/ÏÐÎ/ÍÑ 
(Áåëàðóñü).

Êîíöåíòðàöèþ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (br-cRP) â 
ïëàçìå âû÷èñëÿëè ñ ïîìîùüþ èììóíî-ìåòðè÷åñêî-
ãî òåñòà, èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòíûé íàáîð «IMMULIT 
cRP» (ÑØÀ).

Óðîâåíü ýíäîòåëèíà-1 â ïëàçìå êðîâè îïðåäå-
ëèëè ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ êîìïàíèè «Amersham» 
(Âåëèêîáðèòàíèÿ). Êîíöåíòðàöèþ ïðåäñåðäíîãî 
íàòðèé óðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà îïðåäåëÿëè íà àíà-
ëèçàòîðå «KOBAS» (Ãåðìàíèÿ) ýëåêòðîõåìèëþìè-
íèñöåíòíûì ìåòîäîì ñ ïðèìåíåíèåì òåñò-ñèñòåì 
«Rochediagnostic» (Øâåéöàðèÿ). Ñ ïîìîùüþ íàáîðà 
«Ãîìîèììóíîãåí» (Ðîññèÿ) ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ öÃÌÔ â ïëàçìå êðîâè.

Èçìåðåíèå ÀÄ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó Êîðîòêîâà. 
Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïî Õîëòåðó ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà «ÐÈÒÌ» ÍÒÎ Áåòà 
(Óêðàèíà). Òðàíñòîðàêàëüíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðî-
âîäèëàñü íà àïïàðàòå «Aloka – SSD 800». Ëå÷åíèå 
ðàìèïðèëîì ïðîâîäèëè îòêðûòûì ñïîñîáîì áåç 
íàçíà÷åíèÿ ïëàöåáî. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè â äîçå 
5-10 ìã 1 ðàç â äåíü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäå-
íèÿ ñîñòàâèëà 9 íåäåëü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1 äàííûõ, 
ëå÷åíèå èíãèáèòîðîì ÀÏÔ ðàìèïðèëîì ñîïðîâî-
æäàëîñü çíà÷èìûì âëèÿíèåì íà ïîêàçàòåëè ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû.

Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå 
óðîâíåé àíãèîòåíçèíà-II, àëüäîñòåðîíà, äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ðåíèíà ïëàçìû êðîâè 
è (ð<0,05). Íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà 
óðîâåíü ýëåêòðîëèòîâ (êàëèÿ è íàòðèÿ) ïëàçìû 
êðîâè (ð>0,05).

Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñèñòåìû ðåíèí-àíãèîòåí-
çèí-àëüäîñòåðîí ó áîëüíûõ ÔÏ ìîæåò èìåòü âàæíîå 
çíà÷åíèå, ò.ê. íåêîòîðûå íåéðî-ãîðìîíû, òàêèå êàê 
àíãèîòåíçèí II, óðîâåíü êîòîðîãî ñíèæàåòñÿ ïðè ëå-
÷åíèè ðàìèïðèëîì ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ó÷àñò-
êîâ ôèáðèëëÿöèè â ìèîêàðäå ïðåäñåðäèé è ïîÿâëå-
íèþ ó÷àñòêîâ ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè [1, 8].

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ðàìèïðèëà íà óðîâåíü ýíäî-
òåëèíà-1 áûëî óñòàíîâëåíî åãî çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
â äèíàìèêå ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Òàê, åãî óðîâåíü 
ñíèçèëñÿ ñ 15,12±0,81 íã/ìë äî 11,08±0,97 íã/ìë 
(ð<0,05). Â òîæå âðåìÿ îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå 
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ öÃÌÔ ñ 7,01±0,94 
íìîëü/ë äî 8,72±0,82 íìîëü/ë (ð<0,05) (òàáë. 2).
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Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî 

è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
ð

Àíãèîòåíçèí II, 
ïã/ìë

29,1±1,8 14,2±2,1 <0,05

Àêòèâíîñòü ðåíèíà 
ïëàçìû, íã/ìë/÷-1

7,22±0,3 8,19+0,5 <0,05

Nà+, ììîëü/ë 137,1±6,2 138,1±11,0 >0,05

Ê+, ììîëü/ë 3,9±1,1 3,93±1,8 >0,05

Àëüäîñòåðîí, ïã/ìë 321,3±22,1 182,4±16,5 <0,05

Òàáëèöà 2

Óðîâåíü ýíäîòåëèíà-1 è öÃÌÔ â äèíàìèêå 

ëå÷åíèÿ ðàìèïðèëîì

Òàáëèöà 3

Ñîäåðæàíèå êàòåõîëàìèíîâ â äèíàìèêå 

ëå÷åíèÿ ðàìèïðèëîì

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî 

è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå: Ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî 

è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïîêàçàòåëè
Äî 

ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
ð

Ýíäîòåëèí-1, íã/ìë 15,12±0,81 11,08±0,97 <0,05

öÃÌÔ, íìîëü/ë 137,1±6,2 138,1±11,0 >0,05

Íàðÿäó ñ ýòèì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå 
ïðåïàðàòîì ñîïðîâîæäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûì ñíèæåíèåì óðîâíåé êàòåõîëàìèíîâ, êàê 
àäðåíàëèíà, òàê è íîðàäðåíàëèíà (òàáë. 3).

Ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ð

Àäðåíàëèí, 
ììîëü/ë

5,32±0,29 4,12±0,19 <0,05

Íîðàäðåíàëèí, 
ììîëü/ë

39,84±2,01 28,2±1,19 <0,05
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Äàííûé ýôôåêò èìååò âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå, òàê êàê âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè ñèìïà-
òîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàðîêñèçìà ÔÏ.

Êàê èçâåñòíî, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå âàæíûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ìàðêåðîì âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå, â ïðåäñåðäèÿõ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì èçó÷åíèå 
âëèÿíèÿ ðàìèïðèëà íà ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè 
Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà. Ïðè îöåíêå äàííîãî ýôôåê-
òà èíãèáèòîðà ÀÏÔ ó áîëüíûõ ÔÏ áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ëå÷åíèå ðàìèïðèëîì ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èìûì 
ñíèæåíèåì óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (òàáë. 4).

200,3±8,4 ìã/ë (ð<0,05) – ýòî âàæíûé ïðèçíàê ñíè-
æåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè íà ìèîêàðä 
ïðåäñåðäèé ïî äàííûì ëå÷åíèÿ ðàìèïðèëîì.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ II òèïà, îñîáåí-
íî ïðè ñîïóòñòâóþùåé ÔÏ, âàæíîå çíà÷åíèå èìååò 
îòñóòñòâèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ïîêà-
çàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâ-
ëåííîé íèæå òàáë. 7, èÀÏÔ ðàìèïðèë íå îêàçûâàë 
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ãëþêîçû ïëàçìû 
êðîâè è èììóííîðåàêòèâíûé èíñóëèí (ð>0,05).

Òàáëèöà 4

Óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà â 
äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ðàìèïðèëîì

Òàáëèöà 6

Âëèÿíèå ðàìèïðèëà íà óðîâåíü 
ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî 

ïåïòèäà ó áîëüíûõ ÔÏ

Òàáëèöà 7

Ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà â 
äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ðàìèïðèëîì

Ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ ð

Ñ-ðåàêòèâíîãî 
ïðîòåèíà, ìã/ë

5,43±0,10 4,01±0,09 <0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî 

è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî 

è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî 

è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî 

è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Òàê, åñëè äî ëå÷åíèÿ ðàìèïðèëîì óðîâåíü 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà áûë 5,43±0,10 ìã/ë äî ëå÷åíèÿ, 
à ïîñëå òåðàïèè îí ñòàë çíà÷èìî íèæå - 4,01±0,09 
ìã/ë (ð<0,05).

Êàñàÿñü âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ïîêàçàòåëè ëè-
ïèäíîãî îáìåíà, ìîæíî îòìåòèòü îòñóòñòâèå ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ëèïèä-
íîãî ïðîôèëÿ ó áîëüíûõ ÔÏ (òàáë. 5).

Òàáëèöà 5

Âëèÿíèå ðàìèïðèëà íà ïîêàçàòåëè 
ëèïèäíîãî îáìåíà 

ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
ð

Îáùèé ÕÑ, 
ììîëü/ë 

4,98±0,14 4,92±0,28 >0,05

ÒÃ, ììîëü/ë 1,92±0,09 1,94±0,08 >0,05

ÕÑ ËÏÍÏ, 
ììîëü/ë 

3,81±0,29 3,84±0,19 >0,05

ÕÑ ËÏÂÏ, 
ììîëü/ë 

0,89±0,04 0,90±0,07 >0,05

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ëå÷åíèå èÀÏÔ 
ðàìèïðèëîì íà óðîâåíü íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ïåïòè-
äîâ è, â ÷àñòíîñòè, ïåðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷å-
ñêîãî ïåïòèäà (ANP). Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü äàííî-
ãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà âîçðàñòàåò â îòâåò 
íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïåðåãðóçêè ïðåäñåðäèé. Êàê 
âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 6 äàííûõ, 
óðîâåíü ANP çíà÷èìî ñíèæàëñÿ â îòâåò íà ëå÷åíèå 
ðàìèïðèëîì.

Òàê, åñëè äî ëå÷åíèÿ åãî óðîâåíü áûë ðàâåí 
396,5±10,8 ìã/ë, òî ïîñëå ëå÷åíèÿ îí ñíèçèëñÿ äî 

Ïîêàçàòåëè 
Äî 

ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
ð

Ïðåäñåðäíûé 
íàòðèé óðåòè÷åñêèé 
ïåïòèä, ïã/ìë

396,5±10,8 200,3±8,4 <0,05

Ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
ð

ÈÐÈ, ìÊÀÄ/ìë 14,2±1,1 14,1±1,3 >0,05

Ãëþêîçà êðîâè, 
ììîëü/ë

6,48±0,32 6,39±0,12 >0,05

Â ðàçâèòèè àðèòìîãåííîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ 
âàæíîå çíà÷åíèå èìååò óâåëè÷åíèå êàðäèîãåìî-
äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè íà ïðåäñåðäèÿ è æåëóäî÷-
êè ïðè âîçíèêíîâåíèè ÷àñòûõ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà âëèÿíèÿ 
ðàìèïðèëà íà ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìîäèíàìèêè â 
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÔÏ, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ â 
ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ II òàïà.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 8 äàí-
íûõ, ëå÷åíèå ðàìèïðèëîì íå ñîïðîâîæäàëîñü çíà-
÷èìûì âëèÿíèåì íà ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
(×ÑÑ) (ð>0,05).

Â òî æå âðåìÿ îáðàùàëî íà ñåáÿ çíà÷èìîå ñíè-
æåíèå ÀÄ, êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêî-
ãî â ïðîöåññå òåðàïèè èíãèáèòîðîì ÀÏÔ. Íàðÿäó ñ 
ýòèì ïðåïàðàò ñïîñîáñòâîâàë óìåíüøåíèþ êîíå÷-
íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÑÎ) ñ 77,6±1,2 ñì3 äî 
63,4±1,8 ñì3 (ð<0,05), óâåëè÷åíèþ ôðàêöèè âûáðî-
ñà (ÔÂ) ñ 46,1±1,1% äî 49,9±0,6% (ð>0,05), òàê æå, 
êàê è ñòåïåíü óêîðî÷åíèÿ ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà 
ëåâîãî æåëóäî÷êà (DS, %) ñ 22,1±0,9% äî 26,3±0,8% 
(ð<0,05).

Ïðè ýòîì äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü ÎÏÑÑ ñ 
1869,9±52,3 äèíññì-5 äî 1682,4±41,2 äèíññì-5 

(ð<0,05). Íå îòìå÷åíî çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ 
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óäàðíîãî îáúåìà (ÓÎ) è êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêî-
ãî îáúåìà (ÊÄÎ) â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ðàìèïðèëîì 
(ð>0,05). Âàæíî îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíûå êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèå ñäâèãè ñîïðî-
âîæäàëèñü óìåíüøåíèåì ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà 
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ñ 4,81±0,03 ñì äî 4,60±0,02 ñì 
(ð<0,05), ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ïàðîê-
ñèçìîâ ÔÏ ñ 2,05±0,03 äî 1,41±0,02 (ð<0,05) çà âåñü 
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íà ýòîì 
ôîíå óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè òåñòà ñ 6-òè ìèíóò-
íîé õîäüáîé, ò.å. óâåëè÷èëîñü ðàññòîÿíèå, êîòîðîå 

ïðîõîäèëè áîëüíûå ñ 429,3±8,4 ì äî 468,2±9,1 ì 
(ð<0,05). Âûøå ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé òåñòà â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ ðàìèïðèëîì.

Âûâîäû. Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèè 
ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ëå÷åíèå èíãèáèòîðîì ÀÏÔ ðàìèïðèëîì ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ñèñòåìû ðå-
íèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîí, óâåëè÷åíèåì óðîâ íÿ 
öÃÌÔ, ñíèæåíèåì óðîâíÿ ýíäîòåëèíà-1, àäðåíàëè-
íà, íîðàäðåíàëèíà.

2. Ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ 
íà ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà ó 
áîëüíûõ ÔÏ.

3. Ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìî-
äèíàìèêè, óâåëè÷åíèåì ÔÂ, ñòåïåíè óêîðî÷åíèÿ 
ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñíè-
æåíèåì ÎÏÑÑ, óìåíüøåíèåì ÊÑÎ, óâåëè÷åíèåì òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíèå ïðå-
ïàðàòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûðàæåííóþ áëîêàäó 
ñèñòåìû ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîí, â ÷àñò-
íîñòè, ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå èÀÏÔ ðàìèïðèëà è 
áëîêàòîðà ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà ²² âàëüñàðòàíà 
ó áîëüíûõ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé, ñòðàäàþùèõ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì. Êðîìå òîãî, ïåðñïåêòèâíûì 
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòè-
îêñèäàíòíûõ âèòàìèíîâ (âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, Å) 
è àëüôà-ëèïîåâîé êèñëîòû ó äàííîãî êîíòèíãåíòà 
áîëüíûõ. Íàðÿäó ñ àíòèîêñèäàíòûì ýôôåêòîì òàêàÿ 
êîìáèíàöèÿ ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé ýôôåêò, î ÷¸ì áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
ñíèæåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ïëàçìå 
êðîâè. Òàêîå êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ 
â ñî÷åòàíèè ñ àíòèàðèòìèêàìè ïîçâîëèò ñíèçèòü 
âûðàæåííîñòü àðèòìîãåííîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ 
ïðåäñåðäèé, à, çíà÷èò, è óìåíüøèò ÷àñòîòó ïîâòîð-
íûõ ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Òàáëèöà 8

Ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìîäèíàìèêè è 
ðåçóëüòàòû òåñòà ñ 6-òè ìèíóòíîé õîäüáîé 

â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ðàìèïðèëîì

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî 

è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
ð

×ÑÑ, óä./ìèí 74,4±3,2 72,3±1,8 >0,05

ÀÄñ ìì ðò.ñò. 139,8±2,4 124,1±1,8 <0,05

ÀÄä ìì ðò.ñò. 73,1±2,1 63,3±2,0 <0,05

ÊÑÎ, ñì3 77,6±1,2 63,4±1,8 <0,05

ÊÄÎ, ñì3 142,3±3,2 135,4±3,9 >0,05

ÓÎ, ñì3 67,7±3,1 70,2±3,2 >0,05

ÔÂ, % 46,1±1,1 49,9±0,6 >0,05

DS, % 22,1±0,9 26,3±0,8 <0,05

ÎÏÑÑ, 
äèí*ñ*ñì-5

1869,9±52,3 1682,4±41,2 <0,05

×àñòîòà ïàðî-
êñèç ìîâ ÔÏ

2,05±0,03 1,41±0,02 <0,05

Ðàçìåð ËÏ, ñì 4,81±0,03 4,60±0,02 <0,05

Ïîêàçàòåëè òåñòà 
ñ 6-òè ìèíóòíîé 
õîäüáîé, ì

429,3±8,4 468,2±9,1 <0,05
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ÓÄÊ 616.12-008.313+616-008.318 
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÉÐÎÃÓÌÎÐÀËÜÍÛÕ È ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ ÐÀÌÈÏ-

ÐÈËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ 
Êó÷åðåíêî Ä.Î.
Ðåçþìå. Â ñòàòüå îïèñàíû íåéðîãóìîðàëüíûå è êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû èíãèáèòîðà ÀÏÔ 

ðàìèïðèëà ó áîëüíûõ ÔÏ è îöåíêà åãî âëèÿíèå íà àðèòìîãåííîå ðåìîäåëèðîâàíèå ïðåäñåðäèé ó áîëüíûõ 
ÈÁÑ è ÑÄ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ëå÷åíèå èíãèáèòîðîì ÀÏÔ ðàìè-
ïðèëîì ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ñèñòåìû ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîí, óâåëè÷å íèåì 
óðîâíÿ öÃÌÔ, ñíèæåíèåì óðîâíÿ ýíäîòåëèíà-1, àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà. Ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò 
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÔÏ. Ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìîäèíàìèêè, óâåëè÷åíèåì ÔÂ, 
ñòåïåíè óêîðî÷åíèÿ ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñíèæåíèåì ÎÏÑÑ, óìåíüøåíèåì ÊÑÎ, 
óâåëè÷åíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, èÀÏÔ ðàìèïðèë.
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ÕÂÎÐÈÕ Ç Ô²ÁÐÈËßÖ²ªÞ ÏÅÐÅÄÑÅÐÄÜ 
Êó÷åðåíêî Ä.Î.
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ âèêëàäåí³ íåéðîãóìîðàëüí³ é êàðä³îãåìîäèíàì³÷í³ åôåêòè ³íã³á³òîðó ÀÏÔ ðàìèïðèëó ó 

õâîðèõ ÔÏ ³ îö³íêà éîãî âïëèâó íà àðèòìîãåííå ðåìîäåëþâàííÿ ïåðåäñåðäü ó õâîðèõ ²ÕÑ òà ÑÄ.
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ë³êóâàííÿ ³íã³á³òîðîì ÀÏÔ ðàìèïðèëîì 

ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîí, çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ 
öÃÌÔ, çíèæåííÿì ð³âíÿ åíäîòåë³íà-1, àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó. Ïðåïàðàò íå ðîáèòü íåãàòèâíîãî âïëèâó 
íà ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî é âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó õâîðèõ ÔÏ. Ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïîçèòèâíèì âïëèâîì íà ïîêàçíèêè êàðä³îãåìîäèíàì³êè, çá³ëüøåííÿì ÔÂ, ñòóïåíÿ âêîðî÷åííÿ ïåðåäíüî-
çàäíüîãî ðîçì³ðó ë³âîãî øëóíî÷êà, çíèæåííÿì ÎÏÑÑ, çìåíøåííÿì ÊÑÎ, çá³ëüøåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.
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UDC 616.12-008.313+616-008.318
Features Of Neurohumoral And Cardiohemodynamic Effects Of Ramipril In Patients With Atrial Fibrillation
Kucherenko D.O. 
Summary. Features of neurohumoral and cardiohemodynamic effects of ACE inhibitor ramipril in patients with 

atrial fibrillation and evaluation of its effect on atrial arrhythmogenic remodeling in patients with ischemic heart dis-
ease and diabetes mellitus are expounded in the article.

Results of carried out clinical researches have shown that treatment with ACE inhibitor ramipril decreased the 
activity of renin-angiotensin-aldosterone system, increased the level of cGMP, declined levels of endothelin-1, 
epinephrine, and norepinephrine. The medication doesn’t have any negative impact on levels of lipid and glucose 
metabolisms in patients with atrial fibrillation. The treatment with the drug has a positive influence on cardiohemo-
dynamic levels, increase of ejection fraction and degree of shortening of the anterior-posterior size of the left ven-
tricle. It also decreases total peripheral vascular resistance and end systolic volume, enhances exercises tolerance.

Key words: atrial fibrillation, ACE inhibitor ramipril.
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