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×àñòîòà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ), òðåáóþùåé ïðèìåíåíèÿ çàìåñ-
òèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ÇÏÒ), íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷èëèñü ïðàêòè÷åñêè
â 2 ðàçà [1, 2]. Åùå áîëåå òðåâîæíûì ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-
ìåðíî âûñîêèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè ñðåäè ïî-
ïóëÿöèè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñ-
êèì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ). Â ÑØÀ óðîâåíü ëåòàëü-
íîñòè áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå ñîñòàâëÿåò îêîëî 21
% [1], íåñìîòðÿ íà çíà÷èìûå äîñòèæåíèÿ â ìåòî-
äàõ ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì õðîíè÷åñêîãî ÃÄ. Ïî-
ýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé èäåíòèôèêàöèÿ è ëå-
÷åíèå ñîñòîÿíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ âûñîêîé ñìåðò-
íîñòè ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ.

Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå

õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì
Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî

ãåìîäèàëèçà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ (ÍÏ) ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ
[3]. Ïîñëå ïÿòè ëåò òåðàïèè ãåìîäèàëèçîì äîëÿ
áîëüíûõ ñ ÍÏ ñîñòàâëÿåò 40–50% è ïðîäîëæàåò
íàðàñòàòü â äàëüíåéøåì [4]. Ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåçàâèñèìûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó äèàëèç-
íûõ áîëüíûõ [3]. Ïðè íàëè÷èè íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ, ïî äàííûì B.A. Cooper è ñîàâò. [5], ðèñê
ñìåðòíîñòè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ,
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 27%. Íåñìîòðÿ íà àêòóàëüíîñòü
äàííîé ïðîáëåìû, äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà íå ñó-
ùåñòâóåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ ÍÏ ó áîëüíûõ íà ÃÄ.

Äîêàçàííûì ôàêòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íèçêîå ïî-
òðåáëåíèå áåëêà è ýíåðãèè âñëåäñòâèå îãðàíè÷åí-
íûõ äèåòè÷åñêèõ ïðåäïèñàíèé, ðàññòðîéñòâ âêóñî-
âûõ îùóùåíèé è ñâÿçàííîé ñ óðåìèåé àíîðåêñèè
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñ-
êîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÁÝÍ) ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì [6]. Ïðè
ýòîì äàëåêî çàøåäøèå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïèòàíèÿ, ñâÿçàííûå òîëüêî ñ ïîòðåáëåíèåì
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñðàâíèòåëüíî ðåäêè, â òîì
÷èñëå è ó áîëüíûõ íà ÃÄ [2]. Òàêèì îáðàçîì, øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íåàäåêâàòíîãî íóòðèöèîí-
íîãî ñòàòóñà (ÍÑ), íåñìîòðÿ íà ñðàâíèòåëüíî àäåê-
âàòíîå ïîòðåáëåíèå ïèùåâîãî áåëêà è ýíåðãèè, íà-
âîäèò íà ìûñëü, ÷òî ÁÝÍ – ýòî íå åäèíñòâåííàÿ
ïðè÷èíà ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì.
Êðîìå òîãî, îïðåäåëåíèå ÁÝÍ íå îáúÿñíÿåò íà-
áëþäàåìîãî ñî÷åòàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ è ãîðìî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñîñòîÿíèÿì êà-
òàáîëèçìà áåëêà è óòðàòå îáåçæèðåííîé ìàññû
òåëà (òîùåé ìàññû òåëà), ñâÿçàííîé ñ óðåìèåé è
ñàìîé ïðîöåäóðîé ÃÄ. Äàííûé ôàêò, à òàêæå ðÿä
íàó÷íûõ ðàáîò [2, 7], ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ, íàáëþ-
äàåìîå ó áîëüíûõ íà ÃÄ, ïðàâèëüíåå íàçûâàòü «óðå-
ìè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ», ïîñêîëüêó
ýòîò òåðìèí ñèìâîëèçèðóåò åäèíñòâåííóþ â ñâî-
åì ðîäå ôîðìó íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ, ñâÿçàí-
íóþ ñ èíäóöèðîâàííûìè óðåìèåé è ÃÄ îñëîæíåíè-
ÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìîæíî
ãîâîðèòü î íàëè÷èè ïî ìåíüøåé ìåðå 2-õ òèïîâ



15

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2008. Том 12. №1.

íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ (ÍÏ) ó áîëüíûõ, ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ [7, 8]. Òèï 1, ïðè
êîòîðîì îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÍÏ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ÁÝÍ, è òèï 2, â îñíîâå ðàçâè-
òèÿ êîòîðîãî ëåæèò «óðåìè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ïèòàíèÿ» ïðè íàëè÷èè àäåêâàòíîãî ïîòðåáëåíèÿ
îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî äâà ýòèõ òèïà íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ìîãóò
êàê ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî, òàê è ñî÷åòàòüñÿ ó
îòäåëüíî âçÿòîãî áîëüíîãî.

Ê îñíîâíûì ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ «óðåìè÷åñ-
êîé íåäîñòàòî÷íîñòüè ïèòàíèÿ» ó áîëüíûõ íà ÃÄ
îòíîñÿò [6, 9]:

1. Ïîòåðè áåëêà, àìèíîêèñëîò, ãëþêîçû, âîäî-
ðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ â äèàëèçàò, êîòîðûå âîç-
ðàñòàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè áèîëîãè÷åñêè íå-
ñîâìåñòèìûõ ìåìáðàí è ìíîãîêðàòíîé îòìûâêè
äèàëèçàòîðîâ.

2. Íåäîñòàòî÷íàÿ àäåêâàòíîñòü äèàëèçà, ñïîñîá-
ñòâóþùàÿ ñíèæåíèþ àïïåòèòà, ïîÿâëåíèþ òîøíî-
òû, ðâîòû, óâåëè÷åíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà.

3. Ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà â âèäå ñíèæåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìî-
íîâ – èíñóëèíà, ñîìàòîòðîïèíà, èíñóëèíîïîäîáíî-
ãî ôàêòîðà ðîñòà – 1, è óâåëè÷åíèÿ öèðêóëèðóþ-
ùåãî ïóëà êàòàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, òàêèõ êàê ãëþ-
êàãîí, ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí.

4. Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äèàëèçíûõ
áîëüíûõ.

5. Èíòåðêóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ, ñðåäè êîòî-
ðûõ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò èíôåêöèè, çàáîëåâàíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñî ñêðûòûìè êðîâî-
òå÷åíèÿìè è ò.ä.

6. Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ðàññòðîéñòâà ñíà.
7. Ëå÷åíèå ðàçëè÷íûìè ìåäèêàìåíòàìè, êîòîðûå

âëèÿþò íà àïïåòèò è ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ â öåëîì.
8. Ïîòåðè êðîâè, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåäóðîé ÃÄ.

9. Ïîâûøåíèå â êðîâè óðîâíÿ «ïîòåíöèàëüíûõ óðå-
ìè÷åñêèõ òîêñèíîâ», â íîðìå âûâîäÿùèõñÿ ïî÷êàìè.

10. Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà è ìîíèòîðèíã
íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ

Âûñîêàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïèòàíèÿ ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ îáúÿñ-
íÿåò íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîé è òî÷íîé äè-
àãíîñòèêè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî
ìîìåíòà íå ñóùåñòâóåò åäèíîé ñèñòåìû ìåð, êî-
òîðàÿ îáåñïå÷èëà áû ïîëíóþ è íåäâóñìûñëåííóþ
îöåíêó ÍÑ ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ. Â èäåàëå,
ìàðêåð ÍÑ äîëæåí íå òîëüêî ïðîãíîçèðîâàòü ïî-
ñëåäñòâèÿ, íî òàêæå äîëæåí áûòü íåäîðîãîñòîÿ-
ùèì, âîñïðîèçâîäèìûì è ëåãêî âûïîëíèìûì òåñ-
òîì, êîòîðûé íå áûë áû ïîäâåðæåí âëèÿíèþ òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê âîñïàëåíèå, ïîë, âîçðàñò è ñèñòåì-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàñïîðÿ-
æåíèè äèåòîëîãîâ íå ñóùåñòâóåò èäåàëüíîãî ìàð-
êåðà íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà, êîòîðûé îòâå÷àë áû
âñåì ýòèì òðåáîâàíèÿì. Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü äèàãíîñòèêà ÍÏ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñî-
âîêóïíîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ, àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ, áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå îáíàðó-
æèâàþò êîððåëÿöèþ ñ ÍÑ. Äèàãíîñòèêà ÍÏ äîëæíà
íîñèòü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è âêëþ÷àòü
â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:

1 ýòàï – ïðîâåäåíèå äèåòè÷åñêîé îöåíêè.
2 ýòàï – ïðîâåäåíèå îöåíêè íóòðèöèîííîãî ñòà-

òóñà.
À. Äèåòè÷åñêàÿ îöåíêà.

Äèåòè÷åñêàÿ îöåíêà áîëüíûõ íà ÃÄ äîëæíà ïðî-
èçâîäèòüñÿ òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûì äèåòîëîãîì,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü áîëüíûì ïðàâèëüíî îñâîèòü
ìåòîäèêó çàïîëíåíèÿ ïèùåâûõ äíåâíèêîâ è âîçìîæ-
íîñòü áîëåå ïîëíîé àäàïòàöèè ê èõ ðåãóëÿðíîé äèå-

Градация нутриционных показателей в зависимости от степени НП

Показатель Пол Нормы Степень недостаточности питания
легкая средней тяжести тяжелая

Баллы � 3 2 1 0
Индекс массы тела, кг/м2 � 25,0 � 19.0 18,9 � 17,5 17,4 � 15,5 ниже 15,5
Отклонение ФМТ от РМТ, % � 100 � 90% 89 � 80% 79 � 70% ниже 70%
Кожно�жировая складка
над трицепсом, мм мужчины 10,5 � 9,5 9,5 � 8,4 8,4 � 7 4 ниже 7,4

женщины 14,5 � 13 13 � 11,6 11,6 � 10,1 ниже 10,1
Окружность мышц плеча, см мужчины 25,7 � 23 23 � 20,5 20,5 � 18 ниже 18

женщины 23,5 � 21 21 � 18,8 18,8 � 16,5 ниже 16,5
Обхват на уровне середины
плеча бесфистульной руки, см мужчины 29 � 26 26 � 23 23 � 20 ниже 20

женщины 28 � 25 25 � 22,5 22,5 � 19,5 ниже 19,5
Общий белок, г/л � более 65 65 � 55 55 � 45 ниже 45
Альбумин, г/л � более 35 35 � 30 30 �25 ниже 25
Абсолютное число лимфоцитов, тыс. � более 1,8 1,8 � 1,5 1,5 � 0,9 ниже 0,9
Трансферрин, г/л � более 2,0 2,0 � 1,8 1,8 � 1,6 ниже 1,6

После градации нутриционных показателей по баллам, их количество суммируются, где 27 баллов соответствует нормаль�
ному состоянию питания, 27 – 18 – легкой степени НП, 18 – 9 – средней степени и ниже 9 – тяжелой степени НП.
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òå. Äëÿ îöåíêè åæåäíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ,
æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ, îáùåé êàëîðèéíîñòè
ðàöèîíà ïàöèåíòû çàïîëíÿþò ïèùåâûå äíåâíèêè,
ãäå óêàçûâàþòñÿ êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé
ñîñòàâ ïîòðåáëÿåìîé èìè ïèùè. Â íåäàâíî ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà ïîêàçàíà ìåíüøàÿ äî-
ñòîâåðíîñòü ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ 3-äíåâíûõ ïèùå-
âûõ äíåâíèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 7-äíåâíûìè äíåâ-
íèêàìè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóåòñÿ
çàïèñü ïèùåâûõ âîñïîìèíàíèé â òå÷åíèå íåäåëè
[10]. Ó÷åò ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â òå÷åíèå 7 äíåé
ïîçâîëÿåò îõâàòèòü âñå äèåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå,
õàðàêòåðíîå äëÿ êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî áîëü-
íîãî, à òàêæå íèâåëèðîâàòü âëèÿíèå ñàìîé ïðîöå-
äóðû ÃÄ íà ïîòðåáëåíèå ïèùè, ÷òî âåäåò ê áîëåå
àäåêâàòíîé è òî÷íîé îöåíêå ïîòðåáëåíèÿ êàê áåë-
êà, òàê è ýíåðãèè.

Òàêæå äëÿ áîëåå ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîòðåá-
ëåíèè ïàöèåíòîì îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå îöåíêè àïïåòèòà ñ ïîìî-
ùüþ øêàëû ADAT (Appetite and Diet Assessment Tool),
÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü âëèÿíèå ñàìîé ïðîöåäóðû ÃÄ
íà àïïåòèò è äèåòè÷åñêèå ïðèâû÷êè.

Â. Îöåíêà íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ìåòîäèê îöåíêè íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà. Íî
íàèáîëåå ïîëíîé è òî÷íîé ìîæíî ñ÷èòàòü ìåòîäè-
êó êîìïëåêñíîãî ìåòîäà íóòðèöèîííîé îöåíêè [11].
Äàííûé ìåòîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåíèÿ ñëå-
äóþùèõ ïîêàçàòåëåé:

1. Èíäåêñ ìàññû òåëà, êã/ì2

2. Îòêëîíåíèå ôàêòè÷åñêîé ìàññû òåëà (ÔÌÒ)
îò ðåêîìåíäîâàííîé ìàññû òåëà (ÐÌÒ), %

3. Êîæíî-æèðîâàÿ ñêëàäêà íàä òðèöåïñîì, ìì
4. Îáõâàò íà óðîâíå ñåðåäèíû ïëå÷à áåñôèñ-

òóëüíîé ðóêè, ñì
5. Îêðóæíîñòü ìûøö ïëå÷à, ñì
6. Îáùèé áåëîê, ã/ë
7. Àëüáóìèí, ã/ë
8. Àáñîëþòíîå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ, òûñ.
9. Òðàíñôåððèí, ã/ë
Êàæäûé èç ïîêàçàòåëåé îöåíèâàåòñÿ â áàëëàõ

îò 0 äî 3 â çàâèñèìîñòè îò îòíîøåíèÿ ê îáùåïðè-
íÿòûì íîðìàì, äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ìîíèòî-
ðèíãó íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ [12]:
• Íà îòäåëåíèè õðîíè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà äîë-

æåí ðàáîòàòü êâàëèôèöèðîâàííûé äèåòîëîã.
• Íóòðèöèîííûé ñòàòóñ áîëüíîãî äîëæåí áûòü

îöåíåí äî íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèè è ïîâòîðíî îöåíåí ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà
ãåìîäèàëèçíîé òåðàïèè.

• Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ÍÏ ó áîëüíûõ â

âîçðàñòå äî 50 ëåò êîíòðîëü íóòðèöèîííîãî ñòàòó-
ñà íàäëåæèò ïðîâîäèòü ðàç â 6 ìåñÿöåâ.

• Ó áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò è ó áîëüíûõ, ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ ñâûøå 5 ëåò, íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü êîíòðîëü íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà êàæäûå 3
ìåñÿöà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîòðåáëåíèþ îñíîâíûõ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ó áîëüíûõ íà ÃÄ
Çà íîðìàòèâû ïî ïîòðåáëåíèþ îñíîâíûõ ïèòà-

òåëüíûõ âåùåñòâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòû íîð-
ìû, ðåêîìåíäîâàííûå Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé
äèåòîëîãîâ [13]:

- ïîòðåáëåíèÿ áåëêà – 1,2 (50% áåëîê âûñîêîé
áèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè) ã/êã/äåíü.

- ïîòðåáëåíèÿ êàëîðèé – 35 êêàë/êã/äåíü äî 60
ëåò è 30–35 êêàë/êã/äåíü ïîñëå 60 ëåò.

- ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ – 30–35% îò êàëîðèé â
öåëîì.

À. Ïîòðåáëåíèå áåëêà.

Â õîäå áîëüøèíñòâà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ðåêîìåíäîâàííûé áåçîïàñíûé óðîâåíü ïîòðåáëå-
íèÿ áåëêà â ñóòêè ó êëèíè÷åñêè ñòàáèëüíûõ õðî-
íè÷åñêèõ ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 1,2
(50% áåëîê âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè) ã/
êã/äåíü, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü àçîòèñòûé
áàëàíñ íà íåéòðàëüíîì èëè ïîëîæèòåëüíîì óðîâ-
íå. Â íåäàâíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî,
÷òî ïîòðåáëåíèå ïèùåâîãî áåëêà â äèàïàçîíå 1,2 –
1,4 ã/êã/äåíü ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì âûæè-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîòðåáëåíèåì
áåëêà 1,2 ã/êã/äåíü, ïðèòîì ÷òî ïîòðåáëåíèå ïè-
ùåâîãî áåëêà ñâûøå 1,4 ã/êã/äåíü íå ïðèâîäèò ê
äàëüíåéøåìó óëó÷øåíèþ âûæèâàíèÿ áîëüíûõ.

Íåäàâíèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÁÏ, ïîëó÷à-
þùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì, èìååò
ìåñòî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ [7]. Õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëåíèå çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ, òàêèõ êàê
óâåëè÷åíèå àíîðåêñèè è êàòàáîëèçìà áåëêà, ñïî-
ñîáíî îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà íóòðèöèîííûé ñòà-
òóñ ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðè íà-
ëè÷èè ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ,
íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâîãî áåë-
êà â ñòîðîíó åãî óâåëè÷åíèÿ.

Á. Ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè.

Ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè ó êëèíè÷åñêè ñòàáèëüíûõ
õðîíè÷åñêèõ ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ ïî äàííûì
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè äèåòîëîãîâ äîëæíî ñî-
ñòàâëÿòü 35 êêàë/êã/äåíü â âîçðàñòå äî 60 ëåò, 30–
35 êêàë/êã/äåíü ïîñëå 60 ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
õîäå ðàçëè÷íûõ ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ äîñòèæå-
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íèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè, êî-
òîðîå ïîëíîñòüþ ïîêðûâàëî áû åæåäíåâíîå ðàñ-
õîäîâàíèå ýíåðãèè, ïðè ýòîì íå ïðèâîäÿ ê åå íà-
êîïëåíèþ â âèäå óâåëè÷åíèÿ æèðîâîé ìàññû òåëà.
Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ðàñ÷åòà îñíîâíîãî îáìå-
íà ñ ïîñëåäóþùåé ïîïðàâêîé íà ôèçè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü. Ðàñ÷åò îñíîâíîãî îáìåíà ìîæåò ïðîèç-
âîäèòüñÿ ëþáûì äîñòóïíûì ìåòîäîì: íåïðÿìàÿ
êàëîðèìåòðèÿ, èñïîëüçîâàíèå òàáëèö Schofield,
óðàâíåíèÿ Õàððèñà-Áåíèäèêòà, óðàâíåíèÿ Black.
Äàëåå äëÿ ðàñ÷åòà îïòèìàëüíîãî åæåäíåâíîãî ðàñ-
õîäîâàíèÿ ýíåðãèè íåîáõîäèìî óìíîæèòü îñíîâíîé
îáìåí íà ôàêòîð ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðûé
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò òèïà ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ñâÿ-
çàííîé ñ àêòèâíûì îòäûõîì. Ýòîò ôàêòîð îáû÷íî
âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 1,3–2,0.

Â. Ïîòðåáëåíèå îñíîâíûõ ìèíåðàëîâ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîòðåáëåíèþ îñíîâíûõ ìè-
íåðàëîâ [12]:

• ôîñôîð ìã/äåíü – 800-1000
• äèåòè÷åñêèé êîíòðîëü ôîñôàòîâ íå äîëæåí

ñòàâèòü ïîä óãðîçó ïîòðåáëåíèå ïèùåâîãî áåëêà
• êàëüöèé ìã/äåíü – ìåíåå 2000, âêëþ÷àÿ êàëü-

öèé, ïîëó÷åííûé èç âåùåñòâ, ñâÿçûâàþùèõ ôîñ-
ôàòû íà êàëüöèåâîé îñíîâå

• íàòðèé ìã/äåíü – íå áîëåå 2000 (èëè 5–6 ã/
ñóò. õëîðèäà íàòðèÿ)

• ìåæäèàëèçíàÿ ïðèáàâêà â âåñå íå äîëæíà ïðå-
âûøàòü 4–4,5% îò ñóõîãî âåñà òåëà

• êàëèé ìã/äåíü – 2000–3000 (8–17 ìã/êã/ñóò.)
• æåëåçî ìã/äåíü – åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå 8

ìã æåëåçà äëÿ ìóæ÷èí è 15 ìã äëÿ æåíùèí, çà èñ-
êëþ÷åíèåì òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àþò òåðà-
ïèþ æåëåçîì â/â.

Ëå÷åíèå íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ
Â íàñòîÿùåì ïðîöåññ êîððåêöèè íåäîñòàòî÷-

íîñòè ïèòàíèÿ ó áîëüíûõ íà ÃÄ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ
êâàëèôèöèðîâàííûì äèåòîëîãîì ñîâìåñòíî ñ äè-
àëèçíûìè âðà÷àìè è âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå
ýòàïû:

• Ìåðû îáùåãî õàðàêòåðà.
• Äèåòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.
• Ïðèìåíåíèå àíàáîëè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
• Ñòèìóëÿòîðû àïïåòèòà.
À. Ìåðû îáùåãî õàðàêòåðà.

Ïðîâåäåíèå ìåð îáùåãî õàðàêòåðà òðåáóåò
ñîâìåñòíîé ðàáîòû âðà÷à-äèåòîëîãà è äèàëèçíûõ
âðà÷åé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áîëåå àäåêâàòíóþ è ñâî-
åâðåìåííóþ êîððåêöèþ íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ
ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ. Îñíîâíîé çàäà÷åé âðà-
÷à-äèåòîëîãà íà íà÷àëüíîì ýòàïå êîððåêöèè ÍÏ
ÿâëÿåòñÿ òî÷íàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ îöåíêà ÍÑ ñ

ïîñëåäóþùèì îáÿçàòåëüíûì ïîñòîÿííûì ìîíèòî-
ðèðîâàíèåì ÍÑ. Âðà÷-äèåòîëîã íà îñíîâàíèè ïèùå-
âûõ äíåâíèêîâ, çàïîëíåííûõ ïàöèåíòàìè, è õàðàê-
òåðà èõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äîëæåí èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàòü îáúåì ïîòðåáëÿåìûõ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ è ýíåðãèè. Â òî æå âðåìÿ âðà÷àìè äèàëèçà
äîëæíî îáåñïå÷èòüñÿ ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîé
äîçû äèàëèçà ñ ó÷åòîì óðîâíÿ Kt/v è êîððåêöèÿ
ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, ÷òî ïîçâîëÿåò â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ñíèçèòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ïðè-
çíàêîâ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà
ñîñòîÿíèå ÍÑ. Òàêæå ïðèìåíåíèå äèàëèçíûõ ìåì-
áðàí ñ ëó÷øåé áèîñîâìåñòèìîñòüþ ïîçâîëÿåò â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü ïðè-
çíàêîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, êîòîðîå ñàìî ïî
ñåáå ñïîñîáíî îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà ÍÑ. Ëå÷å-
íèå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó ãåìîäèà-
ëèçíûõ áîëüíûõ òàêæå âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó
óëó÷øåíèÿ ÍÑ.

Á. Äèåòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.

Îáúåì äèåòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, íåîáõî-
äèìîãî ãåìîäèàëèçíîìó ïàöèåíòó, îïðåäåëÿåòñÿ
âðà÷îì-äèåòîëîãîì ïîñëå óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà áîëüíîãî. Äèåòè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî íà÷èíàåòñÿ ñ ïîäáîðà îïòèìàëüíîé
äèåòû, èñõîäÿ èç íåîáõîäèìîãî îáúåìà ïîòðåáëÿ-
åìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è èíäèâèäóàëüíûõ ïè-
ùåâûõ ïðèâû÷åê ïàöèåíòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñîáëþäåíèå äèåòè÷åñêèõ ïðåäïèñàíèé è èçìåíå-
íèå ïîêàçàòåëåé ÍÑ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîë-
æíû êîíòðîëèðîâàòüñÿ âðà÷îì-äèåòîëîãîì. Ïðè
íåâîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ äî ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ ñ ïîìîùüþ
äèåòû íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå ïåðîðàëüíûõ ïèùå-
âûõ äîáàâîê, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ äëÿ áîëü-
íûõ ñ çàáîëåâàíèåìÿ ïî÷åê (êåòîñòåðèë, àìèíåñ,
ñîåâûé èçîëÿò è äð.). Íàçíà÷åíèå ýíòåðàëüíîãî
çîíäîâîãî ïèòàíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîëüêî â ñëó-
÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïåðîðàëüíûõ
äîáàâîê. Íàçíà÷åíèÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ïî-
êàçàíî ãåìîäèàëèçíûì áîëüíûì ñ ÍÏ 3-é ñòåïåíè
èëè áîëüíûì ñ ïîòðåáëåíèåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
íà óðîâíå ìåíåå 20 êêàë/êã/äåíü ïî ýíåðãèè è 0.8 ã/
êã/äåíü ïî áåëêó.

Â. Ïðèìåíåíèå àíàáîëè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Â ñëó÷àå òÿæåëîé ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ, ðåçèñòåíòíîé
ê ëþáûì äèåòè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì, äîëæåí
áûòü ðàññìîòðåí âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè íàçíà-
÷åíèÿ êóðñà àíàáîëè÷åñêèõ ñðåäñòâ (àíäðîãåíîâ)
â òå÷åíèå 3–6 ìåñÿöåâ ñ ÷àñòîòîé ââåäåíèÿ åæå-
íåäåëüíî èëè ðàç â äâà ìåñÿöà. Ïðè íàçíà÷åíèè
àíäðîãåíîâ âñåì áîëüíûì ïîêàçàí ïîñòîÿííûé
ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà, ñîñòî-
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ÿíèÿ ïå÷åíè, à ó ìóæ÷èí – ìàðêåðîâ ñîñòîÿíèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïðè ðàçâèòèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó
áîëüíûõ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãîð-
ìîíà ðîñòà è èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà-1
(IGF-1) â êðîâè è íàðóøåíèå èõ äåéñòâèÿ íà òêàíå-
âîì óðîâíå çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ýêñïðåññèè òÐÍÊ IGF-
1 è äåôåêòà â òðàíñäóêöèè ñèãíàëîâ ãîðìîíà ðîñ-
òà, ÷òî çíà÷èòåëüíî îñëàáëÿåò àíàáîëè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ýòèõ ãîðìîíîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ó
ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ îïðàâäàíî íàçíà÷åíèå â
êà÷åñòâå àíàáîëè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåêîìáèíàíòíî-
ãî ãîðìîíà ðîñòà ÷åëîâåêà è ðåêîìáèíàíòíîãî IGF-
1 [14].

Ã. Ñòèìóëÿòîðû àïïåòèòà.

Êëàññè÷åñêèì ïðèçíàêîì òÿæåëîé óðåìè÷åñ-
êîé èíòîêñèêàöèè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå àïïåòèòà,
âïëîòü äî àíîðåêñèè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äî
êîíöà íåÿñåí ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ äàííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íà ôîíå óðåìèè. Îäíèì èç âîçìîæíûõ ôàêòî-
ðîâ, âûçûâàþùèõ ñíèæåíèå àïïåòèòà ó ãåìîäèà-
ëèçíûõ áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå â êðîâè äè-
àëèçíûõ ïàöèåíòîâ àíîðåêñèãåííîãî ãîðìîíà –
ëåïòèíà [15, 16]. Ëåïòèí âëèÿåò íà àïïåòèò çà ñ÷åò
ðåäóêöèè îñíîâíûõ îðåêñèãåííûõ íåéðîòðàíñìèò-
òåðîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èíäóêöèè àíîðåêñèãåí-
íûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ ñ äðóãîé ñòîðîíû â äó-
ãîîáðàçíîì ÿäðå ãèïîòàëàìóñà. Ê ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòàì, ñïîñîáíûì áëîêèðîâàòü ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû ãèïåðëåïòèíåìèè, îòíîñÿò ïðåïàðàòû, èçáè-
ðàòåëüíî áëîêèðóþùèå ÌÊ4-Ð, îñíîâíîé ðåöåïòîð
á-ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà. Ê ýòîé
ãðóïïå îòíîñÿò ïðåïàðàòû íà îñíîâå áåëêà, ðîä-
ñòâåííîãî áåëêó agouti, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþòñÿ
êîìïàíèÿìè Amgen è Roche [16].

Òàêæå ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
äëÿ êîððåêöèè àíîðåêñèè ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëü-
íûõ è äðóãîé ãðóïïû ñòèìóëÿòîðîâ àïïåòèòà, ê êî-
òîðîé îòíîñèòñÿ òàêîé ïðåïàðàò, êàê ìåãåñòðîëà
àöåòàò (ìåãåéñ) [17].
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