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ÃÎÓ ÂÏÎ ÌÇ ÐÔ Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,ðåêòîð � ç.ä.í. ÐÔ ä.ì.í. ïðîôåññîð Ð.Ð. Øèëÿåâã. Èâàíîâî
Ââåäåíèå. Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) � ãåòåðîãåííîå çà-áîëåâàíèå ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñî ñõîäíûìè áèî-ëîãè÷åñêèìè, ìîðôîëîãè÷åñêèìè è êëèíè÷åñêè-ìè ïðîÿâëåíèÿìè è èñõîäîì, â îñíîâå êîòîðûõëåæèò ïîðàæåíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ñóñòàâà �õðÿùà, ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, ñèíîâèàëüíîé îáî-ëî÷êè, ñâÿçîê, êàïñóëû è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ ìûøö[6]. Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â óñêîðåíèè äåãåíåðàòèâ-íûõ èçìåíåíèé â ñóñòàâå ïðèíàäëåæèò ñèíîâèòó[1, 3, 7].Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ðàñïîç-íàâàíèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÎÀ, íåóäàåòñÿ ïðèîñòàíîâèòü ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è èí-âàëèäèçàöèè [8], ÷òî îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòüïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþè ìåòîäàì äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ýôôåêòèâ-íîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðè ÎÀ.Îòñóòñòâèå äîñòóïíûõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâèññëåäîâàíèÿ ìåñòíîé ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèèçàòðóäíÿþò íîðìàëèçàöèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðî-âîîáðàùåíèÿ â ëå÷åíèè ÎÀ. Èìåííî èçìåíåíèÿìèêðîöèðêóëÿöèè ìíîãèìè àâòîðàìè ðàññìàòðè-âàþòñÿ êàê ïîêàçàòåëè óðîâíÿ, ñòåïåíè òÿæåñòè èïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [3�5, 9, 13].Åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà âîçìîæíûå ñèñòåìíûåíàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè ÎÀ íåò [3, 12,15]. Îäíîâðåìåííîå êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèåâñåõ çâåíüåâ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñòåïåíè âûðàæåí-íîñòè íàðóøåíèé è óòî÷íåíèå âåäóùåãî ìåõàíèç-ìà ïðè ÎÀ ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÎáñëåäîâàíû 105 áîëüíûõ ÎÀ � 82 æåíùèíû(ñðåäíèé âîçðàñò 56,78±1,31 ëåò) è 23 ìóæ÷èíû(ñðåäíèé âîçðàñò 51,38±3,23 ãîä). Ó 47 ïàöèåí-òîâ áûë óñòàíîâëåí ìîíî- è îëèãîàðòðîç, ó 58 �ïîëèàðòðîç. II ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ïîKellgren-Lawrense âûÿâëåíà ó 19 áîëüíûõ ÎÀ,III ñòàäèÿ � ó 71 ïàöèåíòà, IV ñòàäèÿ � ó 15.Ñîïóòñòâóþùèé ñèíîâèò äèàãíîñòèðîâàí ó 51áîëüíîãî. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâîâ, ãëàâ-íûì îáðàçîì I ñòåïåíè, âûÿâëåíû ó 85 áîëüíûõ.

Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé âñòðå÷àëèñüàðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ëåãêîé ñòåïåíè ñ íå-îñëîæíåííûì òå÷åíèåì (15%) è îæèðåíèå I ñòå-ïåíè àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ãåíåçà(31%). Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü áîëüíûåñàõàðíûì äèàáåòîì, âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-íèÿìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-ïó ñîñòàâèëè 26 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåí-òîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 49,7±2,5 ëåò).Âëèÿíèå ÍÏÂÏ íà ñèñòåìíóþ ãåìîìèêðîöèð-êóëÿöèþ èçó÷åíî ó 26 áîëüíûõ ÎÀ, ïîëó÷àâøèõèáóïðîôåí â äîçå 1200 ìã/ñóòêè èëè äèêëîôå-íàê íàòðèÿ 75�100 ìã/ñóòêè. Ýòè ëèöà îáñëåäî-âàíû â äèíàìèêå: äî ïðèåìà ÍÏÂÏ è 3 íåäåëèñïóñòÿ. Ïðè ñîïóòñòâóþùåì ñèíîâèòå ïðîòèâî-âîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ óñèëèâàëàñü ëîêàëüíûìïðèìåíåíèåì ãëþêîêîðòèêîèäîâ (3 ïàöèåíòà).Îáñëåäîâàíèå âñåõ áîëüíûõ ÎÀ è ëèö èç êîí-òðîëüíîé ãðóïïû âêëþ÷àëî îáùåïðèíÿòûå êëè-íè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìå-òîäû, à òàêæå ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ èññëåäîâà-íèé. Ïðîâîäèëàñü áèîìèêðîñêîïèÿ áóëüáàðíîéêîíúþíêòèâû (ÊÁÌÑ) ñ ðàñ÷åòîì êîíúþíêòè-âàëüíûõ èíäåêñîâ ÊÈ-1, ÊÈ-2, ÊÈ-3, îòðàæàþ-ùèõ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòîÿíèå àðõèòåêòîíèêèìèêðîñîñóäîâ, èíòðàâàçàëüíûé êðîâîòîê è ïåðè-âàñêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ. Îïðåäåëÿëàñü äåôîðìè-ðóåìîñòü, àãðåãàöèÿ è öèòîàðõèòåêòîíèêà ýðèò-ðîöèòîâ. Ìèêðîâÿçêîñòü ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâîöåíèâàëàñü ïî ñîîòíîøåíèþ ñîäåðæàíèÿ â íèõõîëåñòåðèíà è ôîñôîëèïèäîâ, îïðåäåëÿåìûõ ìå-òîäîì òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè. Àêòèâíîñòüïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)óñòàíàâëèâàëàñü ïî êîíöåíòðàöèè ìàëîíîâîãîäèàëüäåãèäà (ÊÌÄÀ). Äëÿ ýêñïðåññ-îöåíêè ñîñòî-ÿíèÿ ãåìîñòàçà âûïîëíÿëàñü ýëåêòðîêîàãóëîãðà-ôèÿ (ÝëÊÃ). Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìå-òîäàìè âàðèàöèîííîãî è êîððåëÿöèîííîãî àíà-ëèçîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé è èíôîðìàòèâ-íîé çíà÷èìîñòè ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåéðàññ÷èòûâàëè ïðîãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÊÁÌÑ ó áîëüíûõ ÎÀ ïîçâîëèëà îáíàðóæèòüèçìåíåíèÿ âñåõ çâåíüåâ ìèêðîöèðêóëÿöèè: àð-õèòåêòîíèêè ìèêðîñîñóäîâ, èíòðàâàçàëüíîãîêðîâîòîêà è ïåðèâàñêóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà.Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî ïðè ýòîì çàáîëåâàíèèèçìåíÿëèñü àðõèòåêòîíèêà ìèêðîñîñóäîâ è èíò-ðàâàçàëüíûé êðîâîòîê â ïîñòêàïèëëÿðíî-âåíó-ëÿðíîì çâåíå. Ñäâèãè íîñèëè êàê îáðàòèìûé(ïåðèâàñêóëÿðíûé îòåê, çàìåäëåíèå êðîâîòîêà âïîñòêàïèëëÿðíûõ âåíóëàõ âñëåäñòâèå àãðåãàöèèýðèòðîöèòîâ), òàê è íåîáðàòèìûé õàðàêòåð (èç-âèòîñòü âåíóë, àíåâðèçìàòè÷åñêèå ðàñøèðåíèÿìèêðîñîñóäîâ, ñëàäæ ýðèòðîöèòîâ). Ñòåïåíü èç-ìåíåíèé íàðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëü-íîñòè çàáîëåâàíèÿ (ðèñ.).Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü èçìåíåíèé ìèêðî-öèðêóëÿöèè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ:ïðè ïîëèîñòåîàðòðîçå íàáëþäàëèñü áîëåå âûðà-æåííûå íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ìèêðîñîñó-äîâ, ÷åì ïðè ìîíî- è îëèãîàðòðîçå (ÊÈ-110,83±1,88 áàëëîâ è 16,38±1,04 áàëëîâ ñîîòâåò-ñòâåííî, ð<0,05). Àíàìíåñòè÷åñêè óñòàíîâëåíî,÷òî ãåíåðàëèçîâàííûé ÎÀ èìåë ìåñòî ó ìàòåðåéè ó áàáóøåê ïàöèåíòîê. Ñåìåéíûé õàðàêòåðíàñëåäîâàíèÿ íåñîâåðøåíñòâà ñîåäèíèòåëüíîéòêàíè, ôîðìèðóþùåé, â òîì ÷èñëå è ñòåíêè ñîñó-

Ðèñ. Ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿöèè (ïî äàííûìÊÁÌÑ) ó áîëüíûõ ÎÀ â â çàâèñèìîñòè îòïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.äîâ, îáóñëîâëåí äåôåêòîì ãåíà, êîäèðóþùåãî ñèí-òåç êîëëàãåíà II òèïà [6, 7, 10].Ó áîëüíûõ ÎÀ ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîéãðóïïîé óñòàíîâëåíî íàðóøåíèå âñåõ ïîêàçàòå-ëåé ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ (òàáë. 1):ñíèæåíèå äåôîðìèðóåìîñòè, óñèëåíèå àãðåãàöè-îííîé ñïîñîáíîñòè è óìåíüøåíèå íîðìàëüíûõôîðì ñ óâåëè÷åíèåì òðàíñôîðìèðîâàííûõ.Âûÿâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ÊÈ-2
Òàáëèöà 1Ãåìîðåîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü áîëüíûõ ÎÀ è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå Õ±sõ, ãäå Õ � ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, sõ � ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî.

            Ïîêàçàòåëè ãåìîðåîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
Êîýôôèöèåíò äåôîðìèðóåìîñòè, óñë.åä. (ÊÄ)Ïîêàçàòåëü àãðåãàöèè, óñë.åä.(ÏÀ)Ïðîöåíò íåàãðåãèðîâàííûõ ýðèòðîöèòîâ, % (ÏÍÝ)Ñðåäíèé ðàçìåð àãðåãàòà (ÑÐÀ)Êîëè÷åñòâî äèñêîöèòîâ,%Êîëè÷åñòâî îáðàòèìî òðàíñôîðìèðîâàííûõýðèòðîöèòîâ, (ÎÒÝ) %Êîëè÷åñòâî íåîáðàòèìî òðàíñôîðìèðîâàííûõýðèòðîöèòîâ, (ÍÎÒÝ) %Ãåìàòîêðèò, %Âÿçêîñòü ïëàçìû, óñë.åä.

Áîëüíûå ÎÀ   (n= 105)
0,124±0,011,39±0,03
69,23±1,565,53±0,0171,06±0,71
15,91±0,68
13,36±0,5738,05±0,422,21±0,03

Ãðóïïà êîíòðîëÿ(n=26)
0,158±0,011,15±0,02
80,84±3,484,76±0,1679,77±1,26
11,12±0,98
9,12±0,5842,13±0,792,04±0,02

  P
<0,05<0,01
<0,01<0,01<0,01
<0,01
<0,01<0,01<0,05
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è ïîêàçàòåëÿìè àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ: ïîêàçà-òåëåì àãðåãàöèè (ÏÀ) (r = 0,5, ð < 0,05), ñðåä-íèì ðàçìåðîì àãðåãàòà (ÑÐÀ) (r = 0,5, p<0,05)è ïðîöåíòîì íåàãðåãèðîâàííûõ ýðèòðîöèòîâ(ÏÍÝ)(r = -0,5, p<0,05), ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàò-ðèâàòü ÊÁÌÑ êàê ìåòîä äèàãíîñòè÷åñêîãî èäèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ èçìåíåíèé ìèêðîöèð-êóëÿöèè ïðè ÎÀ, ñâÿçàííûõ ñ àãðåãàöèîííîéñïîñîáíîñòüþ ýðèòðîöèòîâ. Èçìåíåíèÿ ðåîëîãè-÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè íàáëþäàëèñü íà ôîíå àê-òèâàöèè ÏÎË. Êìäà ó áîëüíûõ ÎÀ áûë âûøå,÷åì ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû (1,5±0,09ìêìîëü/ë è 1,07±0,1 ìêìîëü/ë ñîîòâåòñòâåí-íî, ð<0,01), ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðåèìóùåñòâåííûìóâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ â îáîëî÷êàõýðèòðîöèòîâ: [ÌÄÀ]ýð. 9,59±0,71 ìêìîëü/ë óáîëüíûõ ïðîòèâ [ÌÄÀ]ýð. 7,49±0,92 ìêìîëü/ëâ êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05). Ìèêðîâÿçêîñòüìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ñíèæàëàñü ïðè ÎÀ(3,02±0,12 ïðîòèâ 4,64±0,2 â êîíòðîëå, ð < 0,001)è ÿâëÿëàñü îïðåäåëÿþùåé â îáðàçîâàíèè òðàíñ-ôîðìèðîâàííûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ (óñòàíîâëå-íû çíà÷èìûå êîððåëÿöèè êîýôôèöèåíòà ìèêðî-âÿçêîñòè ñ ïîêàçàòåëÿìè îáðàòèìî è íåîáðàòèìîòðàíñôîðìèðîâàííûõ ôîðì).Ñêðèíèíã ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ïî äàííûì ÝëÊÃ,õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåêîòîðûì çàìåäëåíèåì I è IIôàç ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ó áîëüíûõ ÎÀ (ïîêà-çàòåëü Ò1 366,79± 18,16 ñ ïðîòèâ 221,75±24,86 ñâ ãðóïïå êîíòðîëÿ, ð<0,05) ñ îòíîñèòåëüíî óñêî-ðåííûì îáðàçîâàíèåì ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà (Ò2).Ïëîòíîñòü îáðàçîâàííîãî ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà

ó áîëüíûõ ÎÀ îêàçàëàñü äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì âêîíòðîëå (ïëîòíîñòü îáðàçîâàííîãî ñãóñòêà, A min0,26±0,05 åä. è 0,1±0,04 åä. ñîîòâåòñòâåííî,ð<0,05), ÷òî â öåëîì ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïðå-èìóùåñòâåííî ãèïåðêîàãóëÿöèîííîì õàðàêòåðåñäâèãîâ â ñî÷åòàíèè ñ äåïðåññèåé ôèáðèíîëèçà[5, 11]. Ìåõàíèçì ãèïåðêîàãóëÿöèè ìîæåò áûòüñâÿçàí ñ âîñïàëåíèåì, çàñòîåì êðîâè, ãèïîêñèåé,ìåòàáîëè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ïîä âëèÿíèåì êî-òîðûõ ýíäîòåëèé ìåíÿåò ñâîé àíòèòðîìáîòè÷åñ-êèé ïîòåíöèàë íà òðîìáîãåííûé [2].Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîäãðóï-ïû áîëüíûõ ÎÀ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé íåóñòàíîâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñïàöèåíòàìè áåç òàêîâîé.Óñòàíîâëåíû èíôîðìàòèâíî è äèàãíîñòè÷åñêèçíà÷èìûå ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿöèè äëÿ ÎÀ:êîýôôèöèåíò äåôîðìèðóåìîñòè ≤ 0,15, ÏÀ ≥1,15,êîëè÷åñòâî äèñêîöèòîâ ≤ 79%.Íà ôîíå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñèíîâèòà ïðèÎÀ íàáëþäàëèñü áîëåå ãëóáîêèå íàðóøåíèÿìèêðîöèðêóëÿöèè, ÷åì â åãî îòñóòñòâèå. Âûÿâ-ëåíî óñèëåíèå ñïàçìèðîâàíèÿ àðòåðèîë ïðèÊÁÌÑ, óìåðåííûé îòåê ïåðèâàñêóëÿðíîãî ïðî-ñòðàíñòâà è óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÊÈ-2(6,19±0,39 ïðîòèâ 4,77±0,43 â ãðóïïå áåç ñèíî-âèòà, ð < 0,05) ñ ÷àñòî íàáëþäàåìûì ñëàäæ-ôåíîìåíîì. Íàðóøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-òåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ñèíîâèòå òàê-æå ñòàíîâèëèñü áîëåå âûðàæåííûìè (òàáë. 2).Ïðè ýòîì äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ íå óõóä-øàëàñü, íî çíà÷èòåëüíî óñèëèâàëàñü èõ ñïîñîá-

Ïîêàçàòåëè
ÊÄ, óñë. åä.ÏÀ, óñë.åä.ÏÍÝ, %ÑÐÀ, ÷èñëî ýðèòðîöèòîâÄèñêîöèòû, %ÎÒÝ, %ÍÎÒÝ, %Âÿçêîñòü ïëàçìû, óñë.åä.Ãåìàòîêðèò, %

Áîëüíûå ÎÀ

0,117±0,011,56±0,0760,62±3,115,81±0,269,58±1,2217,12±0,9813,88±1,172,33±0,0336,25±0,77

0,118±0,011,32±0,0572,59±3,045,21±0,1571,63±1,1416,8±1,4312,9±1,022,15±0,0439,15±0,79

>0,05<0,05>0,05<0,05>0,05>0,05>0,05<0,05<0,05

ÎÀ+ÐÑ(n=51) ÎÀ-ÐÑ(n=54) P

Òàáëèöà 2Ãåìîðåîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü áîëüíûõ ÎÀ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ (ÎÀ+ÐÑ)èëè îòñóòñòâèÿ (ÎÀ-ÐÑ) ñèíîâèòà
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íîñòü ê àãðåãàöèè. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç óñ-òàíîâèë ñâÿçè óìåðåííîé ñèëû ìåæäó ñíèæåíèåìãåìàòîêðèòà è êîëè÷åñòâîì äèñêîöèòîâ (r = 0,43,p < 0,05), îáðàòíîé íàïðàâëåííîñòè � ìåæäó ãå-ìàòîêðèòîì è ÍÎÒÝ (íåîáðàòèìî òðàíñôîðìè-ðîâàííûìè ýðèòðîöèòàìè) (r = -0,43, p < 0,05) âïîäãðóïïå ñèíîâèòà. Ïîêàçàòåëè êîíúþíêòè-âàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè (ÊÈ-2) è ãåìîðåîëîãè-÷åñêèõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ (ÏÀ, ÏÍÝ) êîððå-ëèðîâàëè ñ âåëè÷èíîé ÑÎÝ (r = 0,46, ð < 0,05).Óñòàíîâëåíû èíôîðìàòèâíî è äèàãíîñòè÷åñêè çíà-÷èìûå äëÿ ñèíîâèòà ïðè ÎÀ ïîêàçàòåëè: ÏÀ ≥ 5,4,êîëè÷åñòâî äèñêîöèòîâ ≤ 70%.Àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË âûðàæàëàñü â ïðå-èìóùåñòâåííîì íàêîïëåíèè ÌÄÀ â îáîëî÷êàõýðèòðîöèòîâ (10,04 ± 1,51 ìêìîëü/ë â ïîäãðóïïåñèíîâèòà ïðîòèâ 8,66±1,28 ìêìîëü/ë â ïîäãðóï-ïå áåç ñèíîâèòà) è óõóäøåíèè öèòîàðõèòåêòîíè-êè ýðèòðîöèòîâ, íî íå âëèÿëà íà èõ àãðåãàöèþ.ÝëÊÃ ó áîëüíûõ ÎÀ ñ ñèíîâèòîì õàðàêòåðèçî-âàëàñü óêîðî÷åíèåì âðåìåíè îáðàçîâàíèÿ ôèáðè-íîâîãî ñãóñòêà (240,6±21,54 ñ ïðîòèâ 349,62±15,13 ñó áîëüíûõ ÎÀ áåç ñèíîâèòà, ð < 0,001) ñ íàðóøåíè-åì êîíå÷íûõ ýòàïîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ (À min0,51±0,09 åä. ïðîòèâ 0,03±0,003 åä. â ïîäãðóïïåáåç ñèíîâèòà, ð < 0,001). Ñíèæåíèå ïëàñòè÷íîñòèýðèòðîöèòîâ óñèëèâàåò èøåìèþ òêàíåé â óñëîâè-ÿõ âîñïàëåíèÿ. Ðàçâèâàþùàÿñÿ ãèïîêñåìèÿ ñòè-ìóëèðóåò ÏÎË â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ, ïðèâîäèòê èõ äîïîëíèòåëüíîìó ïîâðåæäåíèþ, ÷òî çàìûêà-åò «ïîðî÷íûé êðóã» è ìîæåò ÿâèòüñÿ ìåõàíèçìîìïîääåðæàíèÿ âîñïàëåíèÿ è äåãåíåðàöèè õðÿùà.Â ãðóïïå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ó âñåõáîëüíûõ ÎÀ ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëü-íàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â âèäåóìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðåêðàùåíèÿ íî÷-íûõ áîëåé ñ èñ÷åçíîâåíèåì óòðåííåé ñêîâàííîñòèâ ïîðàæåííûõ ñóñòàâàõ è ðàñøèðåíèÿ îáúåìà äâè-æåíèé. Â ðåçóëüòàòå òåðàïèè ÍÏÂÏ óëó÷øà-ëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè àãðåãàöèèýðèòðîöèòîâ: ñíèçèëèñü ÏÀ (ñ 1,35±0,06 äî1,20±0,04, ð<0,05) è ÑÐÀ (ñ 5,5±0,16 äî4,76±0,17), óâåëè÷èëñÿ ÏÍÝ (ñ 71,51±3,4 % äî80,46±2,57%, ð < 0,05). Óâåëè÷èëîñü ïðîöåíòíîåñîäåðæàíèå äèñêîöèòîâ (ñ 71,74±1,63% äî75,45±1,06%, ð < 0,05) è óìåíüøèëîñü ÷èñëîîáðàòèìî òðàíñôîðìèðîâàííûõ ôîðì(15,91±0,98% äî 10,95±1,04%, ð < 0,05). Ïî äàí-íûì ÊÁÌÑ, â ðåçóëüòàòå òåðàïèè äîñòîâåðíî ñíè-æàëñÿ òîëüêî ïîêàçàòåëü ÊÈ-2 (ñ 6,64±0,38 áàë-ëîâ äî 2,92±0,4 , ð < 0,001), îòðàæàÿ óëó÷øåíèåëèøü âíóòðèñîñóäèñòîãî êðîâîòîêà. Ïî äàííûìÝëÊÃ, ó âñåõ ïàöèåíòîâ íîðìàëèçîâàëèñü è ïðè-áëèçèëèñü ê äàííûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêà-çàòåëè ïëîòíîñòè ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà (A min),íî ñîõðàíÿëîñü óãíåòåíèå ïðîöåññîâ ðåòðàêöèèè ñïîíòàííîãî ôèáðèíîëèçà (V5 ïðèáëèæàëñÿ

ê 0). Óãíåòåíèå ôèáðèíîëèçà ìîæåò ÿâëÿòüñÿîäíèì èç ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ íåïðåðûâ-íî-äåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà â ñóñòàâå ïðè ÎÀ.Ðÿä àâòîðîâ äàæå ðàññìàòðèâàåò ýòîò ïðîöåññêàê ïðîÿâëåíèå õðîíè÷åñêîãî ñóáêëèíè÷åñêîãîÄÂÑ-ñèíäðîìà [11, 12].Âûâîäû Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÎÀ ñîïðîâîæäàåòñÿíàðóøåíèÿìè ñèñòåìíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, àñ-ñîöèèðîâàííûìè ñ êëèíè÷åñêîé ôîðìîé è ïðî-äîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Èçìåíåíèÿ îáóñ-ëîâëåíû óñèëåíèåì àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ ýðèò-ðîöèòîâ è äèñáàëàíñîì â ñèñòåìå ãåìîñòàçà âñòîðîíó ãèïåðêîàãóëÿöèè. Ýòè ïðîöåññû ñîïðÿ-æåíû ñ àêòèâàöèåé ÏÎË â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöè-òîâ è îòíîñèòåëüíûì ñíèæåíèåì èõ ìèêðîâÿç-êîñòè. Íàçíà÷åíèå ÍÏÂÏ ñ àíàëüãåòè÷åñêîé èïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé öåëÿìè óëó÷øàåò ðÿäïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè, íî íå ïðèâîäèòê ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ íà-ðóøåíèé â öåëîì. Ýòè ñäâèãè â ñèñòåìå ìèêðî-öèðêóëÿöèè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èçâîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ âîñïàëå-íèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåãåíåðàöèè â õðÿùå.Ëèòåðàòóðà1.  Àëåêñååâà Ë.È. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äèàã-íîñòèêå è ëå÷åíèè îñòåîàðòðîçà / Ë.È. Àëåêñååâà //Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. � 2000. � Ò. 8, ¹ 9.� Ñ. 377�382.2.  Áàðêàãàí Ç.Ñ. Îñíîâû äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ãå-ìîñòàçà / Ç.Ñ. Áàðêàãàí, À.Ï. Ìîìîò. � Ì.: Íüþ-äèàìåä-ÀÎ, 1999. � 224 ñ.3. Çîòîâ À.À. Ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå è ãåìîðåî-ëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ ïåðâè÷íûì îñòåî-àðòðîçîì è èõ êîððåêöèÿ / À.À. Çîòîâ, Þ.À. Êóçíå-öîâ, À.À. Öâåòêîâ // Ïàòîìîðôîëîãèÿ è êëèíè÷åñ-êàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ: Ñáîðíèê íàó÷íûõòðóäîâ ßðîñëàâñêîãî ìåä. èí-òà. � ßðîñëàâëü, 1990.� Ñ. 71�79.4.  Êîòåëüíèêîâ Â.Ï. Ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùå-íèå ïðè äåôîðìèðóþùåì îñòåîàðòðîçå / Â.Ï. Êî-òåëüíèêîâ // Âåñòí. õèðóðãèè. � 1984. � ¹ 8. �Ñ. 20�23.5.  Ì÷åäëèøâèëè Ã.Ã. Ìèêðîöèðêóëÿöèÿ êðîâè: îá-ùèå çàêîíîìåðíîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ è íàðóøåíèé/ Ã.Ã. Ì÷åäëèøâèëè. � Ì.: Íàóêà, 1989. � 329 ñ.6.  Íàñîíîâà Â.À. Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ðåâìà-òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðàêòèêóþ-ùèõ âðà÷åé / Â.À. Íàñîíîâà, Å.Ë. Íàñîíîâ, Ð.Ò. Àëåê-ïåðîâ è äð. � Ì.: Ëèòòåððà, 2003. � 507 ñ. �(Ðàöèî-íàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ: Ñåð. ðóê. äëÿ ïðàêòèêóþ-ùèõ âðà÷åé; Ò.3).7.  Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé ïî ðåâìàòè÷åñêèì áîëåç-íÿì / Ïîä ðåä. Â.À. Íàñîíîâîé, Í.Â. Áóí÷óêà. �Ì.: Ìåäèöèíà,1997. � 520 ñ.8.  Ôîëîìååâà Î.Ì. Àíàëèç ñòðóêòóðû ÕIII êëàññà áîëåç-íåé / Î.Ì. Ôîëîìååâà, Â. Í. Àìèðäæàíîâà, Å.Î. ßêó-øåâà è äð. // Ðîññèéñêàÿ ðåâìàòîëîãèÿ. � 1998. � ¹ 1.� Ñ. 2�6.9.  Öâåòêîâ À.À. Ñèíäðîì ëîêàëüíîé êàïèëëÿðîòðîôè-÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ïåðâè÷íûì äåôîð-ìèðóþùèì îñòåîàðòðîçîì / À.À. Öâåòêîâ, À.À. Êóç-íåöîâ // Ðåâìàòîëîãèÿ. � 1990. � ¹ 3. � Ñ. 19�22.10. Öóðêî Â.Â. Îñòåîàòðîç / Â.Â. Öóðêî // Òåðàïåâòè-÷åñêèé àðõèâ. � 2000. � ¹ 5. � Ñ. 62�66.
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