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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âàðè-
àíòû àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà (ÕÀÒ): àòðîôè÷åñ-
êàÿ ôîðìà (èäåîïàòè÷åñêàÿ ìèêñåäåìà), ãèïåðèòðî-
ôè÷åñêàÿ ôîðìà (äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå ùèòîâèä-
íîé æåëåçû èëè äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå â êîìáèíà-
öèè ñ óçëàìè). Íàèáîëåå ïîëíî êàðòèíà ÕÀÒ áûëà
îïèñàíà Í.Þ. Áîìàø â 1966 ã., è ïî ñåé äåíü ìîðôî-
ëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè ÕÀÒ âñåìè àâòîðàìè
òðàêòóåòñÿ îäèíàêîâî è ñîîòâåòñòâóåò ïåðâûì îïèñà-
íèÿì Í. Hashimoto (1912) [45].

Ïðè òèðåîèäèòå Õàøèìîòî ùèòîâèäíàÿ æåëåçà
óâåëè÷åííàÿ, áëåäíàÿ è ïëîòíàÿ íà îùóïü. Èíîãäà
óâåëè÷èâàþòñÿ è áëèæàéøèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.
Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæèâàþò
äèôôóçíóþ èíôèëüòðàöèþ æåëåçû ëèìôîöèòàìè,
îáû÷íî î÷àãîâîãî õàðàêòåðà [9], ìàêðîôàãàìè, äåíò-
ðèòíûìè è ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè. Ïîïàäàþòñÿ
ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû ñ çàðîäûøåâûìè öåíòðàìè.
Òèðåîèäíûå ôîëëèêóëû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàç-
ðóøåíû, à èõ áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà ïîâðåæäåíà. Â öè-
òîïëàçìå íåêîòîðûõ ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê ðàçâèâà-
þòñÿ îêñèôèëüíûå èçìåíåíèÿ (ïàòîãíîìîíè÷íûå
êëåòêè Àøêèíàçè), îêñèôèëüíûå êëåòêè ïðè ÕÀÒ, êàê
ïðàâèëî, ðàñïîëàãàþòñÿ ãðóïïàìè. ×àñòî íàáëþäàåò-
ñÿ òà èëè èíàÿ ñòåïåíü ôèáðîçà ñî çíà÷èòåëüíîé ïî-
òåðåé êîëëîèäà, âñòðå÷àþòñÿ «âîéëîêîïîäîáíûå»
ñòðóêòóðû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïåðåïëåòåíèå ñóá-
ñòàíöèè èç ðàçðóøåííûõ ÿäåð [11].

Ìàêðîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè ÕÀÒ îáóñëîâëåíû
ãëàâíûì îáðàçîì äâóìÿ ïðîöåññàìè, ðàçâèâàþùè-
ìèñÿ â æåëåçå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè: ëèìôîïëàçìî-
öèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé è ñêëåðîçèðîâàíèåì ñòðî-
ìû æåëåçû. Ïî ìíåíèþ Í.Þ. Áîìàø (1981), ëèìôî-
ïëàçìîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ïðèäàåò æåëåçå íåïðîç-
ðà÷íûé âèä [3]. Ðàçðàñòàíèÿ ôèáðîçíîé òêàíè îáóñ-
ëîâëèâàþò íåïðàâèëüíóþ äîëü÷àòîñòü è áóãðèñòîñòü
ïîâåðõíîñòè, à òàêæå ïëîòíîñòü, äîñòèãàþùóþ èíîãäà
ïëîòíîñòè õðÿùà, è, êðîìå òîãî, ïðèâîäÿò ê ñðàñòàíèþ
æåëåçû ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè. Îäíàêî íàèáîëåå
âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé óïëîòíåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
ïðè ÕÀÒ, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [22, 23, 25], ÿâëÿåòñÿ
âîñïàëèòåëüíûé îòåê. Â âîçíèêíîâåíèè âîñïàëèòåëü-
íîãî îòåêà, âåðîÿòíî, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íåêîòîðûå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, â ÷èñëå êîòîðûõ
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îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò êîìïîíåíòû êàëèêðåèí-
êèíèíîâîé ñèñòåìû. Â òî æå âðåìÿ èìè ïîëíîñòüþ íå
èñêëþ÷àåòñÿ ðîëü ðàçðàñòàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
â ðàçâèòèè óïëîòíåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïðè ÕÀÒ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ìîæåò áûòü óâåëè-
÷åíà â îáúåìå äî 200 ã è áîëåå (ñðåäíÿÿ ìàññà äàííî-
ãî îðãàíà ó âçðîñëîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà 25–35 ã),
ïðè ýòîì ôîðìà æåëåçû ñîõðàíÿåòñÿ [21, 24]. Îäíàêî
ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿþò àòðî-
ôè÷åñêóþ ôîðìó ÕÀÒ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ æåëåçû [20, 21, 37, 59]. Ïî äàí-
íûì Í.Ò. Ñòàðêîâîé (1996), ïðè àòðîôè÷åñêîé ôîðìå
ÕÀÒ ìàññà æåëåçû íå ïðåâûøàåò 5–12 ã [25]. Ïî-
âåðõíîñòü æåëåçû íåðàâíîìåðíî áóãðèñòàÿ. Òêàíü
ðåæåòñÿ ñ òðóäîì. Ïîâåðõíîñòü ðàçðåçà áåëîâàòî-æåë-
òàÿ, íåïðîçðà÷íàÿ, ìíîæåñòâî áåëåñîâàòûõ âòÿíóòûõ
òÿæåé ðàçäåëÿåò òêàíü íà ìåëêèå íåðàâíûå äîëüêè,
âûñòóïàþùèå íàä ïîâåðõíîñòüþ. Â ó÷àñòêàõ ñ ðåçêî
âûðàæåííûì ñêëåðîçèðîâàíèåì øèðîêèå ñî-
åäèíèòåëüíî-òêàííûå òÿæè îáðàçóþò çàïàäàþùèå
ïëîòíûå ïëîùàäêè íåïðàâèëüíîé ôîðìû. Ïðè íà-
÷àëüíûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ ñ ìèíèìàëüíî âûðàæåí-
íûìè ìèêðîñêîïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè òèðåîèäèòà
æåëåçû óâåëè÷åíû óìåðåííî, íåìíîãî ïëîòíîâàòû,
íî âñåãäà äîëü÷àòû, ñâåòëî-ðîçîâîãî öâåòà. Ïðè î÷à-
ãîâîé ôîðìå íà ïîâåðõíîñòè ðàçðåçà æåëåçû èìååò-
ñÿ ìíîæåñòâî áåëåñîâàòî-íåïðîçðà÷íûõ ðàñïëûâ÷à-
òûõ ïÿòåí, ìåñòàìè ñëèâàþùèõñÿ [12, 38].

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé [13, 50, 53] ðàçäåëÿ-
þò òî÷êó çðåíèÿ îá àòðîôè÷åñêîì âàðèàíòå ÕÀÒ, íî
âîïðîñû ðàçâèòèÿ ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ëèáî àòðîôè-
÷åñêîãî âàðèàíòà ÕÀÒ îñòàþòñÿ äèñêóññèîííûìè  [39,
47, 54, 65]. Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÕÀÒ
ìíîãîîáðàçíû. Îäíàêî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ [5, 6],
õàðàêòåðèçóÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íàçûâàþò ÷å-
òûðå îñíîâíûõ ïðèçíàêà:

1) íàðóøåíèå ôîëëèêóëÿðíîé ñòðóêòóðû (äèñêîìï-
ëåêñàöèÿ ýïèòåëèÿ ñ îáðàçîâàíèåì êîìïëåêñîâ è òÿæåé);

2) èçìåíåíèå ýïèòåëèÿ (îêñèôèëüíîå ïðåâðàùå-
íèå, ïîëèìîðôèçì êëåòîê è íåêðîáèîç);

3) ðåàêòèâíàÿ äèôôóçíàÿ   ëèìôîïëàçìîöèòàð-
íàÿ   èíôèëüòðàöèÿ   ñ   îáðàçîâàíèåì ëèìôîèäíûõ
ôîëëèêóëîâ;

4) ðàçðàñòàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
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Ïðè îáùåì îñìîòðå ïðåïàðàòîâ òêàíü ùèòîâèä-
íîé æåëåçû áîëüíûõ ÕÀÒ èìååò õàðàêòåðíûé âèä: íà
òåìíîì ôîíå ãóñòîé ëèìôîïëàçìîöèòàðíîé èíôèëü-
òðàöèè ÿðêî âûäåëÿþòñÿ ìåëêèå ôîëëèêóëû, òÿæè è
îòäåëüíûå êëåòêè êðóïíîãî, ñâåòëîãî, îêñèôèëüíîãî
ýïèòåëèÿ (êëåòêè Àøêåíàçè – Ãþðòëÿ). Íàëè÷èå êëå-
òîê Àøêåíàçè è Ãþðòëÿ ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ïðèçíà-
êîì ÕÀÒ [38, 58]. Âèä ýòèõ êëåòîê î÷åíü õàðàêòåðåí:
îíè â 3–4 ðàçà êðóïíåå îáû÷íûõ è èìåþò øèðîêóþ
îêñèôèëüíóþ çåðíèñòóþ öèòîïëàçìó. ßäðà ðàñïîëî-
æåíû öåíòðàëüíî, ÷àñòî ãèïåðõðîìíûå. Íåðåäêî ýòè
êëåòêè èìåþò óðîäëèâûå ãèãàíòñêèå ÿäðà, äâóÿäåð-
íîñòü. Ðàçíàÿ âåëè÷èíà êëåòîê, ãèïåðõðîìàòîç è ïî-
ëèìîðôèçì ÿäåð – âñå ýòî ìîæåò ñîçäàâàòü îøèáî÷-
íîå ïðåäñòàâëåíèå îá îïóõîëåâîì ðîñòå [5, 7]. Ãèñòî-
õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâëÿåò â íèõ âûñîêóþ
àêòèâíîñòü ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû, à ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêîå – íàëè÷èå áîëüøîãî ÷èñëà ìèòî-
õîíäðèé [15]. Ïðè ãèñòîàâòîðàäèîãðàôè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè â ôîëëèêóëàõ îáíàðóæèâàåòñÿ èíòåíñèâíîå
íàêîïëåíèå ðàäèîàêòèâíîãî éîäà [3].

Â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ æåëåçû ñðåäè ïëàçìîöèòàð-
íîé èíôèëüòðàöèè ìîæíî íàáëþäàòü ðåãåíåðàòîðíûé
ðîñò ýïèòåëèÿ; íåáîëüøèå îñòðîâêè ñâåòëûõ êëåòîê ñ
ìèêðîôîëëèêóëàìè è ïëàñòû èç áàçîôèëüíûõ êëåòîê áåç
îáðàçîâàíèÿ ôîëëèêóëîâ ñ ìíîæåñòâîì ìèòîçîâ. Íà-
áëþäàþòñÿ òàêæå íåáîëüøèå î÷àãè ãèïåðïëàçèè ýïèòå-
ëèÿ èç ìàëåíüêèõ ôîëëèêóëîâ, ôîëëèêóëîâ ñ ñîñî÷êî-
âûìè ðàçðàñòàíèÿìè, âûñòëàííûå êëåòêàìè Àøêåíàçè,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîõðàíèâøèåñÿ äîëüêè è
÷àñòè äîëåê æåëåçû áåç ïëàçìîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè
ñòðîìû. Èõ îêðóæàåò ìàññèâíàÿ ïëàçìîöèòàðíàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ è øèðîêèå òÿæè ôèáðîçíîé ãèàëèíèçèðî-
âàííîé òêàíè, ïîýòîìó ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà íà-
ïîìèíàåò ïî ñòðîåíèþ àäåíîìó [9, 48].

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé [2, 5, 10,
17, 25, 57, 60], íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ìîðôîëîãè÷åñ-
êèì ïðèçíàêîì ÕÀÒ ÿâëÿåòñÿ ëèìôîïëàçìîöèòàðíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ ñòðîìû æåëåçû. Ñîñòàâ êëåòîê âñåãäà
ïîñòîÿíåí, â íåì ñî÷åòàþòñÿ êëåòêè ëèìôîèäíîãî
ðÿäà, ïëàçìîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ è ìàêðîôàãè.
Ïëàçìîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ äèôôóçíàÿ è, êàê ïðà-
âèëî, ïðåîáëàäàåò íàä ëèìôîèäíîé. Èíòåíñèâíîñòü
ëèìôîïëàçìîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè ìîæåò áûòü
âûðàæåíà â ðàçíîé ñòåïåíè è áûòü íåðàâíîìåðíîé
êàê â ðàçíûõ æåëåçàõ, òàê è â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ îä-
íîé æåëåçû. Ëèìôîöèòû íå òîëüêî êîíòàêòèðóþò ñ
ôîëëèêóëàìè, íî è ïåíåòðèðóþò â öèòîïëàçìó àöè-
íàðíûõ êëåòîê, ÷òî íå íàáëþäàåòñÿ â íîðìàëüíîé
ùèòîâèäíîé æåëåçå [1, 21, 49, 54, 63].

Ïî ìíåíèþ Ì.È. Áàëàáîëêèíà (1986), ëèìôîèäíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ âûðàæàåòñÿ â âèäå ôîðìèðîâàíèÿ òè-

ïè÷íûõ ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà
ñî ñâåòëûìè öåíòðàìè è ÷åòêîé ìàíòèéíîé çîíîé.
Èíôèëüòðàòû âûçûâàþò ðàçîáùåíèå òèðåîèäíûõ ôîë-
ëèêóëîâ, èíîãäà ñîõðàíÿþòñÿ êðóïíûå äîëüêè, â êîòî-
ðûõ ðàñïîëàãàþòñÿ ôîëëèêóëû ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
(ÿâëåíèÿ Õàñèòîêñèêîçà). Â äðóãèõ ó÷àñòêàõ ôîëëèêó-
ëû ìåëêèå, âûñòëàíû ëèáî óïëîùåííûìè, ëèáî ãèïåð-
òðîôèðîâàííûìè, òðàíñôîðìèðîâàííûìè â êëåòêè
Àøêåíàçè – Ãþðòëÿ ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè. Êîë-
ëîèä ãóñòîé èëè îòñóòñòâóåò. Â äåãåíåðàòèâíî èçìå-
íåííûõ ôîëëèêóëàõ îáíàðóæèâàþòñÿ ñëóùåííûå ôîë-
ëèêóëÿðíûå è ãèãàíòñêèå ìíîãîÿäåðíûå êëåòêè, ôîð-
ìèðóþùèåñÿ èç ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ [1].

Ëèìôîèäíûå ýëåìåíòû èíîãäà ðàñïîëàãàþòñÿ â
ñòåíêå ôîëëèêóëà, ñäàâëèâàþò ôîëëèêóëÿðíûå êëåòêè,
ðàçðóøàþò èõ áàçàëüíóþ ìåìáðàíó. Òðàíñôîðìàöèÿ
ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ â êëåòêè Àøêåíàçè – Ãþðò-
ëÿ ïðîèñõîäèò â óöåëåâøèõ ôîëëèêóëàõ [36, 55].

Ñ íàðàñòàíèåì ñêëåðîçèðîâàíèÿ ñòðîìû ïëàçìà-
òè÷åñêèå êëåòêè èñ÷åçàþò, à ëèìôîèäíàÿ èíôèëüòðà-
öèÿ ñîõðàíÿåòñÿ â âèäå íåáîëüøèõ î÷àãîâ. Ïîñòîÿííû-
ìè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð. Íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ òèðåîèäèòà ìåæäó òèðåîèäíûìè ôîëëè-
êóëàìè ñîîòâåòñòâåííî ïëàçìîöèòàðíîé èí-
ôèëüòðàöèè ðàñïîëàãàåòñÿ ãóñòàÿ ñåòü àðãèðîôèëüíûõ
âîëîêîí, êîòîðûå êîëëàãåíèçèðóþòñÿ è çàìåùàþòñÿ
òîëñòûìè êîëëàãåíîâûìè âîëîêíàìè. Îäíîâðåìåííî
ñ ýòèì ðàçðàñòàþòñÿ ìåæäîëüêîâûå ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííûå ïðîñëîéêè â ñòðîìå æåëåçû, è, òàêèì îáðà-
çîì, îáðàçóþòñÿ ìîùíûå ôèáðîçíûå òÿæè, ðàçäå-
ëÿþùèå äîëüêè æåëåçû íà áîëåå ìåëêèå ó÷àñòêè [14,
28, 35]. Ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðî-
öåññà, èñ÷åçàþò ýïèòåëèàëüíûå ýëåìåíòû,  à îñòàþòñÿ
ïîëÿ ôèáðîçíîé ãèàëèíèçèðîâàííîé òêàíè ñ ðåäêèìè
ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè è ðàññåÿííûìè ìåëêèìè
ëèìôîèäíûìè èíôèëüòðàòàìè [10, 31, 56].

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ [4, 16, 18, 64], ïðè î÷à-
ãîâîé ôîðìå òèðåîèäèòà ëèìôîïëàçìîöèòàðíàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ è èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ çàíèìàþò íåáîëü-
øèå ó÷àñòêè â òêàíè æåëåçû. Ìåëêèå î÷àãè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ëèìôîèäíûå èíôèëüòðàòû è ëèìôîèä-
íûå ôîëëèêóëû ñ öåíòðàìè ðàçìíîæåíèÿ. Â êðóïíûõ
î÷àãàõ ìîæíî îáíàðóæèòü ïðèñîåäèíèâøóþñÿ ïëàç-
ìîöèòàðíóþ èíôèëüòðàöèþ îêðóæàþùåé òêàíè. Îíà
íàèáîëåå èíòåíñèâíà âîêðóã ëèìôîèäíûõ ôîëëèêó-
ëîâ, à â îòäàëåíèè îò íèõ ïðåäñòàâëåíà îäèíî÷íûìè
êëåòêàìè ìåæäó òèðåîèäíûìè ôîëëèêóëàìè. Êðóï-
íûå î÷àãè, ñîñòîÿùèå èç ñêîïëåíèé ëèìôîèäíûõ
ôîëëèêóëîâ ñ öåíòðàìè ðàçìíîæåíèÿ, ÷àñòî ñëèâàþ-
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ùèìèñÿ, ñ ìàññèâíîé ïëàçìîöèòàðíîé èíôèëüòðàöè-
åé âîêðóã, ìîãóò çàíèìàòü öåëûå äîëüêè æåëåçû. Â
îáëàñòè ëèìôîïëàçìîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè òèðå-
îèäíûé ýïèòåëèé èìååò õàðàêòåðíûé âèä è ñîñòîèò
èç êëåòîê Àøêåíàçè, îäíàêî îíè ìîãóò áûòü ìåíüøèõ
ðàçìåðîâ è ìåíåå ýîçèíîôèëüíûìè, ÷òî ñîçäàåò âïå-
÷àòëåíèå ïåðåõîäíûõ ôîðì ìåæäó òèïè÷íûìè êëåò-
êàìè Àøêåíàçè è ôîëëèêóëÿðíûì ýïèòåëèåì. Ðàçâè-
òèÿ ôèáðîçíîé òêàíè ïðè î÷àãîâîé ôîðìå íå íàáëþ-
äàåòñÿ. Îïèñàí î÷àãîâûé òèðåîèäèò, âñòðå÷àþùèéñÿ
â ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíåííîé æåëåçå èëè ñî ñëàáî
âûðàæåííîé ãèïåðïëàçèåé òèðåîèäíîãî ýïèòåëèÿ, à
òàêæå â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû: íåòîêñè÷åñêèì äèôôóçíûì è óç-
ëîâûì çîáîì, òîêñè÷åñêèì óçëîâàòûì è äèôôóçíûì
çîáîì, äèôôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì, ëèìôî- è ðåòè-
êóëîñàðêîìîé. Ïðè óçëîâîì çîáå î÷àãè ëèìôîïëàç-
ìîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èç-
ìåíåíèÿìè òèðåîèäíîãî ýïèòåëèÿ ÷àùå ëîêàëèçóþòñÿ
â òêàíè, îêðóæàþùåé óçëû, íî ìîãóò ïîðàæàòüñÿ è
óçëû íåçàâèñèìî îò èõ ñòðîåíèÿ ñ ÷àñòè÷íûì èëè
ïîëíûì ïðåâðàùåíèåì òèðåîèäíîãî ýïèòåëèÿ â êëåò-
êè Àøêåíàçè [8, 19, 62].

Â îäíîé è òîé æå æåëåçå ìîãóò áûòü óçëû, ïîðà-
æåííûå è íå ïîðàæåííûå î÷àãîâûì òèðåîèäèòîì [5,
30, 42]. Ì. Bonnyns et al. (1982) íàðÿäó ñ êëàññè÷åñ-
êèì è àòðîôè÷åñêèì âàðèàíòàìè ÕÀÒ ðàçëè÷àë àñèì-
ïòîìàòè÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé òèðåîèäèò. Ïðè ýòîì
âàðèàíòå ïðèñóòñòâóþò òå æå èçìåíåíèÿ, ÷òî è ïðè
áîëåçíè Õàøèìîòî, íî îíè ìåíåå âûðàæåíû è èìå-
þò î÷àãîâûé õàðàêòåð. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, îïèñàí-
íûé èì âàðèàíò õàðàêòåðèçóåòñÿ áåññèìïòîìíûì
òå÷åíèåì ó êëèíè÷åñêè ýóòèðåîèäíûõ ñóáúåêòîâ [32].
Îäíàêî Y. Mizukami et al. (1988) âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñêðû-
òîãî òèðåîèäèòà îáíàðóæèâàë íàðÿäó ñ ôîêàëüíûìè
è äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ [51].

Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èçó-
÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû íà áàçàëüíîé ìåìáðàíå
ôîëëèêóëîâ âûÿâëÿþòñÿ ïëîòíûå îáðàçîâàíèÿ, êîòî-
ðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòëîæåíèÿ èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ. Â ñòðîìå æåëåçû âñòðå÷àþòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûå ôèáðîáëàñòû, îñîáåííî ïðè àòðîôè÷åñêîé ôîð-
ìå çàáîëåâàíèÿ [25].

Y. Mizurami et al. (1992) ñ÷èòàþò âîçìîæíûì ðàç-
äåëÿòü âñåõ áîëüíûõ ÕÀÒ ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òêàíè ùèòîâèäíûå æåëåçû íà 4
ãðóïïû: ñ îêñèôèëüíûì, ñìåøàííûì, ôîêàëüíûì è
ãèïåðïëàñòè÷åñêèì òèðåîèäèòîì. Ïðè ýòîì àâòîðû
âûÿâèëè ñâÿçü ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ãèñòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ùèòî-
âèäíîé æåëåçû [52]. Ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà ãèïîòèðå-
îçà ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì â òèðåîèäíîé òêàíè îêñèôèëü-

íûõ êëåòîê, à ÷àñòîòà ãèïåðòèðåîçà – ñ íàëè÷èåì ãè-
ïåðïëàçèè ýïèòåëèÿ. Áîëüíûå ñ ôîêàëüíûì òèðåîèäè-
òîì îáû÷íî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ýóòèðåîçà, â òî âðå-
ìÿ êàê ó áîëüíûõ ñìåøàííîãî òèïà ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ
âñå ôîðìû ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû [22, 34, 40].

Ì.Ý. Áðîíøòåéí (1991) íà îñíîâå ãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ æåëåçû âûÿâèëà òðè îñíîâíûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòà ÕÀÒ [4]:

1) êëàññè÷åñêèé âàðèàíò (ñîáñòâåííî çîá Õàøè-
ìîòî) â 2 ôîðìàõ - äèôôóçíûé è äèôôóçíî-óçëîâîé;

2) õðîíè÷åñêèé ëèìôîìàòîçíûé òèðåîèäèò êàê
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ôîðìà;

3) õðîíè÷åñêèé ëèìôîìàòîçíûé ñòðóìèò.
Êëàññè÷åñêèé âàðèàíò ìîðôîëîãè÷åñêè õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ áîëüøèìè ðàçìåðàìè æåëåçû, çíà÷èòåëüíîé
åå ïëîòíîñòüþ, êðóïíîäîëü÷àòîñòüþ è áåëîìðà-
ìîðíûì âèäîì òêàíè. Ìèêðîñêîïè÷åñêè äëÿ íåãî õà-
ðàêòåðíû ìàññèâíàÿ äèôôóçíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñòðî-
ìû ëèìôîèäíûìè ýëåìåíòàìè, ôîðìèðóþùèìè âòî-
ðè÷íûå êðóïíûå ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû ñî ñâåòëû-
ìè öåíòðàìè, ñ ïðèìåñüþ ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê â
ó÷àñòêàõ äèôôóçíîé èíôèëüòðàöèè; àòðîôèÿ òèðåî-
èäíîé òêàíè ñ âûðàæåííîé òðàíñôîðìàöèåé ôîëëè-
êóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ â êëåòêè Àøêåíàçè.

Âòîðîé âàðèàíò ÕÀÒ ãèñòîëîãè÷åñêè îòëè÷àåòñÿ
ìåíåå âûðàæåííîé, ÷åì ïðè êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå,
ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèåé, êîòîðàÿ, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, íîñèò î÷àãîâûé õàðàêòåð. Èíôèëüòðàò ïðåä-
ñòàâëåí ïðåèìóùåñòâåííî ëèìôîöèòàìè, ôîðìèðó-
þùèìè ìåëêèå âòîðè÷íûå ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû.
Ïðè ýòîì òèðåîèäíàÿ òêàíü áîëåå ñîõðàííà, ôîëëè-
êóëû ìåëêèå ñ óïëîùåííûì ýïèòåëèåì, ðåäêî ïîä-
âåðãàþùèìñÿ îíêîöèòàðíî-êëåòî÷íîé òðàíñôîð-
ìàöèè. Ðåæå, ÷åì ïðè êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå, èìååò
ìåñòî ñêëåðîç ñòðîìû, îñîáåííî ìåæäîëüêîâûõ ñåïò.

Òàêèì îáðàçîì, â äâóõ ïåðâûõ âàðèàíòàõ èçìåíå-
íèÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå èìåþò îáùèé ïðèçíàê
(ëèìôîèäíóþ èíôèëüòðàöèþ). Íî ðàçëè÷íû ìåæäó
ñîáîé êàê ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëèìôîèäíîé
èíôèëüòðàöèè, òàê è ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèé ñòðî-
ìû è ïàðåíõèìû æåëåçû.

Ïîçæå áûë âûäåëåí äðóãîé ìîðôîëîãè÷åñêèé âà-
ðèàíò ÕÀÒ –  ôèáðîçíûé. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíî ìàññèâ-
íîå ðàçâèòèå ôèáðîçíîé ñòðîìû, ïðèâîäÿùåé ê âûðà-
æåííîé ãèáåëè ïàðåíõèìû. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ôèáðîçà â ìåæäîëüêîâûõ ñåïòàõ ðàçíàÿ. Âìåñòå ñ òåì
ëèìôîèäíàÿ è ïëàçìîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ âûðàæå-
íà â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå
[9, 44, 61]. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî èçìåíåíèÿ â
ùèòîâèäíîé æåëåçå ïðè ýòîé ôîðìå áîëåçíè åñëè è
ïðîãðåññèðóþò, òî î÷åíü ìåäëåííî [26, 33, 43].
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Ìíîãèå àâòîðû [17, 27, 29, 41, 46] âûäåëÿþò òðè
öèòîëîãè÷åñêèõ òèïà ÕÀÒ:

1) ìèíèìàëüíûå öèòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (ñðåä-
íåå êîëè÷åñòâî ëèìôîèäíîé ïîïóëÿöèè áåç êëåòîê Ãþð-
òëÿ è ïðèçíàêîâ äåãåíåðàöèè ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê);

2) çíà÷èòåëüíàÿ ëèìôîèäíàÿ ïîïóëÿöèÿ, ïðèçíà-
êè ôîêàëüíîé ãþðòëåêëåòî÷íîé òðàíñôîðìàöèè ñî
ñðåäíåé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äåãåíåðàöèè ôîë-
ëèêóëÿðíûõ êëåòîê;

3) áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèìôîèäíûõ êëåòîê (â òîì
÷èñëå áëàñòíûõ ôîðì), ñðåäíèé ïîëèìîðôèçì ôîë-
ëèêóëÿðíûõ êëåòîê è êëåòîê Ãþðòëÿ, ìàëîå ñîîòíî-
øåíèå ýïèòåëèàëüíûõ è ëèìôîèäíûõ êëåòîê, ëèìôî-
öèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ äåãåíåðàòèâíûõ ôîëëèêóëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ðàçëè÷íûõ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ è îñîáåííîñòåé ìîðôîëîãèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè ÕÀÒ èìååò áîëüøîå çíà÷å-
íèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê íå òîëüêî ïîìî-
ãàåò ïðàâèëüíî ñòàâèòü äèàãíîç, íî è ïîíÿòü äèíàìè-
êó ïðîöåññà â öåëîì.  Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå  íåîáõîäèìî äëÿ áîëåå ïîëíîãî è ãëóáîêîãî ïî-
íèìàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå âûáîðà
ïîñëåäóþùåé ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Ïðîáëåìà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÕÀÒ
ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ â ýíäîêðèíîëî-
ãèè ñ ó÷åòîì âàðèàíòîâ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èìååò èñ-
êëþ÷èòåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ êëèíèêè. Êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèé ïîäõîä âàæåí íå òîëüêî äëÿ ñâîåâ-
ðåìåííîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ è àäåêâàòíîãî
ëå÷åíèÿ, íî è äëÿ ïîíèìàíèÿ åãî ïàòîãåíåçà, òå÷åíèÿ
è èñõîäîâ. Íåîáõîäèìî èìåòü ÷åòêèå ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå êðèòåðèè äëÿ öèòîìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêà-
öèè äèàãíîçà ÕÀÒ êàê äëÿ îïòèìèçàöèè âûáîðà  êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, òàê è â äîîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä, à îñîáåííî â óñëîâèÿõ ñðî÷íîé áèîïñèè âî âðåìÿ
îïåðàöèè, â ñâåòå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá
àóòîèììóííîì ïðîèñõîæäåíèè çîáà Õàøèìîòî.
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