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BrisiBJIeHb! cnenupHIecKHe 0COGEHHOCTH MOXY/ISUAN KAPAHOreMOXHHAMUKH
Ha PyHKHHOHaANbHBIE Npo6bl. TToka3anbl 0cOGEHHOCTH PEATHPOBAHUS H PEryJIsHUN
CHCTeMb! KPOBOOGPAIIEHHS Y IOHLIX KOHBKOGE@KIIEB B COPEBHOBATEIBLHOM NEPHOJE
B COCTOSIHMH IIOKOSI, aHTHOPTOCTA3€e, NACCHBHOM OPTOCTa3e H aKTHBHOM opTompode.
YceTaHOBJIEHBI JOCTOBEPHBIE H3MEHEHHs B 3HAYEHHSX CEPAEYHO-COCYAUCTOM CHCTe-
MBI II0]] BO3AeHiCTBHEM aKTHBHOI'0 OPTOCTA3A.

Bo3zgelictBie rpaBaTalMy Ha YCIEHHOCTH HEs-
TEJLHOCTH Beyika. Ha KpymHBIX copeBHOBaHMAX 10 8 %o
CTIIOPTCMEHOB BCJIEICTBHE DIAJICHUS JMIIAOTCS 3aHi-
TBIX MECT W Harpaf. BpoxneHHble u nproOpeTeHHbIE
cnoco6HOCTH 6a3UPYIOTCH HA MHTErPAlM IYCKOBBIX
CHTHAJIOB Pa3HBIX MOAAIBLHOCTEHM LEHTPaNbHOH HEpB-
HOM CHCTEMBI, KOTOpDBIC YIIPaBIAIOT NOBENCHHEM
CTIIOPTCMEHOB. )

CraToxMHETHYecKas YCTOHYHMBOCTE peanusyercs
BO BpeMs JBHraTeILHBIX NeHCTBHI KOHPKOGEKIEB KaKk
¢ TIOMOLIBIO YTPHUKYJEyCca M CakKymyca (OTOJHMTOBBI Op-
raHbl), TaK ¥ TONYKPY>KHBIX KaHanoB. [[nd cmoprcMe-
HOB, Geraromyx Mo Kpyry BakHas pojib IPUHAIEKUT
BECTHOYJISPHO-OKYJIOMOTOPHBEIM, BecTUOyJoBecIepab-
HEIM ¥ BeCTHOYNOCTIMBAIBHEIM peakiaM (moanepixa-
HAC MBIIEYHOTO TOHYCa M paBHOBecud). Perymsmus
OCYIIECTBIACTCH Yepe3 BecTHOYNO-, pyOpo- U peTHKy-
JIOCTIMHAJGHBIE TPakThl HA CETMEHTAPHOM YDOBHE.
BectnOynocnmaaibHble peakiu OBICTpHE, CPOYHbBIC
HAXOMATCA MO KOHTPOJIeM Mo3xedxa [4].

Tlepexon w3 NONOXKEHNA JIEXKa B TIO3Y CTOA COTIPO-
BOXIAETCA MOCIIENOBATEBHBIMA IPOHECCAMU MOJTYJISA-
it B cucteMe kpoBooOpamenusa [3, 2]. Aropamm
NOKa3aHbl ANrOPHTMbl NEPBUYHBIX W3MEHEHHH B CHC-
TeMe KapIroreMOANHAMUKH (YHKIIOHATEHOTO M Me-
TabOJIIECKOTO CIEKTPa BKIFOYas FHIIEPBOJIEMUIO.

H3ygenne CTATOKMHETHIECKUX PEakiuii B 10HO-
IIECKOM CHOPTE MCKHOYHTENHHO BAXKHO KaK C IO3M-
MM TPaKTHKH, TaK ¥ CUCTEMHBIX PeaKlui opraHmsma
Ha eCTeCTBEHHBIC BO3AEHCTBHA BU/IA CIIOPTA.

Oprasu3anys ¥ MeTo[bl HcciefoBanud. B nHu
OTHKIXA COPEBHOBATENHHOTO HEepHOAa 00CieI0BaIoCh
27 xouskobexuer (I pazpan, KMC, MC) 16-19 ner
Ha JuarHoctupyromei cucteme «Kenrasp» [1]. H3y-
Yaj10Ch COCTOAHHE KPOBOOOpPAIIEHH B IO3€ JieXa Ha
CIIAHE, TACCHBHOM OpTOCTa3e, aHTHOPTOCTase M ak-
THABHOM OpTOCTa3€e (OpTONpo0a).

Optocratnyeckad npoba IO3BOJMET CYyIuTh O
COCTOSHHH HeHApOryMOpanbHOH pETryJLiLMH CHCTEMBI
KpoBOOOpaIIeHHA ¥ ee MOAYIALIUIX IO BO3jelicTBH-
eM rpaButanuy. IlofydeHHBIE pe3yabTaThl MCCIEHO-
BaHMs NPEJCTaBJIeHB! B TabJIHUIIE.

Cymectsennsix Moayssuuit YCC B mosax 1-3 He
Habmopnanock. JlocroBepHble pasiudus OBUIM IIOJ
BO3/ICHCTBHEM OPTODPOOH 10 CPaBHEHMIO C IPEHbI-
AyIAMH, HO B TpaHHUAx (pU3MOIOrmIecKkux koiaeba-
wnif. [lepuon npenusraanns (PEP) cepaeunoro mikia
oT npoOst 1-# Kk 3-if mocienoBaTeNnbHO BO3pacTal, a
mocyie OopTompo0Bl CcTaTHCTHHeckn 3HaumMo. IlIpm
9TOM HalMOAANOCh MOCHEAOBATEbHOE CHIDKCHUE
¢assl meraapwa (LVET) u3 neBoro xemynodxa cepa-
na. Yiaapusiif o0beM B 3-X mo3ax xojebancs B He3Ha-
YATENBHBIX NPeAeNax M HOCTOBEPHO CHU3HWICA IIpH
opronpobe (P < 0,001).

XuTep-HHEKC TOCHENOBATENIFHO CHIDKAJICA IO
NPUMEHAEMBIM IIpofaM, HO He cymecTBeHHO. Cokpa-
TUTENbHAs CHOCOOHOCTH MMOKApHa IOCTOBEPHO HE
HNOBNMAIA HA MOXyJsumo cepiana. OrMedanach OTHO-
cuTenbHas cTabWIbHOCTh 3TOro Hokasareni OH u3-
MEHANCA C. HEKOTOPOH TEHICHUMEH K CHIKEHMIO IIpU
aKTHBHOM opTocrase. bapopeduexropuriit uanexc (BS)
B TpeX T03aX HECKOJNBKO BapbHUPOBal, HO CYyHIECTBEH-
HO He MOJYIHpOBal ¥ JINIIb aKTUBHBIM OpPTOCTa3 BHI-
3BaN AocToBEepHBIe M3meHenus (P < 0,05-0,01). Cuc-
Tonuaeckoe AJl cTaTHCTHYECKH 3HAYUMO BO3PACTalO
B mpobe akTmBHOrO oprocraza (P < 0,05). Hampas-
JIEHHOCTh K CHIDKeHMIo ¢pakuuu BeiOpoca (EF) map-
Kepa COKPaTHMOCTH MMOKapla ycMaTpuBangachk B 3-X
Mo3axX OpTOCTas3a, HO JIMIIL P aKTHBHOM OpTOCTa3e
OTMEJANUCh CTATHCTUYECKH 3HAYMMble Pasiuyus IO
cpaBHEHMIO ¢ Opyrumu npobamu (P < 0,001).

B 3pagennax CLASS nepepaciipenesieHue ypoB-
Hell perylsammH KpoBooOpalHeHHA Menkux (manen
HOTH), MarMCTpanbHbIX (TOJ€Hb, a0pTa) COCYIOB Ha-
6monanock yBenudenue oT GpoHa (Jiexa), JOCTHIIIEE
IpU aKTHBHOM OpTOCTa3e CYHICCTBEHHBIX pasiHauit
(P < 0,05) o cpaBHEHMIO ¢ 1030# JIexka, DTH NaHHEBIE
CBHIETEIBCTBYIOT O CMEIECHHH PEryJIALIH KpoBOOO-
palieHus BEKTOPHO K uedTpanmmsamuu. JKectkocTh
cocynoB (HARD) 3ameTHO yBeaM4miIach OpH aHTHOD-
TOCTa3e ¥ eI 3HauuTenbHee HPU NACCHBHOM OPTO-
craze. IIpu oprompobe 3naverus HARD npubmmzu-
JIMCH K HCXOXHBIM JTaHHbIM.
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Mopaynauus kapavoreMoauHammukm KoHbkoGexueB noa BozaeicTBUEM OpTONPOG

IMoxazarenu IIpo6a AHTHOPTO- P Iaccupnbii P 1-3 Optomnpoba P14
niexa cra3 1-2 0TpOCTa3 P23 P24
P 3-4
LVET, MnC 258,15 256,30 249,00 > 0,05 192,00 < 0,001
+2,60 +2,85 >0,05 +2,38 > 0,05 +2,38 <0,001
< 0,001
PEP, MnC 103,00 106,98 107,02 >0,05 160,00 < 0,001
+2,50 12,82 >0,05 +2,45 > 0,05 +3,47 <0,05
< 0,001
PEP/LVET, y.e. 0,399 0,417 0,430 > 0,05 0,677 < 0,001
+0,03 + 0,04 >0,05 +2,05 > 0,05 10,05 < 0,001
< 0,001
SV, yaapHbiii 06beM, 104,90 106,20 98,96 > 0,05 76,88 < 0,001
Mn 1 £540 +6,30 >0,05 +3,81 > 0,05 +3,96 < 0,001
< 0,001
HR, UCC, ya/mun 67,40 67,64 68,36 >0,05 91,42 < 0,001
+3,48 +3,92 > 0,05 +3,42 > 0,05 +2,78 < 0,001
< 0,001
CO-MOK, n. 7,07 7,185 6,76 > 0,05 6,92 > 0,05
+1,63 +0,76 >0,05 +0,78 > 0,05 +0,83 >0,05
> 0,05
Xurep-unzekc, Hi 11,50 10,98 10,36 > 0,05 9,60 > 0,05
+1,42 +1,57 >0,05 +1,34 > 0,05 +1,30 > 0,05
’ <0,05
RESPR - uacToTa 13,10 15,92 1592 > 0,05 14,09 > 0,05
TBIXAHUA, MUK +1,90 +1,50 >0,05 +1,50 > 0,05 +1,21 >0,05
> 0,05
CLASS, ycnen 28,83 34,93 3438 > 0,05 35,84 >0,05
+2728 +3,62 >0,05 +238 > 0,05 2,58 > 0,05
< 0,05
HARD — 5eCTKOCTR 1,02 1,19 128 > 0,05 1,02 > 0,05
COCYJIOB 0,10 +0,12 > 0,05 +0,13 > 0,05 £0,10 > 0,05
> 0,05
Hupekc cumnariic- 33,93 27,94 31,87 > 0,05 35,84 > 0,05
cKoii aKTHBHOCTH S, +2,83 +£2,65 > 0,05 +2,36 > 0,05 +3,38 >0,05
y.€. > 0,05
RRy, y.c. MHpekc 171,62 122,86 120,92 > 0,05 211,82 > 0,05
HAIIPAKCHHUS +37,22 +23,20 >0,05 +18,65 > 0,05 +34,22 > 0,05
> 0,05
ATOE, Mom 12,98 17,65 14,66 > 0,05 16,29 > 0,05
£2,00 +2,56 > 0,05 2,52 > 0,05 +3,14 > 0,05
> 0,05
ATRX, Mom 163,00 160,60 153,80 > 0,05 146,86 > 0,05
+12,82 +13,60 >0,05 +14,10 > 0,05 +14,20 > 0,05
‘ > 0,05
BP - cucromueckoe 119,83 112,66 111,98 > 0,05 121,43 > 0,05
AJl, MM pr.CT. +2,98 +3,82 >0,05 +2,86 > 0,05 +3,86 > 0,05
<0,05
EF — (paxumst BEI- 57,96 57,23 55,98 > 0,05 4238 <0,001
6poca, % +0,92 +1,03 >0,05 +1.28 > 0,05 +£1,38 < 0,001
< 0,001
CORi — KOpOHApHBIH 72,00 70,57 72,62 > 0,05 109,00 < 0,001
HHIIEKC, €1, +4,06 +3,86 >0,05 +3,46 > 0,05 +4,88 < 0,001
< 0,001
BS — Gapopeick- 8,76 928 8,67 >0,05 6,32 <0,05
TOPHBI HHACKC, Y.€. + 0,60 + 0,90 > 0,05 +0,57 > 0,05 +0,56 < 0,01
< 0,01
Ci, wmmu/v® 4,86 5,02 4,88 > 0,05 3,92 >0,05
+0,58 40,70 > 0,05 +0,58 > 0,05 +0,59 > 0,05
> 0,05
Si— cHCTONMYECKHH 73,57 73,64 68,98 > 0,05 41,92 < 0,001
HHIEKC, MI/M® +3,56 +4,32 >0,05 +4,10 > 0,05 £5,09 <0,05
<0,05

P} 2,34 — JIOCTOBEPHOCTH PA3IHIHMI COOTBETCTBEHHO JIEXKA, RHTHOPTOCTA3, IIACCHBHBIH OPTOCTA3, AKTHBHBIH
oprocTas.
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UuTerpatuBHana dpusmonorus

VIHaekc cUMNaTHYECKOH aKTHBHOCTH HaxOIWNCA B
Jmarazone HopMb! (3070 en.), cHYDKAJICA TIPH aHTHOP-
TOCTa3€, HECKOIBLKO YBENUIUBAICA NPH NAacCCUBHOM H
pe3k0 YBEIMYWICS NpH BO3ZeHCTBHM OpTONpOOOi.
Cepneunbtit nanekc (Ci) HECKONBKO MOBBICHIICA TIpH
aHTHOPTOCTa3e M 3aTeM IIOCHENOBATENbHO CHIDKAJCH,
ocobenHo mpu opronpobe. KopoHapHBIH HHAEKC
(CORIi) B Tpex no3ax ObUT MAJIOBApHATHBEH M 3HATAMO
TIOBLICHIICA IpH akTUBHOM opToctase (P < 0,001). Cuc-
Tonmdeckmii uaAekc (Si) B mepBRIX IBYX No3ax ObuI
MajioBapuaTHBEeH, a B 3—4-ii mociexoBaTe/IbHO CHU-
xaics (P < 0,05-0,01).

Hunexc HampskeHus cepuedHoro purma (RRi)
CYIIECTBEHHO CHIDKAICA BO 2-# 1 3-H mo3ax M 3aMeT-
HO TIOBBIIAJICA ITPH aKTHBHOM OPTOCTA3E.

CrienoBatenbHO, 13 BCEX NPUMEHAEMEI IIpo6 Hau-
Goniee CHIBHOE BO3IEHCTBHE HA CHCTEMY KapIHOreMo-
JUHAMWKU OKasbiBall akTHBHEBIN oprocras. Cnermuuka
BHJi@a CTIOPTa COCOOCTBOBAlA CTATOKWHETUIECKOH yc-
TOMYMBOCTH M MEHBIINM CIBHI'aM B CHCTEME KPOBOOO-
pameHus B 3-x mpobax. Mcxmodenne cocTaBuiy 3Ha-
YeHM KECTKOCTH COCYIOB, KOTOpPHIE IO BO3JEHCTBH-
€M aKTHBHOTO OpTOCTa3a MPHOIH3HITACH K NCXOXHOMY.
Bo3MOXHO, 9TO TI03a JieKa W CTOA ABIBIOTCS €CTECT-
BEHHHIMH 1711 IIepeMeINeHus Tela, a 103a aHTHOPTO-
CTa3a ¥ MACCUBHOTO OpTOCTa3a TpeOyeT onpelesicHHOH
TiepecTpoHKH B cHCTEME KpOBOOOpaIIEeHI .

H3yuenue aMIUIUTY], PEOBONH BBLABWIO CIEHYIO-
mee: 1) AMmutyna peosoiH namsina (ATOE) or co-
CTOSAHKA TIOKOA K aHTHOPTOCTa3y pe3Ko BO3pocia, 3a-
TeM HeCKOJbKO CHU3WIACH IIPH ITACCHBHOM OPTOCTAse,
a OpY aKTUBHOM MpUONH3IIACE K YPOBHIO aHTHOPTO-
craza; 2) Ammimryna IyJIsCalldH COCYIOB TOJICHH
(ASHNK) B mepBbix ABYX mo3ax ObUta cTabmibHa, a

3aTeéM IMOCTIEA0BATeNIbHO CHIDKAlach; 3) aMILIATYZA
mynscam aopTel (ATHRX) nocnemoBarelbHO CHH-
Jajach OT MEPBOM K NOC/IELYIOIHM [103aM OPTOCTAa3a.

Yactota merxanus (RESPR) He3Ha4WTeNbHO 110-
BHIIIANACh IPH AHTHOPTOCTA3€, OCTABANACh OTHOCH-
TeNIbHO CTaOHNBLHOM Npu mocremyiouieil mose, U He-
CKOJIBKO CHIDKaJach IIPH aKTUBHOM oprocTase. Takum
obpasoM, (QyHKIMOHANbHEIE HNpOOH HECIH CYMIECT-
BEHHYIO 3Kclpecc-HHpopMalmo o crienuduke Mony-
M B cHCcTeMe KpOBOOOpameHHA IOHBIX KOHBKO-
6exneB. OU3AOIOTHIHOCTL PEAKIMIA MO3BONHIA CY-
JUTh 00 aJeKBATHOCTH TEXHOJIOTHI NpeNecTBYIO-
KX HArpy30K QYHKIMOHAIBHOMY COCTOSHHIO. 3TO, B
KOHEYHOM HTOr€, HAaBaj0 BO3MOXKHOCTH BHOCHTH KOp-
PEKTUBHI B OHOYIIpaBJieHUE ¥ WHIHUBHUIYaIH3UPOBATH
TPEHMPOBOYHLIH IIPOLECC.
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