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îáëàñòü

Ñ öåëüþ ïîèñêà âçàèìîñâÿçè ñòåïåíè îæèðåíèÿ ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îöåíèâàåìîé ìåòîäàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ëèïèäíûé ïðîôèëü, ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà,
ñóòî÷íóþ âàðèàáåëüíîñòü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îáñëåäîâàíî 80 áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ëèïèäíûé ïðîôèëü, âåãåòàòèâíàÿ
íåéðîïàòèÿ, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âàðèàáåëüíîñòü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

To search for the correlation between the obesity degree and the morphofunctional state of cardiovascular system
assessed with the aid of methods characterizing the lipid pattern, carbohydrate metabolism, and the ECG and blood
pressure 24-hour variability, eighty patients with metabolic syndrome were examined.

Key words: metabolic syndrome, arterial hypertension, lipid pattern, autonomic neuropathy, heart rate variability,
blood pressure variability

íîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ îãðàíè÷åííûå äàííûå, ïîñâÿ-
ùåííûå èçó÷åíèþ âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ è ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ó áîëüíûõ ÌÑ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ïîèñê âçà-
èìîñâÿçè êîìïîíåíòîâ ÌÑ ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îöåíèâàåìîé
ìåòîäàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ëèïèäíûé ïðîôèëü, ñî-
ñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà, ñóòî÷íóþ âàðèàáåëüíîñòü
ÀÄ è ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 80 áîëüíûõ ñ ÌÑ (28 ìóæ÷èí è 52 æåí-
ùèíû) ñðåäíèé âîçðàñò 50,2±0,9 ãîäà. Êëèíè÷åñêèå êðè-
òåðèè äèàãíîçà ÌÑ óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè NCEP
ATP - III [8]; äèàãíîç ÀÃ óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè ÂÎÇ 2001 ã.; äèàãíîç ÑÄ 2 òèïà - â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ 1997 ã. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) ïî Êåòëå, îïðåäåëåíèå îáúåìà òàëèè (ÎÒ), îáúå-
ìà áåäåð (ÎÁ) è èõ îòíîøåíèÿ (ÎÒ/ÎÁ). Âñåì áîëüíûì
áûë ïðîâåäåí òåñò òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ÷åðåç 120
ìèíóò ïîñëå ïðèåìà 75 ãð. ãëþêîçû. Óðîâåíü ãëþêîçû
îïðåäåëÿëè ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì. Íàðóøåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÍÒÃ) äèàãíîñòèðîâàëè, åñëè
áàçàëüíûé óðîâåíü ãëþêîçû íå ïðåâûøàë 6,7 ììîëü/ë, à
óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ïîñëå íàãðóçêè íàõîäèëñÿ â
ïðåäåëàõ 7,8-11,1 ììîëü/ë.

Êðîâü äëÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà ïîëó÷àëè óòðîì ïî-
ñëå 12-÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ. Îïðåäåëåíèå õîëåñòåðèíà
(ÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ÕÑ ËÏÂÏ ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ áèîõèìè÷åñêîãî ïîëèàíàëèçàòîðà «Cobas Mira».
Óðîâíè ÕÑ ËÏÍÏ è ÕÑ ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: ÕÑ ËÏÍÏ
= ÕÑ – (0,44 õ ÒÃ) - ÕÑ ËÏÂÏ, ãäå ÕÑ ËÏÎÍÏ = ÒÃ / 2,2.
Õîëåñòåðèíîâûé èíäåêñ àòåðîãåííîñòè (ÈÀ) îïðåäåëÿ-
ëè ïî ôîðìóëå: ÈÀ = ÕÑ – ËÏÂÏ / ÕÑ ËÏÂÏ.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ ïðîâîäè-
ëè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîðòàòèâíûì êîìïëåêñîì «Êàð-

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà (ÌÑ) ïðåäñòàâëåíà ãðóïïîé òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), àáäîìèíàëüíîå îæèðå-
íèå, äèñëèïèäåìèÿ è íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêî-
çå èëè ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) 2 òèïà. ÀÃ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÌÑ, â ðàçâè-
òèè ÀÃ ïðè ÌÑ âåäóùåå çíà÷åíèå èìååò êîìïëåêñíîå
âëèÿíèå ãèïåðèíñóëèíåìèè è ñîïóòñòâóþùèõ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé [4, 7].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåèçâåñòåí òî÷íûé ìåõàíèçì
ñâÿçè, ïî êîòîðîìó îæèðåíèå ñïîñîáñòâóåò ÀÃ, ïî îöåí-
êàì ìíîãèõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé â 60-75% ñëó-
÷àåâ ÀÃ àññîöèèðóåòñÿ ñ îæèðåíèåì. Â ëèòåðàòóðå èìå-
åòñÿ ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå (ÀÄ) íàðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà, ÷òî
òàêæå ìîæåò íàõîäèòü ñâîå îòðàæåíèå â âèäå àêòèâàöèè
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îæèðåíèå îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì ëèïîïðîòåèíîâ, â âèäå óâåëè-
÷åíèÿ óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ëèïîïðîòåèíîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëèïîïðîòåè-
íîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ). Ïðè ñíèæåíèè ìàññû
òåëà îòìå÷àåòñÿ îáðàòíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ëèïî-
ïðîòåèíîâ ó ëèö, èìåþùèõ èçáûòî÷íûé âåñ. Ïîäîáíàÿ
âçàèìîñâÿçü íàáëþäàåòñÿ òàêæå â îòíîøåíèè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè èíñóëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå 2 òèïà [2, 9].

Âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèîáðåòàåò ìåòîä áèôóíêöèî-
íàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé àìáóëàòîðíîå ñó-
òî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ) è ýëåêòðîêàðäè-
îãðàììû (ÝÊÃ), ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî îòäåëüíûå ïî-
êàçàòåëè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è èçìåíåíèå ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) òåñíî êîððåëèðóþò ñ ïî-
ðàæåíèåì îðãàíîâ-ìèøåíåé è óðîâíåì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîãî ðèñêà. Êîëè÷åñòâåííî îõàðàêòåðèçîâàòü àêòèâ-
íîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû âîçìîæíî ïðè àíàëèçå
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Â îòå÷åñòâåí-
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äèîòåõíèêà-4000ÀÄ» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) [1].
Ðàñ÷¸ò ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ âðåìåííîé è
ñïåêòðàëüíûé àíàëèç 24 ÷àñîâîé çàïèñè ÝÊÃ, ïðîâî-
äèëñÿ â 5 ìèíóòíûå îòðåçêè âðåìåíè ñ øàãîì 1 ìèí.,
îòäåëüíî çà äíåâíûå è íî÷íûå ïåðèîäû. ÀÄ ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü ñ èíòåðâàëîì 15 ìèí. äíåì è 30 ìèí. íî÷üþ.
Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ îñíîâûâàëàñü íà ðåêîìåí-
äàöèÿõ Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ è Ñåâåðî-
Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïî êàðäèîñòèìóëÿöèè è ýëåê-
òðîôèçèîëîãèè [5, 6].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè
íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêå-
òà «EXCEL». Äëÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ è ãðóïï íàáëþäå-
íèÿ âû÷èñëÿëè ñðåäíåå çíà÷åíèå, ñðåäíåå êâàäðàòè÷-
íîå îòêëîíåíèå, îøèáêó ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîé, êîýô-
ôèöèåíò âàðèàöèè. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó èçó÷à-
åìûìè âåëè÷èíàìè îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ t Ñòüþäåí-
òà. Îïðåäåëåíèå ñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè ïðîâîäè-
ëè, èñïîëüçóÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè. Èçìåðåíèå âà-
ðèàáåëüíîñòè ïðèçíàêîâ è îïðåäåëåíèå ñèëû âëèÿíèÿ
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà âàðèàáåëüíîñòü âûïîëíÿëè ìå-
òîäîì ñðàâíåíèÿ äèñïåðñèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïî ïîêàçàòåëÿì ëèïèäíîãî ñïåêòðà ïëàçìû êðîâè è
àíòðîïîìåòðè÷åñêèì èíäåêñàì âñå ïàöèåíòû èìåëè àá-
äîìèíàëüíûé òèï îæèðåíèÿ, ãèïåðòðèãëèöèðèäåìèþ è
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå îáùåãî ÕÑ, ËÏÍÏ. Ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè îæèðåíèÿ (ÂÎÇ, 1997 ã.) îáñëåäîâàííûå
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 36
÷åëîâåê ñ îæèðåíèåì ëåãêîé ñòåïåíè (ÈÌÒ=31,8±0,7); 2-þ
ãðóïïó - 28 ÷åëîâåê ñ îæèðåíèåì ñðåäíåé ñòåïåíè
(ÈÌÒ=37,1±0,4), 3-þ ãðóïïó - 16 ÷åëîâåê ñ îæèðåíèåì
òÿæåëîé ñòåïåíè (ÈÌÒ=44,6±0,9). Â 1-îé ãðóïïå êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ÑÄ 2 òèïà ñîñòàâèëî 13,9% (5
÷åë.), ÍÒÃ 36,1% (13 ÷åë.). Âî 2-îé è 3-åé ãðóïïàõ ïî 14,3%
(4 ÷åë.), 12,5% (4 ÷åë.) è 17,9%(3 ÷åë.), 18,8% (3 ÷åë.) ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ïðè àíàëèçå ëèïèäíîãî ñïåêòðà â èçó÷àåìûõ êëè-
íè÷åñêèõ ãðóïïàõ, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îæèðåíèÿ
ó ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ëèïèä-
íûé ñïåêòð õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÒÃ,
îáùåãî ÕÑ, ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ è ñíèæåíèåì ËÏÂÏ. Õà-

ðàêòåð äèñëèïèäåìèè íå ðàçëè÷àëñÿ âî âñåõ 3-õ
ãðóïïàõ, íî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì
ñðåäíåé ñòåïåíè ïàöèåíòû èìåëè íàèáîëåå
íèçêèé óðîâåíü ËÏÂÏ (1,06±0,07 ììîëü/ë) è
ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ÕÑ (6,29±0,26 ììîëü/
ë), ÒÃ(2,49±0,25 ììîëü/ë), ËÏÍÏ (4,2±0,23
ììîëü/ë). Èìåííî ýòîìó òèïó äèñëèïèäåìèè
(ãèïîàëüôàõîëåñòåðèíåìèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ãè-
ïåðòðèãëèöåðèäåìèåé) â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè-
äàþò áîëüøîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [10].
Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå â ñî÷åòàíèè ñî ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ ËÏÂÏ è óâåëè÷åíèåì êîíöåí-
òðàöèè àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèäîâ ñ áîëüøîé
ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
âÿçêîñòè ïëàçìû, ðîñòó îáùåãî ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ è ïîääåðæàíèþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ÀÄ ó ïàöèåíòîâ 2-îé ãðóï-

ïû, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò íåáëàãîïðèÿòíóþ â ïðîãíîñòè÷åñ-
êîì àñïåêòå êîìáèíàöèþ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ×ÑÑ â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Êàê ñëåäóåò èç
äàííûõ, ó ïàöèåíòîâ âñåõ òðåõ ãðóïï çàðåãèñòðèðîâàí ðè-
ãèäíûé öèðêàäíûé ïðîôèëü ×ÑÑ - öèðêàäíûé èíäåêñ (ÖÈ)
ìåíåå 1,2, ñ íàèìåíüøèì ïîêàçàòåëåì ó áîëüíûõ ñ îæè-
ðåíèåì òÿæåëîé ñòåïåíè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì âåãåòà-
òèâíîé äåíåðâàöèè. Äèíàìèêà ×ÑÑ ïî îáñëåäîâàííûì
ãðóïïàì õàðàêòåðèçîâàëàñü äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì
ñðåäíåé, ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ êàê äíåì,
òàê è íî÷üþ ó áîëüíûõ 3 ãðóïïû, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåí-

 Показатели 1 группа
(n=36)

2 группа
(n=28)

3 группа
(n=16)

Циркадный индекс 1,15±0,01 1,17±0,02 1,12±0,02#

ЧСС
днем,
уд/мин

Средняя 70,6±2,11 72,9±1,67 76,5±2,65
Минимальная 52,9±1,57 53,41±1,25 58,94±2,49$

Максимальная 109±3,71 112,7±2,78 116,4±3,42

ЧСС
ночью,
уд/мин

Средняя 60,5±1,58 62,22±1,27 68,25±1,99$$#

Минимальная 53,7±1,56 53,3±1,2 60,3±2,04$##

Максимальная 82,6±2,69 86,7±3,9 96,2±2,93$$#

Òàáëèöà 1.
Äèíàìèêà ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ.

Çäåñü è äàëåå, * - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,05) â ñðàâíåíèè ìåæäó
ãðóïïàìè 1 è 2,  # - ìåæäó ãðóïïàìè 2 è 3, $ - ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 3,
ïðè ð<0,01 ñèìâîëû ïîâòîðÿþòñÿ äâàæäû, ïðè ð<0,001 - òðèæäû.

Показатели 1 группа
( n=36)

2 группа
(n=28)

3 группа
(n=16)

Сутки
SDNN, мc 143±8,66 135,6±5,65 111,8±7,75 $

VLF, мc2 1388±160 1290±118 1060±188,9
LF, мc2 460±77,6 338,5±48,37 266,1±51,99$

HF, мc2 163±25,7 122,9±18,1 132,6±29,88
tP, мc2 2049±225 1666±158,4 1391±233,8$

День
VLF, мc2 1444±165 1255±113,4 1056±183,7
LF, мc2 441±74,1 321±40,23 275,1±56,25
HF, мc2 151,0±26,1 119±21,68 120,9±25,2
tP, мc2 2044±236 1602±147,5 1354±225,9$

Ночь
VLF, мc2 1465±159 1387±173,7 1074±216,1
LF, мc2 562±96 451,6±102 239,1±41,7$$

HF, мc2 321±44,4 123,7±27,69 70,4±16,21$$

tP, мc2 2061±249 1895±234 1497±287,8

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Ãäå, SDNN - êâàäðàòíûé êîðåíü èç ðàçáðîñà RR-èíòåðâà-
ëîâ ; tP - ïîëíàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà RR-èíòåðâàëîâ; HF -
ìîùíîñòü â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò, LF - ìîùíîñòü â
äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò; VLF - ìîùíîñòü â äèàïàçîíå
î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò.
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òàìè 1 è 2 ãðóïï. Îñîáåííî çàìåòíû ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòå-
ëåé ìåæäó óêàçàííûìè ãðóïïàìè â íî÷íîå âðåìÿ. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ïî ãðóïïàì îòðàæàåò
áîëåå âûñîêóþ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà àâòî-
íîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èìåþùóþ íåáëàãîïðèÿòíîå
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñ îæèðå-
íèåì 3-åé ñòåïåíè [1, 2]. Ïîêàçàòåëè ×ÑÑ â ãðóïïàõ 1 è 2
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÂÑÐ ïðåäñòàâëåíû â òàáë.
2. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ÂÑÐ áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ êàê ïî âðåìåííûì, òàê è ïî ÷àñòîòíûì
ïîêàçàòåëÿì ìåæäó ïàöèåíòàìè 1 è 3 ãðóïï, êàê çà öå-
ëûå ñóòêè, òàê è ìåæäó äí¸ì è íî÷üþ. Çàñëóæèâàþò
âíèìàíèÿ ïîêàçàòåëè ÂÑÐ, îòîáðàæàþùèå ïðîãðåññèâ-
íîå ñíèæåíèå ñóììàðíîãî àáñîëþòíîãî óðîâíÿ àêòèâ-
íîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, à òàêæå ïàäåíèå èíäåêñîâ
àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè è ñòåïåíè ïðåîáëàäàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêî-
ãî çâåíà íàä ñèìïàòè÷åñêèì [1]. Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé òèïè÷íà äëÿ ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé âåãå-
òàòèâíîé íåéðîïàòèè [3], îäíàêî ñòðóêòóðà íàðóøåíèé
óãëåâîäíîãî îáìåíà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåð-
íî íå ðàçëè÷àåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííàÿ âåãåòà-
òèâíàÿ äèñôóíêöèÿ â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ çàâè-
ñèò îò ðîñòà ñòåïåíè îæèðåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÑÌÀÄ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 3. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé íàãðóç-
êè äàâëåíèåì è ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÑÀÄ è ÄÀÄ îòìå÷à-
ëîñü óâåëè÷åíèå èíäåêñà âðåìåíè (ÈÂ) è èíäåêñà ïëî-
ùàäè (ÈÏ) ãèïåðòåíçèè, à òàêæå áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ñðåäíèõ ÑÀÄ è ÄÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì òÿæåëîé
ñòåïåíè. Äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑÀÄ
íî÷üþ ìåæäó 1 è 3 ãðóïïàìè. Îñî-
áåííîñòüþ âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ ó
áîëüíûõ ÌÑ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-
íè îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðîñò äèñïåð-
ñèè ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ è ÄÀÄ äí¸ì.
Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â çàâèñèìîñ-
òè îò ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ
ïðîâîäèëè ïî êëàñòåðó âåëè÷èí ïî-
êàçàòåëåé ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòè
ÝÊÃ (ñèãìà VLF, ñèãìà LF, ñèãìà HF,
ñèãìà TP) è ÀÄ (ñèãìà ÑÀÄ è ñèãìà

ÄÀÄ). Ïîëó÷åíà
ä î ñ ò î â å ð í à ÿ
(Ð<0,05) êîððåëÿ-
öèÿ ïîêàçàòåëåé
ñóòî÷íîé ÂÑÐ è
äàííûõ ÑÌÀÄ (r
íå ìåíåå 0,86).

Ïðè èñêëþ-
÷åíèè âåëè÷èíû
ñèãìà LF (ìåä-
ëåííûå âîëíû 1-
ãî ïîðÿäêà) êîýô-
ôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè äîñòèãàë
ìàêñèìàëüíîãî
çíà÷åíèÿ, ïîçâî-
ëÿÿ ïðåäïîëî-

æèòü çíà÷èìîñòü ïîêàçàòåëÿ â ôîðìèðîâàíèè ìåæãðóï-
ïîâûõ ðàçëè÷èé, îäíèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ñèãìà ÑÀÄ äí¸ì è ñèãìà
ÄÀÄ äí¸ì.

Ñðàâíèòåëüíîå ñîîòíîøåíèå âåëè÷èí ÂÑÐ (ñèãìà
LF äåíü) ìåæäó ãðóïïàìè ñîñòàâèëî 13,13%, 7,27%,
7,42%, (ñèãìà HF äåíü) 7,62%, 5,42%, 5,18% äëÿ 1-îé, 2-
îé è 3-åé ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî. Ïîäîáíûå ñîîòíîøå-
íèÿ îòðàæàþò ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî óðîâíÿ àêòèâ-
íîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ñèñòåìû ðåãóëÿöèè è ïî-
âûøåíèå âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ â ãðóïïàõ, â çàâèñèìîñòè
îò íàðàñòàíèÿ ìàññû òåëà. Ïîýòîìó âîçìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè ñèãìà ÑÀÄ è ñèãìà ÄÀÄ ìîãóò
îòðàæàòü àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè,
ïðè îöåíêå ýïèçîäîâ ïîâûøåíèÿ ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà àêòóàëüíîé çàäà÷à îïðåäå-
ëåíèÿ ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ (ÑÍÑ) ÀÄ, êàê ôàêòîðà
ïîâûøåíèÿ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðèâåäåíû â òàáë. 4. Ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå íå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âûðàæåííûõ çà-
êîíîìåðíîñòåé â ñòðóêòóðíîì ðàñïðåäåëåíèè òèïîâ ÑÍÑ
ÄÀÄ, â çàâèñèìîñòè îò óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà, çà èñ-
êëþ÷åíèåì òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà äèïïåðîâ
è óâåëè÷åíèþ íîí-äèïïåðîâ ïî ÑÍÑ ÑÀÄ ïðè íàðàñòà-
íèè ñòåïåíè îæèðåíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ëèïèäíûé ñïåêòð ïëàçìû êðîâè ó áîëüíûõ ñ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ, óâåëè÷åíè-
åì îáùåãî ÕÑ, ÒÃ, ËÏÍÏ â çàâèñèìîñòè îò íàðàñòàíèÿ
ñòåïåíè îæèðåíèÿ.

Показатели
1 группа (n=36) 2 группа (n=28) 3 группа (n=16)

День Ночь День Ночь День Ночь
САД 134±3,1 125±3,2 135,4±3,6 125,4±3,97 140,9±3,9 137,8±5,6$

ДАД 75,8±1,7 67,7±2,0 86,33±4,2 79,89±5,5 81,3±4,2 72,1±7,8
Сигма САД 15,6±0,89 11,5±1,07 16.6±0,73 11,5±1,1 14,6±0,71 12,8±2,56
Сигма ДАД 10,9±0,53 8.81±0,6 13,14±0,7* 9,45±0,9 13,94±0,71$$ 11,9±1,2
ИВ САД, % 31,9±4,91 55,4±6,62 37,93±5,67 59,31±6,97 45,94±7,23 75,1±7,9
ИВ ДАД, % 21,2±4,25 26,4±5,54 20,4±5,03 23,54±5,88 24,2±6,26 35,94±9,4
ИП САД, мм/ч 116±34,5 69,3±14,7 132±41,63 69,9±19,3 142,3±48,3 121,9±29,9
ИП ДАД, мм/ч 41,3±17,8 16±4,45 40,15±16,4 19,32±8,19 45,5±17,25 39,31±15,2

Òàáëèöà 3.
Ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Ãäå, ÑÀÄ - ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ÄÀÄ - äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ÈÂ - èíäåêñ âðåìåíè, ÈÏ - èíäåêñ
ïëîùàäè.

САД ДАД
1 2 3 1 2 3

Дипперы 38,8 40,7 12,5 33,3 22,2 31,3
Нон-дипперы 33,3 48,1 56,3 27,7 59,3 25
Овер-дипперы 5,6 0 0 19,4 11,1 12,5
Найт-пиккеры 22,2 11,1 31,3 19,4 7,4 31,3

Òàáëèöà 4.
Ñòðóêòóðíûé ñîñòàâ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ ïî ñòåïåíè íî÷íîãî
ñíèæåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.
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2. Ñ ðîñòîì ñòåïåíè îæèðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà îòìå-
÷àåòñÿ ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå ñóììàðíîãî óðîâíÿ
âîëíîâîé àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì.
3. Ïîâûøåíèå âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ ïðè óâåëè÷åíèè ñòå-
ïåíè îæèðåíèÿ âçàèìîñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì îòíîñèòåëü-
íîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿ-

öèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è óñèëåíèåì ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé.
4. Ïàöèåíòàì ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ñóòî÷íîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ÀÄ, â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèå
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âàðèàáåëüíîñòè è
ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ.
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Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, âàðèàáåëüíîñòè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ó 80 áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ), â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû,
ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì ñðåäíåé ñòåïåíè èìåëè áîëåå íèçêèé óðîâåíü ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè ñàìûé
âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì ñóòî÷íîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) è ÀÄ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà-
ðàñòàíèÿ ñòåïåíè îæèðåíèÿ íà ïðîãíîç è òå÷åíèå ÌÑ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïàöè-
åíòàì ñ ÌÑ ïðîâîäèòü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ, â ÷àñòíîñòè àíàëèç âîëíîâîé ñòðóêòóðû âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Âûÿâëåíèå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà è îòíîñèòåëüíîãî ïðå-
îáëàäàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïàòòåðíå ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, õàðàêòåðíî äëÿ ðîñ-
òà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÀÄ è âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÌÑ.

PECULIAR FEATURES OF LIPID PATTERN, HEART RATE AND BLOOD PRESSURE VARIABILITIES IN PATIENTS
WITH CLINICALLY SIGNIFICANT METABOLIC SYNDROME

V.A. Nevzorova, E.A. Abramov, A.N. Vlasenko

The peculiarities of the lipid pattern, blood pressure and heart rate variability were studied in 80 patients with metabolic
syndrome depending on the obesity degree. Patients with moderate obesity were shown to have lower high-density
lipoproteins, and the highest cholesterol, triglycerides, and low-density lipoproteins levels. The data supporting the negative
effect of the increasing degree of obesity on the course and prognosis of metabolic syndrome were obtained with the aid of
24-hour ECG monitoring. According to the data obtained, the patients with metabolic syndrome could be recommended to
perform ECG and blood pressure Holter monitoring, in particular, the spectral analysis of the heart rate variability. A
decreased tone of sympathetic nervous system and a relative predominance of parasympathetic activity in the pattern of the
cardiovascular system control are characteristic of increased mean values of blood pressure and blood pressure variability
in the patients with clinical signs of metabolic syndrome.
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