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Öåëü. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè ó ïàöèåí-

òîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ è ðàçðàáîòàòü òåõíèêó ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî

âìåøàòåëüñòâà, îáîñíîâàòü âûáîð ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà îñíîâàíà íà îïûòå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 37 ïàöèåíòîâ ñ

æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ ñ îæèðåíèåì III ñòåïåíè. Èçó÷åíû áëèæàéøèå è îòäàë¸ííûå ðåçóëü-

òàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Âñå ïàöèåíòû ïðîîïåðèðîâàíû ñ ñîáëþäåíèåì ðàçðàáîòàííûõ ïðèíöèïîâ è

òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ. Èç èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé èìåëî ìåñòî êðîâîòå÷åíèå èç ïóçûð-

íîé àðòåðèè ó 2 áîëüíûõ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ êðîâîòå÷åíèå áûëî îñòàíîâëåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêè.

Ñëó÷àåâ êîíâåðñèè è ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Â ñðîêè äî 5 ëåò õîðîøèå ðåçóëü-

òàòû îòìå÷åíû ó 80,3% ÷åëîâåê. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû çàðåãèñòðèðîâàíû ó 19,7% ïà-

öèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ

îïåðàöèåé âûáîðà ó ëèö ñ îæèðåíèåì. Îíà ïîçâîëÿåò â ðàííèå ñðîêè àêòèâèçèðîâàòü áîëüíûõ,

èçáåæàòü âîçìîæíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå, ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè, áëè-

æàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû

Objectives. To improve the results of surgical treatment of cholelithiasis in overweight patients; to

determine indications and to work out the technique of laparoscopic intervention; to ground the method

choice of the operative treatment in the given category of patients.

Methods. The work is based on the experience of surgical treatment of 37 patients with cholelithiasis

and III degree obesity. The immediate and distant results of the operative treatment of this category of

patients are studied.

Results. All patients were operated on compliance with the designed principles and technical methods.

There was the cystic artery bleeding in 2 patients among the intraoperative complications. In both cases

the bleeding was laparoscopically stopped. There were no cases of conversion and septic complications.

In terms of up to 5 years good results were marked in 80,3% of patients. Satisfactory results are registered

in 19,7% of patients.

Conclusion. Laparoscopic cholecystectomy at cholelithiasis is the operation of choice in persons

with obesity. It permits to make patients more active in early terms as well as to avoid possible specific

complications and to improve the treatment results.

Keywords: cholelithiasis, obesity, laparoscopic operations, immediate and distant results

Ââåäåíèå

Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü äî íàñòîÿùå-

ãî âðåìåíè îñòà¸òñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííûõ õèðóðãè÷åñêèõ è ãàñòðîýí-

òåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à èõ ëå÷åíèå

âõîäèò â ÷èñëî íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è âàæ-

íûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Åæåãîä-

íî â ìèðå ïðîèçâîäèòñÿ îêîëî 2,5 ìëí. îïå-

ðàöèé íà æåë÷íûõ ïóòÿõ (ïðåèìóùåñòâåí-
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íî õîëåöèñòýêòîìèé) [1, 2].

Îæèðåíèåì òîëüêî â ñòðàíàõ ÑÍÃ ñòðà-

äàåò äî 30% òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ.

Ïàòîëîãè÷åñêîå èëè ìîðáèäíîå îæèðåíèå

(èíäåêñ ìàññû òåëà áîëüøå 40 êã/ì
2

) íà-

áëþäàåòñÿ ó 2–4% ëþäåé [3, 4]. Íåêîòîðûå

îáùèå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû êàëüêóëåç-

íîãî õîëåöèñòèòà è îæèðåíèÿ ñïîñîáñòâó-

þò óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè

èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ó ïàöèåíòîâ ñ æåë-

÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ. Ó 20% áîëüíûõ

èìååòñÿ ñî÷åòàíèå æåë÷íîêàìåííîé áîëåç-

íè è îæèðåíèÿ (â 5% – ïàòîëîãè÷åñêîãî)

[5, 6, 7, 8, 9].

Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòèâíûõ âìåøà-

òåëüñòâ õèðóðãîâ íå âñåãäà óäîâëåòâîðÿåò

òî, ÷òî ÷àñòî äîñòóï ê îïåðèðóåìîìó îðãà-

íó ìîæåò çàíèìàòü ïî÷òè ñòîëüêî æå âðå-

ìåíè, êàê è îñíîâíîé ýòàï îïåðàöèè. Â

ðÿäå ñëó÷àåâ õèðóðãè÷åñêàÿ àãðåññèÿ è

òðàâìà îò äîñòóïà îêàçûâàþòñÿ áîëåå çíà-

÷èòåëüíûìè, ÷åì âìåøàòåëüñòâî íà áîëü-

íîì îðãàíå. Âíåäðåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé

òåõíîëîãèè ïîçâîëèëî óñòðàíèòü îäèí èç

îñíîâíûõ è ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ òðà-

äèöèîííîé ïîëîñòíîé õèðóðãèè: íåñîîò-

âåòñòâèå ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíûì òðàâìà-

òè÷íûì ñîçäàíèåì äîñòóïà ê îáúåêòó îïå-

ðàöèè è ìèíèìàëüíûì ïî âðåìåíè âìåøà-

òåëüñòâîì íà ñàìîì îðãàíå [10, 11].

Öåëü: óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè

ó ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è

îæèðåíèåì, îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ è ðàç-

ðàáîòàòü òåõíèêó ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âìå-

øàòåëüñòâà, à òàêæå îáîñíîâàòü âûáîð ìå-

òîäà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó äàííîé êàòå-

ãîðèè áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà îñíîâàíà íà îïûòå õèðóðãè÷åñ-

êîãî ëå÷åíèÿ 37 áîëüíûõ æåë÷íîêàìåííîé

áîëåçíüþ ñ îæèðåíèåì III ñòåïåíè. Ñðåäè

îïåðèðîâàííûõ æåíùèí – 29, ìóæ÷èí – 8.

Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 27 äî 76

ëåò, â ñðåäíåì – 53,4 ãîäà. Áîëüíûå òðóäî-

ñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè 78% âñåõ

îïåðèðîâàííûõ, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò ñîöè-

àëüíóþ çíà÷èìîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðî-

áëåìû.

Èç âñåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ó 18 áûë äè-

àãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé êàëüêóëåçíûé

õîëåöèñòèò, ó 5 – îñòðûé êàòàðàëüíûé õî-

ëåöèñòèò, ó 10 – ôëåãìîíîçíûé, ó 4 – ãàíã-

ðåíîçíûé.

Ñðåäíèé èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ñî-

ñòàâèë 44,1. Ìàêñèìàëüíûé âåñ îäíîé èç

îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ äîñòèãàë 153 êã.

Îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ èìåëè ñî-

ïóòñòâóþùèå òåðàïåâòè÷åñêèå çàáîëåâà-

íèÿ, óâåëè÷èâàþùèå ðèñê îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäà-

ëèñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (43,2%),

õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

(25,7%), õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (16,1 %) è ýíäîêðèí-

íûå íàðóøåíèÿ (10,9 %). Êðîìå òîãî, ïðàê-

òè÷åñêè âñå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû

íà ñóñòàâíûå áîëè, ïî ïîâîäó ÷åãî îíè ïî-

ëó÷àëè àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

Àíàìíåç æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè áî-

ëåå 2 ëåò èìåë ìåñòî ó 74,5% áîëüíûõ, áî-

ëåå 5 ëåò – ó 25,5%. Íà ïðåäøåñòâóþùåå

îïåðàöèè êîíñåðâàòèâíîå àìáóëàòîðíîå

èëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå óêàçûâàëè

62,1% ïàöèåíòîâ.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñ-

íîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå êëèíè÷åñ-

êèå, èíñòðóìåíòàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îñóùåñòâ-

ëÿëèñü ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è ñîïóòñòâóþùèõ

çàáîëåâàíèé. Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè ÝÊÃ, ÓÇÈ îðãàíîâ

áðþøíîé ïîëîñòè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è

ýíäîñêîïè÷åñêèå. Äîïîëíèòåëüíî âñåì

áîëüíûì èññëåäîâàëàñü ôóíêöèÿ âíåøíå-

ãî äûõàíèÿ è ïðîèçâîäèëàñü ýõîêàðäèîãðà-

ôèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ðèñê òðîìáîýìáî-
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ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, äîñòèãàþùèé ó ëþ-

äåé ñ îæèðåíèåì 14–23%, â îáÿçàòåëüíîì

ïîðÿäêå ïðîâîäèëàñü àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ

òåðàïèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ñïåöèôè÷åñêèå

è íåñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû (ýëàñòè÷íîå

áèíòîâàíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçâû-

øåííîå ïîëîæåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

ïíåâìîêîìïðåññèþ, ðàííþþ ïîñëåîïåðà-

öèîííóþ àêòèâèçàöèþ áîëüíûõ) [12]. Ñïå-

öèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îñíîâûâàëàñü íà ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîì ïîäêîæíîì ââåäåíèè

ôðàêñèïàðèíà 0,3 ìë èëè êëåêñàíà 0,4 ìë

çà 12 ÷àñîâ äî îïåðàöèè. Ëå÷åíèå ïðîäîë-

æàëîñü ïîñëå îïåðàöèè, ââîäèëèñü íèçêî-

ìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû â ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîé äîçå 1 ðàç â äåíü ñ 1-ãî ïî 5-é äåíü ñ

ó÷åòîì ïîêàçàíèé è ïîä êîíòðîëåì ñâåð-

òûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè. Ïðèìåíåíèå

íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ â ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ ïðè ïðîâåäåíèè

õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íå âëå÷¸ò çà

ñîáîé ïîâûøåííîãî ðèñêà êðîâîòî÷èâîñ-

òè. Ýòè ïðåïàðàòû ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü

äëÿ îáÿçàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, îñîáåííî

ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì òðîìáî-

ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, êàêîâûìè

ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ñ ïîâûøåííîé ìàññîé

òåëà.

Òåõíèêà ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñ-

òýêòîìèè ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì èìååò

íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå îáóñëîâ-

ëåíû èçáûòêîì ìàññû òåëà.

Âî-ïåðâûõ, ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì âîç-

íèêàþò òðóäíîñòè óæå ïðè ñîçäàíèè ïíåâ-

ìîïåðèòîíåóìà. Áîëüøàÿ òîëùèíà ïåðå-

äíåé áðþøíîé ñòåíêè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ

íå âñåãäà ïîçâîëÿåò áåçîïàñíî è áûñòðî

ïóíêòèðîâàòü áðþøíóþ ïîëîñòü, îñîáåí-

íî â òðàäèöèîííîé ïàðàóìáèëèêàëüíîé

îáëàñòè. Ïîýòîìó ìû èñïîëüçóåì èãëó Âå-

ðåøà áîëüøåé äëèíû – 120 ìì. Ìåñòà ïóí-

êöèè âûáèðàåì â çàâèñèìîñòè îò òîëùè-

íû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ýòî òî÷êà

âûøå ïóïêà ïî ñðåäíåé ëèíèè èëè òî÷êà â

ëåâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè. Â ïîñëåäíåå

âðåìÿ ìû ñ óñïåõîì èñïîëüçóåì âèäåîòðî-

àêàð, ÷åðåç êîòîðûé è ñîçäà¸ì êàðáîêñè-

ïåðèòîíåóì.

Âî-âòîðûõ, áåçîïàñíûé äîñòóï è àäåê-

âàòíàÿ âèçóàëèçàöèÿ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóê-

òóð â îáëàñòè âîðîò ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-

íûìè óñëîâèÿìè óñïåøíîé ëàïàðîñêîïè-

÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-

äàþùèõ îæèðåíèåì. Äëÿ ýòîãî, ïðåæäå

âñåãî, íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî âûáðàòü îï-

òèìàëüíîå ìåñòî ââåäåíèÿ òðîàêàðà äëÿ

âèäåîêàìåðû. Ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé

ìàññîé òåëà ýòîò òðîàêàð ââîäèòñÿ íà óðîâ-

íå ïóïêà. Ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ââå-

äåíèå ëàïàðîñêîïà ÷åðåç ïóïî÷íûé òðîà-

êàð ïðèâåä¸ò ê òîìó, ÷òî îáçîð âîðîò ïå÷å-

íè áóäåò ïåðåêðûâàòüñÿ ïåòëÿìè êèøå÷íè-

êà, íàïëûâàþùèì áîëüøèì ñàëüíèêîì èëè

æèðîâîé êëåò÷àòêîé ïåðåäíåé áðþøíîé

ñòåíêè, êîòîðóþ áûâàåò êðàéíå ñëîæíî

ïðèïîäíÿòü ïðè èíñóôëÿöèè â áðþøíóþ

ïîëîñòü ãàçà [13]. Ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäó-

åì ââîäèòü ïåðâûé òðîàêàð íå â îêîëîïó-

ïî÷íîé îáëàñòè, à íà 10–15 ñì âûøå ïóïêà

ïî ñðåäíåé ëèíèè; îñòàëüíûå – ïîä êîíò-

ðîëåì çðåíèÿ. Äëèíû òðîàêàðîâ è èíñòðó-

ìåíòîâ ìîæåò íå õâàòàòü, ïîýòîìó èçíà-

÷àëüíî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü òðîàêàðû

è èíñòðóìåíòû áîëüøåé äëèíû (ñïåöèàëü-

íûå òðîàêàðû äëÿ ëþäåé ñ îæèðåíèåì).

Â-òðåòüèõ, ó ïàöèåíòîâ ñëîæíîñòü ìî-

æåò âîçíèêàòü ïðè âûâåäåíèè øåéêè æåë-

÷íîãî ïóçûðÿ. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðåòðàêöèè

îðãàíîâ è óëó÷øåíèÿ îáçîðà èíîãäà âîçíè-

êàëà íåîáõîäèìîñòü âî ââåäåíèè åù¸ îäíîãî

(ïÿòîãî) 5-ìèëëèìåòðîâîãî òðîàêàðà â ëå-

âîì ïîäðåáåðüå. ×åðåç íåãî ââîäèëñÿ ðåò-

ðàêòîð â âèäå âååðà, çîíä-ïàëüïàòîð èëè

îòñîñíàÿ òðóáêà, êîòîðûìè ïðîèçâîäèëîñü

ñìåùåíèå âíèç äâåíàäöàòèïåðñòíîé è ïî-

ïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøîê. Êðîìå ýòîãî,

â õîäå îïåðàöèè èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ñêî-

øåííàÿ îïòèêà.

Â-÷åòâ¸ðòûõ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ë¸ãî÷íûõ îñëîæíåíèé



147

¹3• 2010 ♦ òîì 18

ó ÷àñòè áîëüíûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå âìå-

øàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü ïðè âíóòðèáðþø-

íîì äàâëåíèè, íå ïðåâûøàþùåì 8–10 ìì

ðò.ñò., ñ îáÿçàòåëüíûì ìîíèòîðèíãîì ïî-

êàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è äûõàíèÿ. Ó äðó-

ãèõ ïàöèåíòîâ, åñëè ýòî ïîçâîëÿëî èõ îá-

ùåå ñîñòîÿíèå, íàïðîòèâ, ìû âûíóæäåíû

áûëè ïðîâîäèòü îïåðàöèþ ïîä ïîâûøåí-

íûì âíóòðèáðþøíûì äàâëåíèåì (14–16

ìì ðò.ñò.).

Â-ïÿòûõ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðôîðà-

öèè ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ â êîíöå îïå-

ðàöèè ïåðåä íà÷àëîì åãî âûäåëåíèÿ ïðî-

èçâîäèëè íàñå÷êó êîàãóëÿòîðîì ñåðîçíîé

îáîëî÷êè â îáëàñòè äíà ñ ïåðåõîäîì íà îáå

áîêîâûå ñòåíêè.

Âìåñòå ñ òåì, ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíè-

åì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãíîéíûõ îñëîæíåíèé

îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü ñà-

íàöèè ïîäïå÷¸íî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðè

íàëè÷èè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ èëè ïåðôîðà-

öèè ñòåíêè ïóçûðÿ â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ

îí èçâëåêàëñÿ â êîíòåéíåðå.

Â-ñåäüìûõ, ïî ñòàòèñòèêå ãðûæè ó

áîëüíûõ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðà-

öèé âîçíèêàþò ïðèìåðíî ó 5% ïàöèåíòîâ.

Ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ýòîò ïðîöåíò íå-

ñðàâíåííî âûøå ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

ñëîæíî íå äîïóñòèòü èíòåðïîçèöèè æèðî-

âîé òêàíè ïðè óøèâàíèè òðîàêàðíûõ îò-

âåðñòèé; íåâîçìîæíî êà÷åñòâåííî óøèòü

àïîíåâðîç òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì; ïîâû-

øåííî âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå. Ó÷èòû-

âàÿ ýòî, à òàêæå çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû îá-

ðàçîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ îò

ëîêàëèçàöèè «ñëàáîãî ìåñòà», ìû ïðåäëà-

ãàåì èñïîëüçîâàòü äâà ïðè¸ìà: ïðè óøèâà-

íèè òðîàêàðíûõ îòâåðñòèé ïðèìåíÿòü ñïå-

öèàëüíóþ èãëó äëÿ àïîíåâðîçà è èçâëåêàòü

æåë÷íûé ïóçûðü ÷åðåç ýïèãàñòðàëüíûé

ðàçðåç. Äëÿ óäîáñòâà ýâàêóàöèè æåë÷íîãî

ïóçûðÿ èç áðþøíîé ïîëîñòè ìû ÷àñòî èñ-

ïîëüçóåì ðàñøèðèòåëè â âèäå òðåõëèñòíè-

êà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Âñå âìåøàòåëüñòâà íàìè ïðîâîäèëèñü

ñ ñîáëþäåíèåì óêàçàííûõ ïðèíöèïîâ è

ðàçðàáîòàííûõ ïðè¸ìîâ. Èç èíòðàîïåðàöè-

îííûõ îñëîæíåíèé èìåëî ìåñòî êðîâîòå-

÷åíèå èç ïóçûðíîé àðòåðèè ó 2 áîëüíûõ. Â

îáîèõ ñëó÷àÿõ êðîâîòå÷åíèå áûëî îñòàíîâ-

ëåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêè. Ñëó÷àåâ êîíâåðñèè

â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ íå áûëî. Ãíîé-

íî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû

ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí íå íàáëþäàëîñü.

Ñîáëþäåíèå îïèñàííûõ âûøå ïðèíöèïîâ

âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñ-

òýêòîìèè ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ïîçâî-

ëèëî èçáåæàòü è îáðàçîâàíèÿ ïîñëåîïåðà-

öèîííûõ ãðûæ.

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà ïðè

õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòå – 28±6 ìèí., îñ-

òðîì êàòàðàëüíîì è ôëåãìîíîçíîì õîëå-

öèñòèòàõ – 41±13 ìèí., ãàíãðåíîçíîì õî-

ëåöèñòèòå – 52±18 ìèí. Ýòî â äâà ðàçà áûëî

ìåíüøå âðåìåíè âûïîëíåíèÿ òðàäèöèîí-

íîé õîëåöèñòýêòîìèè ó ïàöèåíòîâ ñ èçáû-

òî÷íîé ìàññîé òåëà. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü

ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëàïàðîñêî-

ïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè ñîñòàâèëà

5,2±1,1 äíÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîñòîÿíèå

áîëüíûõ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöè-

ñòýêòîìèè íå òðåáîâàëî ïðèìåíåíèÿ íàð-

êîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, à â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àå õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà è àíòè-

áèîòèêîâ.

Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè

ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè, íå-

ñìîòðÿ íà å¸ ìåíüøóþ òðàâìàòè÷íîñòü,

ðàííþþ àêòèâèçàöèþ áîëüíûõ è äðóãèå

ïðåèìóùåñòâà, èìåþò ìåñòî çíà÷èòåëüíûå

èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, âíåøíåãî äûõà-

íèÿ, ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâîñâåðòûâàþ-

ùåé ñèñòåìû êðîâè. Ýòî âàæíî ó÷èòûâàòü

ïðè âûáîðå ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ

ñ îæèðåíèåì. Òàê, èçìåíåíèå ôóíêöèè
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âíåøíåãî äûõàíèÿ ó íèõ íà 3-é äåíü ïîñëå

ëàïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè âûðàæåíî

ìåíüøå, ÷åì ïîñëå òðàäèöèîííîé. Îäíàêî

íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ëàïàðîñ-

êîïè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ â óñëîâèÿõ íàïðÿæåí-

íîãî êàðáîêñèïåðèòîíåóìà âëèÿåò áîëüøå,

íåæåëè, òðàäèöèîííàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ.

Âåðîÿòíî, ïîýòîìó ìû íàáëþäàëè ó 2 ïà-

öèåíòîâ áåçáîëåâóþ ôîðìó èøåìèè ìèî-

êàðäà íà 2–3 ñóòêè ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñ-

êîé õîëåöèñòýêòîìèè. Êðîìå òîãî, ó íåêî-

òîðûõ áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì â ýòè æå ñðî-

êè ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëîñü ïîâûøå-

íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ

ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè ó ïà-

öèåíòîâ ñ îæèðåíèåì, âûïîëíåííîé ïî

íàøåé ìåòîäèêå, â ñðîêè äî 5 ëåò õîðîøèå

ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó 80,3% ÷åëîâåê. Âñå

îíè ñîõðàíÿëè õîðîøóþ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü, è íå íóæäàëèñü â ïðèåìå ìåäèêà-

ìåíòîâ. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû

îòìå÷åíû ó 19,7% ïàöèåíòîâ: ó íèõ íà

ôîíå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îñòàâàëèñü èëè

âîçíèêëè òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ, íå òðå-

áóþùèå îäíàêî ñòàöèîíàðíîãî èëè èíòåí-

ñèâíîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèâåäåí-

íûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îêà-

çàëèñü õóæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé

ìàññîé òåëà, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñ-

êóþ õîëåöèñòýêòîìèþ. Èíòåðåñíî, ÷òî ó

÷àñòè áîëüíûõ ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè â

òå÷åíèå 5 ëåò îùóòèìî (â ïðåäåëàõ 5–10%)

óìåíüøèëàñü ìàññà òåëà. Îäíàêî ìû íå

âûÿâèëè êàêîé-ëèáî ñâÿçè ìåæäó èçìåíå-

íèÿìè ìàññû òåëà è ìåòîäèêîé îïåðèðî-

âàíèÿ. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðè÷èíû èçìå-

íåíèÿ ìàññû òåëà ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñ-

êîé õîëåöèñòýêòîìèè ó áîëüíûõ ñ îæèðå-

íèåì ñëåäóåò åùå âûÿñíÿòü.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ëàïà-

ðîñêîïè÷åñêîé òåõíîëîãèè ó áîëüíûõ ñ

îæèðåíèåì ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü îïåðàöèè, ñíèçèòü ÷àñòîòó

ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, òðàâìà-

òè÷íîñòü îïåðàöèè, ñîêðàòèòü ñðîêè ïðå-

áûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå. Ýòî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ëó÷øèõ áëèæàéøèõ è îòäà-

ë¸ííûõ ðåçóëüòàòàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè ïðè ïðèìå-

íåíèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà. Êðîìå

òîãî, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ

ó ëèö ñ îæèðåíèåì íå âûçûâàåò òÿæåëûõ

îñëîæíåíèé è ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè ëó÷-

øå, ÷åì òðàäèöèîííàÿ, ïîýòîìó ïîêàçàíèÿ

ê íåé ñëåäóåò ðàñøèðèòü.

Çàêëþ÷åíèå

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ

ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ

îïåðàöèåé âûáîðà ó ëèö ñ îæèðåíèåì, òàê

êàê, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå òåõíè÷åñêèå

òðóäíîñòè, ïîçâîëÿåò â ðàííèå ñðîêè àê-

òèâèçèðîâàòü áîëüíûõ, èçáåæàòü âîçìîæ-

íûõ ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è óëó÷-

øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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