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Вопросы диагностики поли-
невропатий остаются актуальными по
сегодняшний день. Золотым стандартом
исследования заболеваний перифериче-
ских нервов считается электронейромио-
графия, которая позволяет оценивать
функциональные характеристики.  Для
уточнения морфоструктурных измене-
ний, мы использовали ультразвуковое
исследование. Ультрасонография нервов
сравнительно недавно введена в прак-
тику обследования в России (не более 10

лет), является неинвазивным, доступным
и безопасным методом исследования.

Материалы и методы: в основную
группу вошло 27 пациентов с полиневро-
патиями в возрасте от 18 до 71 года. Из
них с диабетической полиневропатией 4
пациента, токсико-дисметаболической
полиневропатией 6 пациентов, наслед-
ственной полиневропатией 11 пациен-
тов, острой воспалительной демиелини-
зирующей полиневропатией 3 пациента,
хронической демиелинизирующей поли-
невропатией 3 пациента. Всем больным
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проведено клиническое обследование
(неврологический статус), электро-
нейромиография, ультразвуковое иссле-
дование обоих срединных и большебер-
цовых нервов. Контрольную группу со-
ставили 20 человек без клинических при-
знаков заболеваний периферической
нервной системы.

Электронейромиографическая диа-
гностика выполнялось на компьютори-
зированном диагностическом комплексе
"НЕЙРО МВП-4". Оценивались следую-
щие показатели: амплитуда М-ответов,
потенциалов действия и вызванного
кожного симпатического потенциала,
скорость распространения возбуждения
по моторным и сенсорным волокнам,
терминальная латентность вызванного
кожного симпатического потенциала.

Ультрасонография проводилась
аппаратах iЕ33 (Philips, Нидерланды)
широкополосным линейным датчиком 3-
11 МГЦ и   DC-7 (Mindray , Китай) ли-
нейным датчиком  4-10 МГц с использо-
вание серошкальной визуализации, цве-
тового доплеровского картирования.

По данным ультразвукового иссле-
дования оценивались размеры нервов в
поперечном сечении, площадь, эхоген-
ность, дифференцировка нервных воло-
кон, наличие кровотока.

Результаты: по данным клиниче-
ского осмотра и электронейромиографии
мы разделили пациентов на несколько
групп: в первую группу вошли пациенты
с  вегетативно-сенсорной и сенсорной
полиневропатий верхних и нижних ко-
нечностей – 6 человек (диабетические,
токсико-дисметаболическиеполиневро-
патии),  во вторую группу  с моторно-
сенсорной полиневропатией   верхних и
нижних конечностей (наследственные
полиневропатии) – 11 человек, в третью
группу  с моторно-сенсорно-вегетатив-
ной полиневропатией верхних и нижних

конечностей (диабетические и токсико -
дисметаболические полиневропатии) – 4
человека, в четвертую пациенты с мо-
торно-сенсорными демиелинизирую-
щими полиневропатиями (острая воспа-
лительная демиелинизирующая и хрони-
ческая воспалительная демиелинизиру-
ющая полиневропатия) – 6 человек.

В первой группе изменений по
сравнению с контрольной группой не
выявлено. Во второй группе размеры
оставались в пределах средних значений,
отмечалось изменение дифференци-
ровки нервных волокон в дистальных от-
делах большеберцовых нервов у всех па-
циентов. При этом изменения и в прок-
симальных отделах большеберцовых не-
рвов были у 3 пациентов, а нарушения
структуры срединных нервов у 2 пациен-
тов. Эхогенность нервов оставалась
средней.

В третьей группе изменений по раз-
мерам и эхогенности не отмечалось,
были выявлены нарушения дифференци-
ровки в дистальных отделах большебер-
цовых нервов. В четвертой группе у па-
циентов с острой воспалительной демие-
линизирующей полиневропатией отме-
чалось снижение эхогенности нервов,
нарушение дифференцировки нервных
волокон. Изменений в размерах выяв-
лено не было. При хронической воспали-
тельной демиелинизирующей поли-
невропатии эхогенность нервов остава-
лась средней или немного повышенной у
всех пациентов, дифференцировка уме-
ренно нарушалась у 2 человек. Также от-
мечалось увеличение размеров нервов в
поперечном сечении более чем на 30%,
по сравнению с контрольной группой.

По данным цветового допплеров-
ского картирования повышенной васку-
ляризации ни в одном случае выявлено
не было.
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Выводы: таким образом, ультра-
звуковое исследование позволяет оце-
нить характерные морфоструктурные из-
менения, происходящие в перифериче-
ских нервах при полиневропатиях. Оче-
видных корреляций с клиникой и дан-
ными электронейромиографии выявлено
не было, что, возможно связано с неболь-
шим количеством наблюдений и требует
дальнейшего изучения.
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