
2 7 9

Êàçàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë, 2004 ã., òîì 85, ¹ 4.

äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ òàêæå áûëè îáíàðó-
æåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Â èåðàðõèè
öåííîñòåé áûëà âûñîêà çíà÷èìîñòü âíåø-
íîñòè, îïðåäåëÿþùàÿ ñòðåìëåíèå áîëüíûõ
îæèðåíèåì ê äîñòèæåíèþ “ýòàëîííîãî”
òåëîñëîæåíèÿ, ïîñêîëüêó ñ ïîíÿòèÿìè
“èäåàëüíûé âåñ” è “èäåàëüíàÿ ôèãóðà” àñ-
ñîöèèðîâàëèñü öâåòà, çàíèìàâøèå îäíè èç
ïåðâûõ ìåñò â ðàñêëàäêå ïî ïðåäïî÷òåíèþ.

Ïîäõîä ê áîëüíûì ñ îæèðåíèåì, îñ-
íîâàííûé íà ó÷åòå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ïîçâîëèò îòíîñèòüñÿ ê íèì äèôôå-
ðåíöèðîâàííî, ïðåäâèäåòü âîçìîæíîñòü
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è îïðåäåëèòü
èõ ñïåêòð ñ öåëüþ êîððåêöèè.
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Â ñòðóêòóðå îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé,
âûÿâëÿåìûõ ó áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, øèãåëëåç çàíèìàåò âåäóùåå ìåñ-
òî – áîëåå 82%. Áîëüíûå   äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà çàáîëåâàþò â îñíîâíîì øèãåëëåçîì
Ôëåêñíåðà (ñåðîâàðû 2à, 2â è 3â) è â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ – Çîííå  è  Íüþêàñòëà.  Áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå èíôåêöèîí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ  ïîñðåäñòâîì  âûñåâà
êîïðîêóëüòóðû ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå ÷åì â
62% ñëó÷àåâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
â ñðåäå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
ïîñòîÿííî ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíûé ðåçåð-
âóàð èñòî÷íèêîâ èíôåêöèé, êîòîðûå ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ñïîðàäè÷åñêîé, èëè âñïûøå÷íîé,
òî åñòü ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ÷òî
ìû çà÷àñòóþ è íàáëþäàåì íà ïðàêòèêå. Ìå-
õàíèçì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ øèãåëëåçà ó
áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè –
â îñíîâíîì êîíòàêòíî-áûòîâîé, êîòîðûé,
êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè  íåñîáëþäå-
íèè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà,
êðàéíå íèçêîì óðîâíå ñàíèòàðíîé êóëüòó-

ðû èëè ïðàêòè÷åñêè âîîáùå ïðè åå îòñóò-
ñòâèè.

Ó 34,8% áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íà-
øèì íàáëþäåíèåì, çàáîëåâàíèå áûëî ëåã-
êèì ïî òå÷åíèþ, ó 47,8% —  ñðåäíåòÿæå-
ëûì, ó 7,2% —  òÿæåëûì. Ó 12,2% áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàíî ñòåðòîå òå÷åíèå, ó 2% —
òðàíçèòîðíîå íîñèòåëüñòâî øèãåëëåçà. Äî
89,2% çàáîëåâøèõ øèãåëëåçîì áûëè â îñíîâ-
íîì ñòàðøå 40 ëåò, îñëàáëåííûìè, ñ ïîíè-
æåííûì ïèòàíèåì, ìàëîàêòèâíûìè, ñ íàëè-
÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ  çàáî-
ëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, àíåìèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà,
à òàêæå èììóíîäåôèöèòà  ðàçíîé âûðàæåí-
íîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ëàáîðàòîðíûìè
èññëåäîâàíèÿìè.

Ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä ó áîëüíûõ äàí-
íîé êàòåãîðèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âû-
ÿâèòü íå óäàåòñÿ èç-çà íåâîçìîæíîñòè ñî-
áðàòü àíàìíåç áîëåçíè. Øèãåëëåç ó íèõ
îáû÷íî ïðîòåêàåò ïî òèïó ýíòåðîêîëèòà,
ðåæå  — êîëèòà è â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ —
ãàñòðîýíòåðîêîëèòà. Äèàðåéíûé ñèíäðîì ïî

5. Æóêîâñêèé Ì.À. Äåòñêàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ. –
Ì., 1995.

6. Êíÿçåâ Þ.À., Êàðòèëèøåâ À.Â. Îæèðåíèå â
äåòñêîì âîçðàñòå. –  Ì., 1974.

7.  Ëþøåð Ì. Öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà. –  ÑÏá –
Ì., 2002.

8. Ìàçóðèí À.Â., Âîðîíöîâ È.Ì. Ïðîïåäåâòèêà
äåòñêèõ áîëåçíåé. –  ÑÏá, 2001.

9. Îáùàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà: îñíîâû ïñèõîäèà-
ãíîñòèêè, íåìåäèöèíñêîé ïñèõîòåðàïèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ: Ó÷åáíîå ïîñî-
áèå /ïîä ðåä. À.À. Áîäàëåâà, Â.Â. Ñòîëèíà. –  Ì., 1987.

10. Òàòîíü ß. Îæèðåíèå ïàòîôèçèîëîãèÿ, äèà-
ãíîñòèêà, ëå÷åíèå. –  Âàðøàâà, 1981.

Ïîñòóïèëà 14.03.04.

PSYCHOEMOTIONAL PECULIARITIES OF
YOUNG GIRLS WITH CONSTITUTIONAL

AND EXOGENOUS FORM OF OBESITY

M.Kh. Valiullina

S u m m a r y
The psychologic study of emotional components

of relations of young girls with constitutional and
exogenous form of obesity to important for them ideas
using the Lyusher color choice test and the color
relation test is carried out. Peculiarities of their
psychoemotional state are determined.
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òèïó “ðåêòàëüíîãî ïëåâêà” ñ íàëè÷èåì ñëè-
çè è ïðîæèëîê êðîâè îòìå÷àëñÿ ëèøü ó 6,4%
áîëüíûõ. Òàêèå ñèìïòîìû øèãåëëåçà, êàê
ëîæíûå ïîçûâû, òåíåçìû, ñïàñòè÷åñêèå
áîëè â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà ïðàêòè÷åñêè
âûÿâèòü íå óäàåòñÿ. Çàáîëåâàíèå â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íà÷èíàåòñÿ îñòðî, ñ íåóñòîé-
÷èâîãî ñòóëà. Ó  âñåõ  áîëüíûõ  ïðîñëåæèâà-
åòñÿ   îòñóòñòâèå èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Äàæå òàê íàçûâàåìûå “ñîõðàííûå”
áîëüíûå íå ìîãóò ïîæàëîâàòüñÿ íà ñëàáîñòü,
îçíîáû, äèñêîìôîðò â áðþøíîé ïîëîñòè,
îáùåå íåäîìîãàíèå, ãîëîâíûå áîëè è ò.ä.

Ìû ìîæåì îòìåòèòü òàêèå ñèìïòîìû, êàê
îáùàÿ ñëàáîñòü è íåäîìîãàíèå, ó î÷åíü íå-
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ –  ìåíåå ÷åì â
5% ñëó÷àåâ, à ïîíèæåíèå àïïåòèòà – â 27,3%.
Ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ àïïåòèòà íå íàáëþäà-
ëîñü. Îòñóòñòâèå èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà ó ýòèõ áîëüíûõ ìîæíî îáúÿñ-
íèòü äëèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì â äîñòàòî÷íî
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïñèõîòðîïíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñîõðà-
íÿëàñü îáû÷íàÿ êîíôèãóðàöèÿ æèâîòà, è
òîëüêî ó 9,3% èç íèõ íàáëþäàëîñü ðàâíîìåð-
íîå è óìåðåííîå âçäóòèå. Ïåðèñòàëüòèêà îñ-
òàâàëàñü ñëàáîé, íåãëóáîêîé, ñ ðåäêèìè âîë-
íàìè. Ïðè ãëóáîêîé ïàëüïàöèè æèâîòà
áîëåçíåííîñòü îïðåäåëÿëàñü ðàâíîöåííî êàê
â óìáèëèêàëüíîé, òàê è ëåâîé ïîäâçäîøíîé
îáëàñòÿõ. Óð÷àíèå â ïðîåêöèè ñèãìû – î÷åíü
ðåäêèé ñèìïòîì, ñïàçìèðîâàííîñòü äèñòàëü-
íîãî îòäåëà òîëñòîãî êèøå÷íèêà, è â ÷àñò-
íîñòè ñèãìû, çèÿíèå àíóñà íàì òàêæå ïðè-
õîäèëîñü íàáëþäàòü î÷åíü ðåäêî. ×àñòîòà
ñòóëà ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ – îò 4
äî 6 ðàç â ñóòêè, äî 10 è áîëåå ðàç â ñóòêè –
ëèøü ó 13% áîëüíûõ. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì, îáèëüíàÿ ÷àñòîòà ñòóëà ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå. Êàê ïðàâèëî, îí ïîëó-
æèäêèé, áåç ïðèìåñè ñëèçè, ñâåòëî-êîðè÷-
íåâîãî öâåòà, ñ ôåêàëüíûì çàïàõîì. Ïåðâî-
íà÷àëüíî (1, 2-é äíè áîëåçíè) ñòóë áûâàåò
ñðåäíåãî îáúåìà, çàòåì åãî êîëè÷åñòâî ðåç-
êî óìåíüøàåòñÿ. Â ïîñëåäóþùåì ñòóë ñòàíî-
âèòñÿ êàøèöåîáðàçíûì, íî î÷åíü ÷àñòî âíîâü
âîäÿíèñòûì. Ñòóë ñ ïðîæèëêàìè êðîâè áû-
âàåò î÷åíü ðåäêî, íàëè÷èå ñëèçè òàêæå íå
âñåãäà îòìå÷àåòñÿ. Òàêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåç-
íè, êàê òîøíîòà è ðâîòà, ïðàêòè÷åñêè íå
áûëè çàôèêñèðîâàíû. ßçûê  â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ  ñóõîé è íåñêîëüêî îáëîæåí ñåðîâà-
òî-áåëûì íàëåòîì.

Ñèìïòîì Ïàäàëêà îòìå÷àëñÿ ó 17% áîëü-
íûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíûì ïî-
êàçàòåëåì ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà. Ëèõîðàä-
êà â ïåðâîíà÷àëüíîì ïåðèîäå îòñóòñòâîâàëà.
Áîëåå òîãî, ïî÷òè â 50% ñëó÷àåâ òåìïåðàòó-
ðà òåëà íå ïîäíèìàëàñü äî 36°Ñ, ÷òî áûëî
ñâÿçàíî, ñêîðåå âñåãî, ñ ïðèåìîì ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íåéðîëåïòè÷åñêîãî
ðÿäà, êîòîðûå â îñíîâíîì âåäóò ê ñíèæå-
íèþ òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè.

Ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì
òå÷åíèåì áîëåçíè îòìå÷àåòñÿ îáåçâîæåí-
íîñòü I–II ñòåïåíè, òàê êàê äèàðåéíûé ñèíä-
ðîì, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå èíòåíñèâíîå
ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå, èìåë ñòîéêèé
õàðàêòåð è äåðæàëñÿ ó ÷àñòè áîëüíûõ îòíî-
ñèòåëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ — äî ìåñÿöà è
áîëåå.

Áîëåå ÷åì ó 70% áîëüíûõ èìåëè ìåñòî  ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû,
ïðîÿâëÿâøèåñÿ àïàòèåé, àäèíàìèåé, ýìî-
öèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ. Áëåäíîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ îòìå÷àëàñü ó 86% áîëüíûõ,
ñóõîñòü – ó 68,3%, àêðîöèàíîç – ó 8,8%.
Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàë ãèïåðãèäðîç. Ëà-
áèëüíîñòü ïóëüñà îïðåäåëÿëàñü ó 49% áîëü-
íûõ.

Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ðåêòîðîìàíîñêîïè÷åñêèå,
ìàëîýôôåêòèâíû äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.
Íàëè÷èå ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûõ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà âåäåò â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ê ïà-
òîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ñëèçèñòîé äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Â 68%
ñëó÷àåâ ïðè  ðåêòîðîìàíîñêîïèè âûÿâëåíû
ÿâëåíèÿ êàòàðàëüíîãî è àòðîôè÷åñêîãî
ïðîêòîñèãìîèäèòà, â 29,6% —  êàòàðàëüíî-
ýðîçèâíûå èçìåíåíèÿ è ëèøü â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ – ÿâëåíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî è ÿç-
âåííîãî êîëèòà. Ôèáðèíîçíî-ãíîéíûõ íàëî-
æåíèé íå áûëî. Îñîáûõ èçìåíåíèé â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè áîëåçíè ñî ñòîðîíû ñôèíêòåðà
íå íàáëþäàëîñü.

Ïðè êîïðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ãðó-
áîé ïàòîëîãèè ìû òàêæå íå íàõîäèëè –
îáû÷íî 5–6 ýðèòðîöèòîâ è 8–12 ëåéêîöè-
òîâ â ïîëå çðåíèÿ. Ãåìîãðàììû íå ïîêàçû-
âàëè âûðàæåííîãî ëåéêîöèòîçà, ïàëî÷êî-
ÿäåðíîãî ñäâèãà, ïîâûøåíèÿ ÑÎÝ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü ãèïîõðîìíàÿ
àíåìèÿ ðàçëè÷íîé  âûðàæåííîñòè.

Çàòÿæíîå òå÷åíèå áîëåçíè íàáëþäàëîñü
ïðè ëþáîì âàðèàíòå îñòðîé äèçåíòåðèè –
ó 72,4% áîëüíûõ îò 3 íåäåëü äî 1–2 ìåñÿöåâ.
Çàáîëåâàíèå íîñèëî íåïðåðûâíûé èëè ðå-
öèäèâèðóþùèé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿëîñü, êàê
ïðàâèëî, êèøå÷íîé äèñôóíêöèåé.

Âîçáóäèòåëü ó òàêèõ áîëüíûõ ïîâòîðíî
ïðàêòè÷åñêè íå âûäåëÿåòñÿ, à ïðîòèâîäèçåí-
òåðèéíîå ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå äîëæíîãî
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íå èìååò.

Â 12,2% ñëó÷àÿõ íàìè áûëî îòìå÷åíî ñòåð-
òîå òå÷åíèå áîëåçíè, ïðè êîòîðîì îòñóòñòâî-
âàëà äàæå ìèíèìàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà
îñòðîãî ïðîöåññà. Áîëåçíü, êàê ïðàâèëî, ïðî-
ÿâëÿëàñü îäíî- èëè äâóêðàòíûì ðàññòðîé-
ñòâîì ñòóëà áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèìåñåé
âèçóàëüíî è äàæå ëàáîðàòîðíî. Ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ áûëè ñòîëü íåçíà÷èòåëüíû, ÷òî
òðåáîâàëè ïðàâèëüíîãî öåëåíàïðàâëåííîãî
âäóì÷èâîãî âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ ñ ïëàíî-
âûì ëàáîðàòîðíûì îáñëåäîâàíèåì – êëèíè-
÷åñêèì, áàêòåðèîëîãè÷åñêèì è ñåðîëîãè÷åñ-
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êèì. Ñòåðòîå òå÷åíèå áîëåçíè â îñíîâíîì
íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñ êîëèòè÷åñêèì âà-
ðèàíòîì òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà îñòðîãî øèãåë-
ëåçà ó áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïåðâîñòåïåííûìè ìåòîäàìè äèàãíî-
ñòèêè ÿâëÿþòñÿ ìíîãîêðàòíûé çàáîð
ìàòåðèàëà (èñïðàæíåíèé) èç ñóäíà, ãîðø-
êà, íåïîñðåäñòâåííî èç ïðÿìîé êèøêè ñ ïî-
ìîùüþ ìåòàëëè÷åñêèõ ïåòåëü, ðåêòîðîìà-
íîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (äî 10 è áîëåå
ïîñåâîâ íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû è ñðåäû îáî-
ãàùåíèÿ), à òàêæå ñåðîëîãè÷åñêèé ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ÐÏÃÀ) ïàðíûõ ñûâîðîòîê â äè-
íàìèêå ñ äèçåíòåðèéíûì äèàãíîñòèêóìîì.
Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ÷àñòîòà ïîëîæè-
òåëüíîé ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñîñòàâ-
ëÿëà 73%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì
äàííûì.

×àñòîòà îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è îñòðîé äèçåíòå-
ðèåé îòíîñèòåëüíî âûñîêà (26%— 32%) –
ýòî ïîñòäèçåíòåðèéíûå îñòðûå êîëèòû,
ñôèíêòåðèòû, íåðåäêî âûïàäåíèÿ ñëèçèñ-
òîé ïðÿìîé êèøêè, äèñáàêòåðèîçû, îáîñòðå-
íèÿ ãåìîððîÿ.  Êî âòîðè÷íûì îñëîæíåíèÿì
íåîáõîäèìî îòíåñòè ãèïîñòàòè÷åñêèå ïíåâ-
ìîíèè,  òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå  íåôðîçî-íåô-
ðèòû, ìèîêàðäèòû, ãèïîõðîìíûå àíåìèè,
ñèíäðîì ÄÂÑ, ïðîëåæíè ìÿãêèõ òêàíåé òó-
ëîâèùà, ñèíäðîì áåëêîâî-âèòàìèííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñ-
êèé, äåãèäðàòàöèîííûé øîê – êðàéíå ðåä-
êîå ÿâëåíèå.

Ïðè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì âûÿâëåíèè
äèñáàêòåðèîçà ó áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ìû îáíàðóæèâàëè âûñîêèé
ðîñò ãåìîëèçèðóþùèõ Å.ñîli, äðóãèå óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûå áàêòåðèè (Klebsiella),
Staphylococcus aureus, îáëèãàòíóþ ìèêðî-
ôëîðó (áèôèäîáàêòåðèè).

Íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ
ìîìåíòàõ ëå÷åíèÿ îñòðîé áàöèëëÿðíîé äè-
çåíòåðèè ó ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ. Èíôóçè-
îííàÿ òåðàïèÿ êðèñòàëëîèäíûìè ðàñòâîðà-
ìè ïðîâîäèòñÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íà
ïðîòÿæåíèè îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà âðåìåíè (7–10 è áîëåå äíåé), ïðè÷åì
íå ñòîëüêî èç-çà òÿæåñòè äèàðåéíîãî ñèíä-
ðîìà, ñêîëüêî èç-çà åãî ïðîäîëæèòåëüíîãî
õàðàêòåðà â ñî÷åòàíèè ñ äåãèäðàòàöèåé è äå-
ìèíåðàëèçàöèåé. Äàæå ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ
áîëåçíè ìû íàçíà÷àåì èíôóçèîííóþ òåðà-
ïèþ, òîëüêî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì êóðñîì,
òàê êàê ó áîëüøèíñòâà ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ
ñëîæíî ïðîâîäèòü ïåðîðàëüíóþ ðåãèäðàòà-
öèþ.

Ïðè ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ øèãåëëåçîì, ìû íå îòìå÷àåì îñî-
áîé ýôôåêòèâíîñòè èíòåòðèêñà, ôòàëàçîëà è
äðóãèõ ïðîòèâîäèàðåéíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðàê-
òè÷åñêè íå ïîëüçóåìñÿ ìîíîòåðàïèåé. Îáû÷-
íî ïðèìåíÿåì êîìáèíèðîâàííóþ ñïåöèôè-
÷åñêóþ òåðàïèþ (ñóëüôàíèëàìèäû èëè

ôòîðõèíîëîíû ñ íèòðîôóðàíîâûìè ïðåïà-
ðàòàìè) îäíèì èëè äâóìÿ êóðñàìè; øèðîêî
èñïîëüçóåì ïðîòèâîäèçåíòåðèéíûå áàêòå-
ðèîôàãè. Ðåçèñòåíòíîñòü øèãåëë ê õèìèî-
ïðåïàðàòàì, ïî íàøèì ëàáîðàòîðíûì äàí-
íûì, îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé â
îòíîøåíèè íèòðîôóðàíîâûõ ïðåïàðàòîâ
(53,2%), àìèíîãëèêîçèäîâ (53%), àíòèáèî-
òèêîâ öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà (32,8%). Íàè-
áîëåå âûñîêà ÷óâñòâèòåëüíîñòü øèãåëë ê ïðå-
ïàðàòàì ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäà (öèïðî-
ôëîêñàöèí, öèïðîáàé, òàðèâèä è äð.) –
82,3%. Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ â ëå-
÷åíèè áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè áèîïðåïà-
ðàòû (áèôèäóìáàêòåðèí, áàêòèñóáòèë è äð.).

ÂÛÂÎÄÛ

1.  Ó áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, çàáîëåâøèõ îñòðîé áàöèëëÿðíîé
äèçåíòåðèåé, èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé
ñèíäðîì ìàëîèíôîðìàòèâåí (íåò ëèõîðàä-
êè, ãîëîâíîé áîëè, íåäîìîãàíèÿ, ñëàáîñòè
è äð.), à òàêæå â îñíîâíîì îòñóòñòâóåò îò-
÷åòëèâûé áîëåâîé ñèíäðîì, áîëüíûå íå ìî-
ãóò íà ýòîì àêöåíòèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå

2. Îòñóòñòâóåò â îñíîâíîì ïðè íàëè÷èè
îñòðîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà  è ëèõî-
ðàäêà.

3. Íåò  õàðàêòåðíîé äëÿ øèãåëëåçà êàð-
òèíû ñòóëà.

4.  Îáúåêòèâíàÿ êàðòèíà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè äèñòàëüíîãî îòäåëà òîëñòîãî êèøå÷-
íèêà ïðè èíñòðóìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè
îòëè÷àåòñÿ ñêóäíîñòüþ.

5.  Çàáîëåâàíèå, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ äëèòåëüíûì äèàðåéíûì ñèíäðîìîì.

6.  Îñíîâíîé ïðîöåíò çàáîëåâøèõ –  ýòî
áîëüíûå 40 ëåò è ñòàðøå,  îáû÷íî ïîíèæåí-
íîãî ïèòàíèÿ, äëèòåëüíî ïðèìåíÿâøèå íåé-
ðîëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû,  ñ ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

7. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî áîëüøèì ïðîöåíòîì ñîìàòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé.

Ïîñòóïèëà 30.10.03.

PECULIARITIES OF THE CLINICAL
PICTURE OF ACUTE BACILLAR DYSENTERY

IN PATIENTS WITH FROM MENTAL
DISORDERS

V.A. Ivanov, F.F. Gatin, G.M. Shirazdanova

S u m m a r y

Peculiarities of the clinical picture of bacillar
dysentery in patients with mental diseases are studied.
Shigellosis plays a significant role in the structure of
acute intestinal infections in patients of the given
category. In diagnosis of acute shigellosis the repeated
inoculation and serologic investigation of stools are
of first importance. Infectional and toxic syndromes
are not informative, there is no fever, the picture of
stool is not characteristic of shigellosis. The disease
has  lingering course and is characterised by relatively
high rate of somatic complications.
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