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ОСОБЕННОСТИ КЛИНИЧЕСКОГО ТЕЧЕНИЯ ОБЛИТЕРИРУЮЩЕГО АТЕРОСКЛЕРОЗА
АРТЕРИЙ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ У ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА

Государственный институт усовершенствования врачей (Иркутск)

Облитерирующий атеросклероз артерий нижних
конечностей (ОААНК) в молодом возрасте трактуется
как «преждевременный атеросклероз», имеет тенден�
цию к увеличению частоты в популяции и в сравнении
с другими возрастными группами характеризуется ря�
дом особенностей в развитии болезни, ее течении, кли�
нических проявлениях и результатах лечения.

Проведен сравнительный анализ в 2 группах
больных ОААНК с началом заболевания в 32–
44 года и 60–80 лет за 10�летний период наблюде�
ния. Изучали манифестные проявления атероскле�
роза, распространенность окклюзий, сопутствую�
щие локализации, темпы прогрессирования в раз�
ных сосудистых бассейнах, выживаемость.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Манифестной локализацией атеросклероза в 1
группе достоверно более часто (86,1 %) было забо�
левание периферических артерий, во второй –
ИБС и цереброваскулярная патология, обусловлен�
ная основным заболеванием.

Особенностью клинического течения у больных
1 группы в сравнении со второй явилось более час�
тое острое начало заболевания. Так, у 25 % больных
1 группы и 6 % второй первым проявлением ОААНК
были тромбозы периферических артерий. У боль�
шинства больных ОААНК 1 группы (62,5 %) дебютом
сопутствующей ИБС был острый инфаркт миокар�
да, второй группы (58,2 %) – проявления хроничес�
кой коронарной недостаточности, первым проявле�
нием сопутствующей цереброваскулярной патоло�
гии у больных ОААНК обеих групп было острое на�
рушение мозгового кровообращения.

У больных 1 группы чаще отмечено преимуще�
ственно монофокальное поражение (61,3 %) с преоб�
ладанием процесса в аорто�подвздошном сегменте, во
2 группе – мультифокальные поражения (69,3 %) с од�
новременной заинтересованностью аорто�подвздош�
но�бедренно�подколенно�берцового сегментов.

Сопутствующие локализации были характерны
преимущественно для пациентов 2 группы (84 %), в
1 группе преобладало изолированное поражение
аорты и периферических артерий (60 %). За 10�лет�
ний период наблюдения в обеих группах установле�
на положительная корреляция между продолжи�
тельностью заболевания и возрастающей частотой
сопутствующих локализаций. Частота ИБС с 40 и
84 % соответственно группам достигла 100 %, часто�
та патологии брахиоцефальных артерий с 29,2 и 52 %
увеличилась до 80 и 74 %. Однако, в зависимости от
продолжительности заболевания у больных 1 груп�
пы выявлены более быстрые темпы вовлечения в
атеросклеротический процесс коронарных и брахи�
оцефальных артерий.

При сравнении выживаемости отмечаются бо�
лее низкие показатели у больных 2 группы (соот�
ветственно группам 5�летняя выживаемость – 93,5
и 73,2 %; 10�летняя – 80,9 и 51,3 %). Однако через
15 лет от начала заболевания по достижению 1 груп�
пой больных 60�летнего возраста (во 2 группе это
начало заболевания) выживаемость составила
47,7 %. Причиной смерти в 63, и 57,8 % соответ�
ственно группам явились кардиальные и церебро�
васкулярные осложнения. Злокачественные ново�
образования как причина смерти выявлены у 15,7 %
второй группы.

Таким образом, клиническое течение ОААНК у
больных молодого возраста имеет особенности. Ха�
рактерно острое начало в виде тромбозов перифе�
рических артерий в области стенозов и преимуще�
ственно монофокальное поражение с преобладани�
ем в аорто�подвздошном сегменте; меньшая часто�
та сопутствующих локализаций, но более быстрые
темпы вовлечения в атеросклеротический процесс
в зависимости от продолжительности заболевания.
Характерна склонность к ранней смерти, наиболее
частой причиной которой, являются кардиальные и
цереброваскулярные осложнения.
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НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ОККЛЮЗИРУЮЩИХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ СОСУДОВ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ
В АМБУЛАТОРНО"ПОЛИКЛИНИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ
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Цель исследования – проанализировать
опыт использования оригинальной технологии
по диагностике адаптивного резерва тканевого

кровотока и амбулаторному лечению хроничес�
ких ишемических процессов нижних конечно�
стей.


