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Îáîñíîâàíî äèôôåðåíöèðîâàííîå ëå÷åíèå
óâåàëüíîé âòîðè÷íîé ãëàóêîìû ó ïàöèåíòîâ ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, áî-
ëåçíüþ Ðåéòåðà, áîëåçíüþ Áåõòåðîâà. Íà îñíîâå
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå,
÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ � ñî÷åòàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè.

Îäíèì èç òÿæåëûõ îñëîæíåíèé óâåèòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ óâåàëüíàÿ ãëàóêîìà (ÓÃ). Ðàçâèòèå âòî-
ðè÷íîé óâåàëüíîé ãëàóêîìû ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ çðåíèÿ è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ â ìîëî-
äîì òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, ÷òî ïðåäñòàâëÿ-
åò îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Óñòà-

íîâëåíî áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî
äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ïðè óâåàëüíîé ãëàóêîìå, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ðàçëè÷íûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâ-
ëåíèÿì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [1, 5]. Òå÷åíèå ÓÃ âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè è òå÷åíèåì óâåèòà. Íàèáîëåå òðóäíîé
ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ÓÃ, íàïðàâëåííîå
íà íîðìàëèçàöèþ ÂÃÄ è ñòàáèëèçàöèþ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé [2, 3].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå ÷àñòîòû, êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
èñõîäîâ óâåàëüíîé ãëàóêîìû ó áîëüíûõ ñ ñèñ-
òåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çà ïåðè-
îä 1993-2003 ãã. ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
326 áîëüíûõ óâåèòîì ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðàõ ã.
×åëÿáèíñêà. Ìóæ÷èí áûëî 204 (62,6%), æåíùèí
121 (37,4%), â òîì ÷èñëå 18 (5,5%) äåòåé. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 36,6 ± 8,9 ãîäà.
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî òðàäèöèîííîå îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå
ãîíèîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ ñ ïîìîùüþ òîíî-
ìåòðà Ìàêëàêîâà ñ ãðóçîì 10 ã, ýëåêòðîííóþ
òîíîãðàôèþ íà òîíîãðàôå ÒÍÖ-100, ïåðèìåò-
ðèþ íà êîìïüþòåðíîì àíàëèçàòîðå ïîëåé çðå-
íèÿ «Ïåðèêîì», äâóõìåðíóþ ýõîîôòàëüìîãðà-
ôèþ ïî ïîêàçàíèÿì.

Ñðåäè îáùèõ çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàëè áîëü-
íûå ñïîíäèëîàðòðèòàìè (222) � àíêèëîçèðóþùèì
ñïîíäèëîàðòðèòîì (146), áîëåçíüþ Ðåéòåðà è äðó-
ãèìè ðåàêòèâíûìè àðòðèòàìè (76). Äðóãèå ñèñ-
òåìíûå çàáîëåâàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåâìà-
òîèäíûì àðòðèòîì (34), ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðè-
òîì (18), þíîøåñêèì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
(31), ðåâìàòèçìîì (26), ñèñòåìíûìè âàñêóëèòàìè
(16), ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé (6), ñèñòåìíîé
ñêëåðîäåðìèåé (2), áîëåçíüþ Êðîíà (2).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
 Ìíîãîëåòíåå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ñ

óâåèòîì ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðàçëè÷íûå âèäû
âòîðè÷íîé ÓÃ, âîçíèêàþùèå íà ðàçíûõ ñòàäè-
ÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Âòîðè÷íàÿ ÓÃ âûÿâëåíà ó 61 (18,7%) áîëü-
íîãî. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû ïðåîáëàäà-
ëà ó äåòåé ñ ÞÐÀ (19,3%), õîòÿ è ïðè ñïîíäèëî-
àðòðèòàõ óâåàëüíàÿ ãëàóêîìà äèàãíîñòèðîâà-
íà â 17,4% ïðè áîëåçíè Ðåéòåðà è â 15,2% ïðè
áîëåçíè Áåõòåðåâà, à ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ
ëèøü â 7,7%.
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Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ÂÃÄ êîëåáàëîñü îò
28 äî 50 ìì ðò. ñò. Ïî äàííûì òîíîãðàôèè ó
âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëîñü ñíèæåíèå êîýôôè-
öèåíòà ëåãêîñòè îòòîêà Ñ îò 0,11 äî 0,04; ïîâû-
øåíèå êîýôôèöèåíòà Áåêêåðà. Óâåëè÷åíèå ìè-
íóòíîãî îáúåìà êàìåðíîé âëàãè âûÿâëåíî ó 6.

Îñòðîå âîñïàëåíèå ïåðåäíåãî îòäåëà óâå-
àëüíîé îáîëî÷êè äèàãíîñòèðîâàíî ó 25 (40,9%),
èíòåðìåäèàðíûé óâåèò � ó 4-õ (6,6%), ãåíåðàëè-
çîâàííûé � ó 8 (13,1%). Èçîëèðîâàííûõ çàäíèõ
óâåèòîâ ñ ïîâûøåíèåì ÂÃÄ íå îòìå÷åíî. Ïðè
ýòîì ïåðâàÿ àòàêà óâåèòà ñîïðîâîæäàëàñü ïî-
âûøåíèåì ÂÃÄ ó 19 (31,2%) áîëüíûõ; ðåöèäè-
âèðóþùåå òå÷åíèå óâåèòà � 32 (52,5%). Äâóñòî-
ðîííèé óâåèò äèàãíîñòèðîâàí ó 36 (59,1%), â
òîì ÷èñëå ó 4-õ ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî äâóñòî-
ðîííÿÿ ÓÃ.

Ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì ÂÃÄ îïðåäåëÿ-
ëèñü ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû óâåè-
òà: îáèëüíûé ýêññóäàò â ïåðåäíåé êàìåðå â âèäå
ïñåâäîãèïîïèîíà � ó 22 (36,1%), â âèäå íèòåé
ôèáðèíà èëè çðà÷êîâîé ïëåíêè � ó 13 (21,3%),
îêêëþçèÿ (ñåêêëþçèÿ) çðà÷êà � 22 (36,1%), íåî-
âàñêóëÿðèçàöèÿ ðàäóæêè � 7 (11,5%). Ãîíèîñ-
êîïèÿ âûÿâèëà: îòåê è ñòóøåâàííîñòü êîíòóðîâ
èðèäîðîãîâè÷íîãî óãëà (ÈÐÓ) � 13,1%, ôèáðè-
íîçíûé ýêññóäàò â ÈÐÓ � 45,9%, óìåðåííîå êî-
ëè÷åñòâî ãîíèîñèíåõèé � 19,7%, íåîâàñêóëÿðè-
çàöèÿ � 6,6%, ïëîñêîñòíîå ñðàùåíèå òðàáåêó-
ëÿðíîé çîíû ñ êîðíåì ðàäóæêè � 3,3%, ýêçîãåí-
íàÿ ïèãìåíòàöèÿ � 19,7%.

Îñíîâûâàÿñü íà êëàññèôèêàöèè âòîðè÷íîé
óâåàëüíîé ãëàóêîìû, ïðåäëàãàåìîé Êàòàðãè-
íîé [1], ìû ðàñïðåäåëèëè áîëüíûõ ñ ïîâûøå-
íèåì ÂÃÄ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå ÂÃÄ â ïåðèîä
àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ óâåàëüíîé îáîëî÷êè ïðè
îáðàòèìûõ íàðóøåíèÿõ â ïóòÿõ îòòîêà îïðåäå-
ëåíî ó 31 (9,5%) ïàöèåíòà ñ îñòðûì èëè îáîñòðå-
íèåì õðîíè÷åñêîãî óâåèòà. Âûñîêèå öèôðû
ÂÃÄ (28 � 36 ìì ðò. ñò.) ñîõðàíÿëèñü íåïðîäîë-
æèòåëüíîå âðåìÿ (1-5 ñóòîê) è áûëè ñòàáèëèçè-
ðîâàíû ïðè ïîìîùè èíãèáèòîðîâ êàðáîàíãèä-
ðàçû (äèàêàðáà), ëèáî èõ ñî÷åòàíèåì ñ èíñòèë-
ëÿöèÿìè íåñåëåêòèâíûõ áåòà-áëîêàòîðîâ (òè-
ìîëîëà ìàëåàò 0,5% è åãî àíàëîãè).

Ïðè ýòîì ó 12 (19,7%) ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿ-
ëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ôóíêöèîíàëüíîãî
çðà÷êîâîãî áëîêà, êîòîðûé óäàëîñü êóïèðîâàòü
ìèäðèàòèêàìè; ó 17 (27,9%) ïàöèåíòîâ ïðè÷è-
íîé êðàòêîâðåìåííîãî ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ ÿâèë-
ñÿ îáèëüíûé ôèáðèíîçíûé âûïîò â ïåðåäíþþ
êàìåðó è â çîíó ÈÐÓ; â 4-õ ñëó÷àÿõ, ïî íàøåìó

ìíåíèþ, ÂÃÄ ïîâûñèëîñü âñëåäñòâèå ðåçêîãî
îòåêà òðàáåêóëÿðíîãî àïïàðàòà.

Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ ÓÃ â ïåðèîäû îáî-
ñòðåíèÿ è ðåìèññèè ïðîöåññà ïðè ðàçëè÷íûõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôîðìàõ ÿâèëîñü êîëåáàíèå
ÂÃÄ â âèäå ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ ëèáî íàïðîòèâ
ïîíèæåíèÿ ÂÃÄ, îáóñëîâëåííîãî îñîáîé òÿæå-
ñòüþ âîñïàëåíèÿ â öèëèàðíûõ îòðîñòêàõ. Ìû
íàáëþäàëè ó 5-òè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ïåðå-
äíèìè è ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè óâåèòà
ðåçêîå ïîâûøåíèå ÂÃÄ, ïîñëåäóþùåå ïîñëå
äëèòåëüíîé ãèïîòîíèè â ôàçå àêòèâíîãî âîñïà-
ëåíèÿ, ëå÷åíîãî áîëüøèìè äîçàìè ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ ìåñòíî (äåêñàìåòàçîí, äèïðîñ-
ïàí â âèäå ïàðàáóëüáàðíûõ èíúåêöèé). Ïðè
ýòîì ó 2-õ ïàöèåíòîâ óäàëîñü â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ñóòîê ñíèçèòü ÂÃÄ ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåí-
òîçíûõ ñðåäñòâ (äèàêàðá, ëàçèêñ, áåòà-áëîêàòî-
ðû ìåñòíî). Ó îñòàëüíûõ æå ñîõðàíÿëèñü âûñî-
êèå öèôðû ÂÃÄ, ïîòðåáîâàâøèå ïîñòîÿííîé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè áåòà-
áëîêàòîðîâ. Â äàííîì ñëó÷àå ìû ñêëîííû ðàñ-
öåíèâàòü ïîâûøåíèå ÂÃÄ âñëåäñòâèå íàçíà÷å-
íèÿ íåêîíòðîëèðóåìî âûñîêèõ äîç ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ ìåñòíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó 3-
õ ïàöèåíòîâ îñòðàÿ ãèïåðòåíçèÿ â òå÷åíèå 5-6
ñóòîê ñìåíèëàñü ñòîéêîé ãèïîòîíèåé, ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ àêòèâ-
íûì âîñïàëåíèåì óâåàëüíîãî òðàêòà è ðåçêèì
óìåíüøåíèåì ñåêðåöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêî-
ñòè (ÂÃÆ).

Âòîðè÷íàÿ ÓÃ ïî òèïó îòêðûòîóãîëüíîé,
âîçíèêøàÿ â ñòàäèè ðåìèññèè óâåèòà, â ñðîêè
1-6 ëåò ïîñëå ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííàÿ ïîñòâîñïàëèòåëüíûì ñêëåðîçîì òðàáå-
êóë è íàëè÷èåì åäèíè÷íûõ ãîíèîñèíåõèé, îï-
ðåäåëåíà ó 4-õ (6,6%) áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ïå-
ðåäíèé óâåèò.

Áîëüøàÿ ÷àñòü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÓÃ îò-
íåñåíà ê ðàçëè÷íûì âèäàì çàêðûòîóãîëüíîé
ãëàóêîìû � 32,8%. Îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè åå
ðàçâèòèÿ ÿâèëèñü: ìíîæåñòâåííûå ãîíèîñèíå-
õèè (8), îáðàçîâàíèå ôèáðîâàñêóëÿðíûõ ìåìá-
ðàí â ÈÐÓ (2), ñìåøàííàÿ áëîêàäà ñ íåîâàñêó-
ëÿðèçàöèåé (4). Çðà÷êîâûé áëîê, âûçâàííûé
îêêëþçèåé è ñåêêëþçèåé çðà÷êà áûë ó 7 ïàöè-
åíòîâ, â ñî÷åòàíèè ñ íàáóõàþùåé êàòàðàêòîé �
ó 3-õ, â òîì ÷èñëå ïî çëîêà÷åñòâåííîìó òèïó ó
îäíîãî.

Âûäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì òå÷åíèÿ âòî-
ðè÷íîé ÓÃ ëåãëî â îñíîâó äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî êàê íà íîðìàëè-
çàöèþ ÂÃÄ, òàê è íà êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëü-

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

íîãî ïðîöåññà è âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé
ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðåïàðàòîì ïåðâîé ñòóïå-
íè â êóïèðîâàíèè îñòðîãî íàðóøåíèÿ îòòîêà
ÂÃÆ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé èíãèáèòîð êàðáî-
àíãèäðàçû (äèàêàðá). Ìîíîòåðàïèÿ äèàêàð-
áîì â îñòðîì ïåðèîäå óâåèòà â äîçå 1 òàáëåò-
êà 2-3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3-õ äíåé ïîçâîëè-
ëà íîðìàëèçîâàòü ÂÃÄ ó 12 (32,4%). Äîïîë-
íèòåëüíîå íàçíà÷åíèå íåñåëåêòèâíûõ áåòà-
áëîêàòîðîâ (îêóìåä, îêóïðåñ 0,5%) íîðìàëè-
çîâàëî îôòàëüìîòîíóñ ó 25 (64,1%). Îäíîâðå-
ìåííî íàçíà÷àëàñü ìàññèâíàÿ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíàÿ è ðàññàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìèäðèàòè÷åñêîé ñìåñè ïîä êîíúþí-
êòèâó è êîëëàëèçèíà. Â ðåçóëüòàòå äàííîé
ñõåìû ëå÷åíèÿ ïðè êóïèðîâàíèè âíóòðèãëàç-
íîãî âîñïàëåíèÿ è îòìåíå âñåõ ãèïîòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ ÂÃÄ íîðìàëèçîâàíî ó 50,8% áîëüíûõ.
Ó îñòàâøèõñÿ 49,2% ÓÃ ïðèîáðåëà õðîíè÷åñ-
êîå òå÷åíèå, ëå÷åíèå êîòîðîé âûçûâàåò íàè-
áîëüøèå òðóäíîñòè.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîé ÓÃ
òàêæå íà÷èíàëàñü ñ ïðåïàðàòîâ òèìîëîëà, ìà-
ëåàòà 0,5%. Ðåãóëÿðíîå èõ ïðèìåíåíèå ïî ñòàí-
äàðòíîé ñõåìå ïîçâîëèëî íîðìàëèçîâàòü ÂÃÄ
íà ïðîòÿæåíèè 3-õ ëåò ó 63,3%; íà ïðîòÿæåíèè
5-òè ëåò � ó 36,7%. Â êà÷åñòâå âòîðîãî ýòàïà
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ìû èñïîëüçîâàëè
êîìáèíàöèþ â-áëîêàòîðîâ ñ èíãèáèòîðàìè
êàðáîàíãèäðàçû ìåñòíîãî äåéñòâèÿ � àöåòàçî-
ëàìèäîì (àçîïò). Ïîäîáíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ íîðìàëèçàöèè
ÂÃÄ â òå÷åíèå 3-õ ëåò ó 70% áîëüíûõ. Ó íàáëþ-
äàåìûõ áîëüíûõ ñ ÓÃ ìû íå ïðèìåíÿëè ïðîñòàã-
ëàíäèíû (êñàëàòàí), ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ â
ëèòåðàòóðå äàííûå î ïîääåðæàíèè è èíäèöè-
ðîâàíèè âîñïàëåíèÿ â óâåàëüíîì òðàêòå ïðåïà-
ðàòîì ëàòàíîïðîñò [4].

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âòîðè÷íîé ÓÃ âû-
ïîëíåíî ó 46,7%. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûïîë-
íÿëèñü ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè òðàáåêóëîýê-
òîìèè: ñèíóñòðàáåêóëîýêòîìèÿ (ÑÒÝ) � 5, â ñî-
÷åòàíèè ñ èðèäåíêëåéçèñîì �2, â ñî÷åòàíèè ñ
ìèêðîäðåíèðîâàíèåì ïåðåäíåé êàìåðû �1, ñ
ïðèìåíåíèåì öèòîñòàòèêîâ (5 ôòîðóðàöèë) � 2.
Ëàçåðíàÿ èðèäýêòîìèÿ èñïîëüçîâàíà ó 3-õ ïà-
öèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèì çðà÷êîâûì áëîêîì, â
êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà ïåðåä ôèñòóëèçèðóþùåé
îïåðàöèåé. Êîìáèíèðîâàííàÿ ýêñòðàêöèÿ íà-
áóõàþùåé êàòàðàêòû â ñî÷åòàíèè ñî ÑÒÝ âû-
ïîëíåíà ó 3-õ â ñî÷åòàíèè ñ ïðåäâàðèòåëüíîé
ñêëåðîòîìèåé.

Ïðè àáñîëþòíîé áîëÿùåé ÓÃ âûïîëíåíû
êðèîöèêëîêîàãóëÿöèÿ � 2 è ýíóêëåàöèÿ ãëàçíî-
ãî ÿáëîêà � 2.

Èç-çà íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîîïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ
ìîäèôèêàöèé ÑÒÝ ìû íå ñìîãëè äîñòîâåðíî
ðàññ÷èòàòü ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ÓÃ. Îäíàêî ó 3 ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ ìåòîäîì ÑÒÝ îòìå÷åíà äåêîìïåíñàöèÿ
ÂÃÄ â ñðîêè äî 1 �ãî ãîäà, ÷òî ïîòðåáîâàëî
äîïîëíèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ áåòà-áëîêàòî-
ðîâ. Ïðè ìèêðîäðåíèðîâàíèè ïåðåäíåé êàìå-
ðû êîìïåíñàöèÿ ÂÃÄ ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå
2-õ ëåò íàáëþäåíèÿ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü
íåóêëîííîå ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìû ñ ðàç-
âèòèåì àáñîëþòíîé áîëÿùåé, ïîâëåêøåé êðè-
îöèêëîêîàãóëÿöèþ (1) è ýíóêëåàöèþ ãëàçíîãî
ÿáëîêà (1).

Òàêèì îáðàçîì, óâåàëüíàÿ ãëàóêîìà äè-
àãíîñòèðîâàíà ó 18,7% áîëüíûõ ñ óâåèòàìè
ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â 60,6% ñëó÷à-
åâ ïîâûøåíèå ÂÃÄ íàáëþäàëîñü â îñòðûé
ïåðèîä óâåèòà, ïðè÷åì â 50, 8% ñëó÷àåâ èìå-
ëî ìåñòî òðàíçèòîðíîå íàðóøåíèå îòòîêà
âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì è áåçîïàñíûì ÿâëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîç-
íîé ëå÷åíèå óâåàëüíîé ãëàóêîìû â ñî÷åòàíèè
ñ àêòèâíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ëå÷åíè-
åì. Ñî÷åòàííîå ìåñòíîå ïðèìåíåíèå áåòà-áëî-
êàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ êàðáàíãèäðàçû äàåò
ìàêñèìàëüíî ïðîäîëæèòåëüíûé ãèïîòåíçèâ-
íûé ýôôåêò.
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