
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ë ÒÚÛÍÚÛÛ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, ˜ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ËÌÚËÏ‡/ÏÂ‰Ë‡
ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ [10, 11].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÂ„Ó‰Ìfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÍÚËÍ‡
‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÄÉè, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ıÓÚÂ-
ÎÓÒ¸ ·˚ Ì‡‰ÂflÚ¸Òfl, ˜ÚÓ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛ Ò ÄÉ ‚ êÓÒÒËË Ë
ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÓ„ÌÓÁ ÊËÁÌË Ì‡¯ËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï.
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ëÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ëëá) ÓÒÚ‡-
˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Í‡Í ÏÛÊ˜ËÌ,
Ú‡Í Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı. çÓ ÂÒÎË ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‚ÂÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÚÓÈÍÛ˛
ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ÒÌËÊÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÏÂÚË ÓÚ ëëá ÒÂ-
‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ, ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ‚˚fl‚ÎÂÌ ÓÒÚ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ àÅë Ë ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË (ÄÉ). Ç 1998 „. ‚ ÉÂ-
Ï‡ÌËË, Ì‡ÔËÏÂ, ·˚ÎÓ 94,7 Ú˚Ò. ÒÏÂÚÂÈ ÓÚ ÍÓÓ-
Ì‡ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ (225,3 Ì‡ 100 Ú˚Ò.),
ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ 84 015 ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ (210,1 Ì‡ 100 Ú˚Ò.).
ëÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ‡Ê‡˛Ú Í‡Ê-
‰Û˛ ÚÂÚ¸˛ ÊÂÌ˘ËÌÛ. ÅÓÎÂÂ 2 ÏÎÌ Â‚ÓÔÂÈÒÍËı
ÊÂÌ˘ËÌ ÛÏË‡˛Ú ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ – ˝ÚÓ 43 % ÓÚ Ó·˘Â„Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÊÂÌÒÍÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË.

Ç ÊÛÌ‡ÎÂ TIME (2003, August 11, P. 45–51) ÓÔÛ·-
ÎËÍÓ‚‡Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl: «ì·ËÈˆ‡ ÊÂÌ-
˘ËÌ ‹ 1. çÂÚ, ˝ÚÓ ÌÂ ‡Í „Û‰Ë! ì·ËÈˆ‡ ÊÂÌ˘ËÌ
‹ 1 – ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚. é‰Ì‡ÍÓ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰Ì‡ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÌËÏ‡-
ÂÚ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÓÔ‡ÒÌÂÂ ‡Í‡. Ç 50 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÊÂÌ˘ËÌ‡
ÏÓÊÂÚ ÛÏÂÂÚ¸ ÓÚ ÔÂ‚Ó„Ó ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÔËÒÚÛÔ‡,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ ˝Ú‡ ˆËÙ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 30 %. àÁ
ÚÂı ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÚÓ ‚˚ÊËÎ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
„Ó ÔËÒÚÛÔ‡, 38 % ÛÏË‡ÂÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡
ÔÓÒÎÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Í‡Ú‡ÒÚÓÙ˚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ËÁ ÏÛÊ-
˜ËÌ ÚÓÎ¸ÍÓ 25 %. à 46 % ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÌÂ-
ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·Ì˚ÏË ÔË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-

ÚË, ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡‚ÂÌ 22 %».

èË˜ËÌ‡ÏË ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ 30–40 ÎÂÚ àÅë ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í «ÏÛÊ-
ÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸». Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛-
˜‡˛Ú, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÏÛÊ˜ËÌ. ùÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl
Ò ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì˚ÏË ÏÂ‡ÏË Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁËÎÓ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ. ÜÂÌ˘ËÌ˚ ÔÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï
ÔË˜ËÌ‡Ï ÏÂÌÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËflÏË
‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ ÏÛÊ˜ËÌ‡ı, ÌÂ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÂÂÌÂÒÂÌ˚ Ì‡ ÊÂÌ˘ËÌ.

ëÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÎ‡Ì ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ Óı‡ÌÂ Á‰Ó-
Ó‚¸fl ÊÂÌ˘ËÌ ‚ Ö‚ÓÔÂ (Çéá, 2001) ÓÒÓ·Ó ÓÚÏÂÚËÎ
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚. ÜÂÌ˘ËÌ˚ ÊË‚ÛÚ ‰ÓÎ¸¯Â, ̃ ‡-
˘Â ·ÓÎÂ˛Ú Ë ˜‡˘Â ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÛÒÎÛ„‡ÏË Á‰‡‚Ó-
Óı‡ÌÂÌËfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ëı ‰ÓÎfl ÒÂ‰Ë Ï‡ÎÓËÏÛ-
˘Ëı ‚˚¯Â, ÌËÊÂ Ëı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ. ìÓ‚ÂÌ¸
‰ÓıÓ‰Ó‚ ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÎË¯¸ 70 %
ÓÚ ‰ÓıÓ‰Ó‚ ÏÛÊ˜ËÌ. ÜÂÌ˘ËÌ˚ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ‰‚ÂÊÂ-
Ì˚ ‰ÂÔÂÒÒËflÏ Ë ÒÚÂÒÒ‡Ï, ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏ. ëÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÏÂ˛Ú Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. Ç ÒÚ‡Ì‡ı ëçÉ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë ‡·ÓÚÓ‚, ÒÌËÊÂÌËÂ
ÓÊË‰‡ÂÏÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÊÂÌ˘ËÌ,
ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ÚÂı ËÁ ÌËı, ÍÚÓ ÔÓ-
ÊË‚‡ÂÚ ‚ ÁÓÌ‡ı ‚ÓÓÛÊÂÌÌ˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚. ÇÓÁ‡Ò-
Ú‡ÌËÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË Ë Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ ÔË‚ÂÎÓ Í ÓÒÓ-
ÁÌ‡ÌË˛ ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡, ˜ÚÓ „ÂÌ‰ÂÌ‡fl ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸
– ˝ÚÓ ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚ Á‰ÓÓ‚¸fl.

çÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ (‚ÓÁ‡ÒÚ ‰Îfl
ÏÛÊ˜ËÌ ·ÓÎÂÂ 55 ÎÂÚ, ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ – ·ÓÎÂÂ 65 ÎÂÚ,
ÍÛÂÌËÂ, ıÓÎÂÒÚÂËÌ ‚˚¯Â 6,5 ÏÏÓÎ¸/Î, ÒÂÏÂÈÌ˚È
‡Ì‡ÏÌÂÁ ëë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ãèÇè (ÌËÊÂ 1,0 ÏÏÓÎ¸/Î Û ÏÛÊ-
˜ËÌ Ë ÌËÊÂ 1,2 ÏÏÓÎ¸/Î Û ÊÂÌ˘ËÌ), ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ıÓ-
ÎÂÒÚÂËÌ‡ ãèçè, ÓÊËÂÌËÂ (Ó·˙ÂÏ Ú‡ÎËË ·ÓÎÂÂ
102 ÒÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ·ÓÎÂÂ 88 ÒÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ), Ï‡ÎÓ-
ÔÓ‰‚ËÊÌ˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË Ë ÔÓ˜ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ıÓÓ-
¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚. ç‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ÌËÂ ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ (ÍÛÂÌËÂ ‚˚ÓÒÎÓ ÒÂ‰Ë ÏÓ-
ÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í
ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ¸ ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‡Á-
ÎË˜Ì‡, ÌÓ ÔË˜ËÌ˚ ˝ÚËı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚.

èÂ‰ÏÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ –
ÄÉ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘‡flÒfl Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÍÎË-
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ÌËˆËÒÚÓ‚ ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Ù‡ÍÚ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ àÅë Ë ÄÉ. Ç êî ÄÉ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌ‡ Ë Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û 41,1 % ÊÂÌ˘ËÌ. éÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ
‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ ÊÂÌÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, Ó‰-
Ì‡ÍÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 55–58 % ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÄÑ
ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË.
é¯Ë·Ó˜ÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚
ÊÂÌ˘ËÌ‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ËÏÏÛÌËÚÂÚÓÏ ÔÓÚË‚ ëëá.
Ç Ó‰ÌÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË ÓÚ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÒÂ‰-
ˆ‡ ÛÏË‡ÂÚ ‚ „Ó‰ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÛÚÓ‡ Ú˚Òfl˜ ÊÂÌ˘ËÌ
ÏÓÎÓÊÂ 45 ÎÂÚ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÓÒÚ
ÄÉ ÒÂ‰Ë ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ Ú. ˜. ÒÂ‰Ë ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı. ÉËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û
5–15 % ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂ¸ÂÁÌÂÈ¯ËÂ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë
Ó‰Ó‚, ÌÓ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ
Ì‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚È ÔÓ„ÌÓÁ Û Ï‡ÚÂË.

ÄÉ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒ-
Í‡ ‡Á‚ËÚËfl ëëá Û ÊÂÌ˘ËÌ, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl, ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡, „ËÒÚÂÓ‚‡Ë-
˝ÍÚÓÏËfl. ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ëëá Û ÏÛÊ˜ËÌ – ˝ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡,
ÏÛÊÒÍÓÈ ÍÎËÏ‡ÍÒ, ˝ÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl.

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÄÉ ÌÂ‚ÂÎËÍ‡ ÒÂ‰Ë ÏÓÎÓ-
‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ
ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚. ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl àÅë ‚ 3,5 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Framingham Study ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û
ÊÂÌ˘ËÌ Ò „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ ÔÓ„ÌÓÁ ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ Û
ÏÛÊ˜ËÌ Ò „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ, Ë ˜ÚÓ Û ÌËı ÂÊÂ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ àÅë. Nanchanal et al. ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚ÍÎ˛-
˜‡‚¯ÂÏ 14 Ú˚Ò. Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl àÅë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 10 ÎÂÚ
Ëı ÊËÁÌË ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÄÑ, Ì‡˜ËÌ‡flÒ¸
‰‡ÊÂ Ò ÌÓÏÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂ‰ÂÎÓ‚. êËÒÍ ‰Îfl ÊÂÌ-
˘ËÌ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÄÑ ·˚Î ‚ 4 ‡Á‡ ·ÓÎ¸-
¯Â, ˜ÂÏ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌËÁÍËÏ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÄÑ.
ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÄÉ, ‰‡ÊÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ËÒÍ àÅë ·˚Î
‚ 8 ‡Á ‚˚¯Â. ÑÎfl ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËÂÈ ËÒÍ ·˚Î ÔÓ˜ÚË ‚ 19 ‡Á ‚˚¯Â.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÏÂ˛ÚÒfl „ÂÌ‰ÂÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÙËÁËÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚. ì ÊÂÌ˘ËÌ óëë ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 8–10 Û‰‡Ó‚
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ. ê‡ÁÏÂ ÒÂ‰ˆ‡, Í‡Í Ë ÚÓÎ-
˘ËÌ‡ ÏËÓÍ‡‰‡, Û ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ-
˜ËÌ˚. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ‚‡¸-
ËÛÂÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ù‡Á˚ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍ-
Î‡ Ë Û‰ÎËÌflÂÚÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÂÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ˆËÍÎË˜Ì˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËflı ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ù‡Á˚ ÏÂÌÒÚÛ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡): ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ), óëë,
ÔÒËıÓ-‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡,
ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl (M. Hashimoto, M. Akishita,
M. Eto et al, 1995; M.R.I. Williams, R.A. Westerman,
B.A. Kingwell et al., 2001). áÌ‡˜ËÏ˚ ÎË ˝ÚË ˆËÍÎË˜-

Рис. 1. Динамика ВСР в зависимости от фазы менструального
цикла



Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl? íÂ·Û˛Ú ÎË ÓÌË Û˜ÂÚ‡ ÔË ÒÓÒÚ‡‚-
ÎÂÌËË ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔË
ÔÓ‰·ÓÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË?

èË‚Â‰ÂÏ ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
(é.ç. íÍ‡˜Â‚‡, Ö.Ä. èÓıÓÓ‚Ë˜, 2006), ˆÂÎ¸˛ ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó ·˚ÎÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÄÑ, óëë, ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ (ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl ÔÓ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ (Çëê) ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ù‡Á˚ ÏÂÌÒÚ-
Û‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÄÑ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 28 ÊÂÌ˘ËÌ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
38 ± 4,9 ÎÂÚ) Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÄÑ, ËÏÂ˛˘Ëı
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ˆËÍÎ Ë ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚È „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚È ÙÓÌ (Î˛ÚÂËÌÂÁËÛ˛˘ËÈ,
ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ, ÚËÂÓÚÓÔÌ˚È „ÓÏÓ-
Ì˚, ÔÓÎ‡ÍÚËÌ, ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ, ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ, ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌ – ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚). ÇÒÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ÔÓ‚Ó-
‰ËÎÓÒ¸ ËÁÏÂÂÌËÂ ÄÑ Ë óëë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó
ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ. ç‡ 12-È Ë 20-È
‰ÂÌ¸ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ – Çëê. ÖÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ. ì 17 ÊÂÌ˘ËÌ
(60,7 %) ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ÂÒ‡ ‚Ó II Ù‡-
ÁÛ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 1,5 Í„ (‚
ÒÂ‰ÌÂÏ 1,8 ± 0,4 Í„). ì 16 ÊÂÌ˘ËÌ (57,1 %) ÄÑ
Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ÓÚ 5 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‰Ó 10 ÏÏ Ú.
ÒÚ. (7,1 ± 1,2 ÏÏ Ú. ÒÚ.). ì 20 ÊÂÌ˘ËÌ (71,4 %) ‚Ó II
Ù‡ÁÛ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 5 Û‰‡Ó‚
‚ ÏËÌÛÚÛ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ óëë (5,7 ± 0,3 Û‰‡Ó‚ ‚ ÏË-
ÌÛÚÛ). ì 18 ÊÂÌ˘ËÌ (64,3 %) ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚Ó II Ù‡ÁÛ ÏÂÌÒÚ-
Û‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ (ÒÏ. ËÒ. 1 Ë Ú‡·ÎËˆÛ).

ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÄÑ Ë ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÎÂ˜ÂÌËfl
ÄÉ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÏÓÌËÚÓËÌ„ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡.

Ç˚·Ó „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‰ÓÁ˚, ÏÓÌË-
ÚÓËÌ„ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl Û
ÊÂÌ˘ËÌ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÓÚÎË˜Ëfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚Â ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÊÂÌÒÍÓ„Ó

Ó„‡ÌËÁÏ‡. éÌË ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ
Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ì ÊÂÌ˘ËÌ ÏÂÌ¸¯Â ËÌ‰ÂÍÒ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÏÂÌ¸¯Â ‡ÁÏÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚,
·ÓÎ¸¯Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË‡. ëÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ ‚Ó‰˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÏÂÌflÂÚÒfl ‚ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ù‡Á˚ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. ùÒÚ‡-
‰ËÓÎ Á‡‰ÂÊË‚‡ÂÚ Ì‡ÚËÈ Ë ‚Ó‰Û. ì ÊÂÌ˘ËÌ ÌËÊÂ
„ÎÓÏÂÛÎflÌ‡fl ÙËÎ¸Ú‡ˆËfl Ë ÌËÊÂ ÍÎËÂÌÒ ÍÂ‡-
ÚËÌËÌ‡. åÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ˆËÍÎ, ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡, ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÍÓÎÂ·‡ÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ÔÓÎÓ‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚, ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
‚Ó‰˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. àÏÂ˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÒËÒÚÂÏ˚ ˆËÚÓıÓÏ‡ ê 450 (Û ÏÛÊ-
˜ËÌ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚
CYP1A2, CYP2D6, CYP2E1, Û ÊÂÌ˘ËÌ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
Í‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ CYP3A4). ÜÂÌÒÍËÈ ÔÓÎ
– Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ ‰‡ÌÌÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ 50–70 % ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ.

àÏÂ˛ÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËË
„ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ. èÓÎÓ‚˚Â
„ÓÏÓÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡Ú¸ Â„ÛÎflˆË˛ β-‡‰Â-
ÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
ÏÓÊÌÓ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ „ÂÌ‰ÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ‡Á-
ÎË˜Ëfl ‚ Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍÂ β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚. èÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË β-ÂˆÂÔÚÓÓ‚
ÏËÓÍ‡‰‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ˝ÒÚÓ„ÂÌÌÓÏ ‰ÂÙËˆË-
ÚÂ. á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË Ë ÔÓ„ÂÒ-
ÚËÌ‡ÏË ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡Ú¸ ˝ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (K.W. Kam,
J.S. Qi, M. Chen, 2004). ëÂÎÂÍÚË‚Ì˚È β-·ÎÓÍ‡ÚÓ
ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl
CYP2D6. ì ÏÛÊ˜ËÌ ‚˚¯Â ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÙÂ-
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Антигипертензивное, сосудорасширяющее.

Ингибирует АПФ и в результате снижает образование ангиотензина II

из ангиотензина I, устраняя, таким образом, сосудосуживающее дей-

ствие последнего. Снижает ОПСС, уменьшает пред- и постнагрузку на

миокард. Снижает давление в правом предсердии и малом круге кро-

вообращения.

КЛИНИЧЕСКАЯ ФАРМАКОЛОГИЯ
Гипотензивный эффект при приеме внутрь развивается через 1 час,

достигает максимума через 4–6 часов и сохраняется до 24 часов. У

некоторых больных для достижения оптимального уровня АД необхо-

дима терапия на протяжении нескольких недель. При сердечной не-

достаточности заметный клинический эффект наблюдается при дли-

тельном лечении – 6 месяцев и более.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь. Начальная доза – 5 мг 1 раз в сутки, а у больных с патологи-

ей почек или принимающих мочегонные препараты – 2,5 мг 1 раз в

сутки. При хорошей переносимости и необходимости доза может

быть увеличена до 10–40 мг в сутки однократно или в два приема.

ПОКАЗАНИЯ
Артериальная гипертензия (в т. ч. реноваскулярная гипертензия),

хроническая сердечная недостаточность и бессимптомная дисфунк-

ция левого желудочка (в составе комбинированной терапии).

Разделы: Противопоказания,  Применение при беременности и кор-

млении грудью, Побочные действия, Передозировка, Меры предосто-

рожности – см. в инструкциипо применению препарата.

БЕРЛИПРИЛ® (Berlin-Chemie AG/Menarini Group) 
Эналаприл 

Таблетки 5 мг; 10 мг; 20 мг

Информация о препарате

Рис. 2. Динамика АД на фоне терапии элаприлом (16 женщин
с сохранённым менструальным циклом)

Таблица. Динамика вариабельности сердечного ритма 
в зависимости от фазы менструального цикла

Показатель Норма 1 фаза цикла 2 фаза цикла
ТР, мс2 3466 ± 1018 2988 ± 56,76 2669 ± 43,28

LF, мс2 1170 ± 416 911 ± 78,93 1365 ± 49,36*

HF, мс2 975 ± 410 788 ± 14,05 421 ± 28,17*

VLF, мс2 975 ± 410 711 ± 46,07 669 ± 55,33

LF/HF 1,5–1,0 1,1-0,12 3,2-0,08

*Общая мощность спектра (ТР), мощность спектра в диапазоне

низких частот (LF), мощность спектра в диапазоне высоких частот

(HF), мощность низких частот в нормализованных единицах (LF),

мощность высоких частот в нормализованных единицах (HF), соот-

ношение мощностей низких и высоких частот (LF/HF); р < 0,05



16

ГЕ
Н

Д
ЕР

Н
Ы

Е 
О

СО
БЕ

Н
Н

О
СТ

И
 Т

ЕЧ
ЕН

И
Я 

А
Г

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 8

, Т
О

М
 4

, 2
00

6
ÏÂÌÚ‡ Ë ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ˚È ÍÎËÂÌÒ ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡.
ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó Û ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â
ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡ (A.B. Luzier,
A. Killian, 1999). Ö„Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ÔË
ÔËÂÏÂ Ó‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ (M.J. Kendall,
C.P. Quarterman, 1982). èÎ‡ÁÏÂÌÌ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡ 80 % ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û
ÏÛÊ˜ËÌ (T. Walle, K. Walle, 1994). ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËË ˝ÌÁËÏ‡ CYP2D6 ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚-
ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í
ÔË˜ËÌ‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÍÎËÂÌÒ‡ ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡
Û ÏÛÊ˜ËÌ (A.B. Luzier, A. Killian, 1999). ÅÓÎÂÂ ‚˚-
ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Û ÊÂÌ˘ËÌ
ÒÓÓÚÌÓÒËÚÒfl Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ
óëë Ë ÄÑ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ÔÓ‰ Ëı ‚ÎË-
flÌËÂÏ (M.J. Kendall, C.P. Quarterman, 1982).

àÁ‚ÂÒÚÌ˚ „ÂÌ‰ÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
‰Îfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚
(D. Kang, D. Verotta, 2003). ùÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏÛ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÛ
ÔË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË ˜ÂÂÁ ÔÂ˜ÂÌ¸ Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÛ·-
ÒÚ‡Ú‡ÏË ‰Îfl CYP3Ä4, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó Û
ÊÂÌ˘ËÌ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ (M.M. Cotreau,
L.L. von Moltke, 2005). ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÍÎËÂÌÒ Ë ÌËÊÂ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì‡fl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚, Ì‡-
ÔËÏÂ ÌËÙÂ‰ËÔËÌ‡, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ (M.E. Krecic-
Shepard, K. Park, 2000). ì ÊÂÌ˘ËÌ Ú‡ÍÊÂ ‚˚¯Â
ÍÎËÂÌÒ ‚Â‡Ô‡ÏËÎ‡ ÔË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË.
äÎËÂÌÒ ‚Â‡Ô‡ÏËÎ‡ Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚÒfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ. ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ, ÔÓ˜ÂÏÛ Û ÔÓÊËÎ˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ (ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ) ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ ÔÓ‰ Â„Ó ‚ÎËfl-
ÌËÂÏ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, ˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı (ÓÚ 20 ‰Ó
30 ÎÂÚ) (J.B. Schwartz, H. Capili, 1994). çÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ËÏÂÂÚ ÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÁÎË˜ËÂ
Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡-
ÎÓ‚ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë Û ÊÂÌ˘ËÌ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Äëëí
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÓ, ˜ÚÓ ÔË ÚÂ‡ÔËË ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌÓÏ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÄÑ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ-
˜ËÌ. ùÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ Á‡‚ËÒÂÎ ÓÚ ÚÓ„Ó, ÔÓÎÛ˜‡Î‡ ÎË
ÊÂÌ˘ËÌ‡ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛
(R.A. Kloner, J.R. Sowers, 1996).

ùÒÚÓ„ÂÌ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Ì„Ë-
ÓÚÂÌÁËÌ‡ II ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ó·‡Ú-
ÌÓÈ Ò‚flÁË. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ÔÂÏÂÌÓÔ‡-
ÛÁÂ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÏÂÌ¸¯Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ êÄÄë,
˜ÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌ‡Ô‡ÛÁÂ. ùÚÓ ‡ÁÎË˜ËÂ ËÒ-
˜ÂÁ‡ÂÚ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÓÏÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ä‡‰ËÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ˝Ì‰Ó-
„ÂÌÌ˚ı ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓÏ ÒÌËÊÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË êÄÄë. çÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
ËÁÏÂÌfl˛Ú ÎË ̋ ÚË „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‚ÎËflÌËfl ̋ ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Äèî. èÓ·Ó˜Ì˚Â  ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ‚ ‚Ë‰Â Í‡¯Îfl ÔË ÚÂ‡ÔËË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË
Äèî ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ˜‡˘Â Û ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ.
ÉÂÌ‰ÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚ÒÚÂ-
˜‡ÂÏÓÒÚË ‡Ì„ËÓÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı ÓÚÂÍÓ‚ ËÎË Í‡ÔË‚-
ÌËˆ˚ ÌÂ ÓÔËÒ‡ÌÓ (F.J. Mackay, G.L. Pearce, 1999).

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛
ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî Û ÊÂÌ˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ,
˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ-
Òfl „ËÔÂÚÓÙËfl ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (å.É. ÉÎÂÁÂ,
2005), ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
Äèî ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÂÂ Â„ÂÒÒÛ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ÄÉ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ ‡ÏÍ‡ı
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ‡ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî –
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍË ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚. Ä.ë. ÄÏÂ-
ÚÓ‚, Ö.Ç. ÉÛ·ËÌ‡ (1999) ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ë-ÔÂÔÚË‰‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „Î˛-
ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡ÚÓ˘‡Í, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „Î˛-
ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ Â‰˚ Ë ÛÓ‚Ìfl
„ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ
˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ (ÅÂÎËÔËÎ‡®). ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó·

ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËË àê Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ.

èË‚Â‰ÂÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Â˘Â Ó‰ÌÓ„Ó ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (Ö.Ä. èÓıÓÓ‚Ë˜, Ä.ç. Ä‰‡ÏÂÌÍÓ,
2006), ˆÂÎ¸˛ ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚ÎÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÄÑ
‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ù‡Á˚ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ÄÉ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡-
ÔËË ˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ (ÅÂÎËÔËÎÓÏ®). Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 16 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 32 ‰Ó 45
ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 39 ± 4,1 ÎÂÚ) Ò ÄÉ, ËÏÂ˛˘Ëı
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ˆËÍÎ Ë ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚È „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚È ÙÓÌ. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÔÓÎÛ-
˜‡ÎË ˝Ì‡Î‡ÔËÎ (5–20 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË) ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ-
‡ÔËË. ÖÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ËÁÏÂÂÌËÂ ÄÑ.
ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÄÑ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ ÔÓ-
Í‡Á‡Ì‡ Ì‡ ËÒ. 2. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÄÑ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ù‡Á˚ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
ˆËÍÎ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ, Ú. Â. ˝Ì‡Î‡ÔËÎ ÓÍ‡Á˚‚‡Î
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â Ù‡Á˚ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡.

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡¯ÎË Ò‚ÓÂ ÓÚ‡ÊÂ-
ÌËÂ ‚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡
‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÏ (AHA Scientific Statement. Evidence-
Based Guidelines for Cardiovascular Disease Preven-
tion in Women, 2004). Ç ˝ÚËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÌÓ‚˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ – ÒÚÂÔÂÌ¸ Ó·Ó·˘ÂÌËfl
(‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡Û˜Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡ ÊÂÌ˘ËÌ): 1 – ‚ÔÓÎÌÂ ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl Ì‡ ÊÂÌ˘ËÌ; 2 – ‚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛Ú-
Òfl Ì‡ ÊÂÌ˘ËÌ, 3 – Ï‡ÎÓ ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl Ì‡ ÊÂÌ˘ËÌ, 0 – ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡
ÊÂÌ˘ËÌ. ÇÂÓflÚÌÓ, ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ıÓ‰ÓÏ ËÁ ÒËÚÛ‡ˆËË, Ú‡Í Í‡Í ÌÂ ‚˚Á˚‚‡-
ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË Ë ÊÂÌ˘ËÌ‡-
ÏË ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË
Ë ÎÂ˜ÂÌËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. Ç Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
ÔË ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ‡Á‡-
·ÓÚÍÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ.
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