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ä¸ííûì ãèäðîíåôðîçîì (ãðóïïà II); 32 ðåá¸íêà – ñ

äðóãèìè ôîðìàìè äèçýìáðèîãåíåçà ìî÷åâîé ñèñ-

òåìû (ãðóïïà III). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè

30 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî

âîçðàñòà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ÍÄÑÒ

ïðîâåäåíà áàëëüíàÿ îöåíêà çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ

âíåøíèõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåòîäîì Ò.È.

Êàäóðèíîé è Ë.Í. Àááàêóìîâîé. Âñå äåòè ïðîøëè

êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå è ïîëíîå íå-

ôðîóðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ýõîãðàôè÷åñêèõ è ðàäèîëîãè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ (ñ DMSA). Ðåíèí, àëüäîñòåðîí è

öèòîêèíû îöåíèâàëèñü ìåòîäîì ÈÔÀ. Óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðåîáëàäàëà ñðåä-

íÿÿ/òÿæ¸ëàÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ÍÄÑÒ (69,2% – â

ãðóïïå I, 74,4% – â ãðóïïå II, 65,6% – â ãðóïïå III).

×àñòîòà ïèåëîíåôðèòà ïðè ÏÌÐ è ãèäðîíåôðîçå

íå çàâèñåëà îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÍÄÑÒ, îäíàêî, ðå-

öèäèâèðóþùèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà â

2 ðàçà ÷àùå îòìå÷åí ïðè ñðåäíåé/òÿæ¸ëîé ñòåïå-

íÿõ òÿæåñòè ÍÄÑÒ. Ïðè äðóãèõ ôîðìàõ äèçýìáðè-

îãåíåçà ïèåëîíåôðèò îòìå÷åí òîëüêî ïðè ñðåäíåé/

òÿæ¸ëîé ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ÍÄÑÒ. Íà ôîíå ñðåä-

íåé/òÿæ¸ëîé ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ÍÄÑÒ, â ñðàâíåíèè

ñ ë¸ãêîé, â 3 ðàçà ÷àùå âûÿâëåíà àðòåðèàëüíàÿ ãè-

ïåðòåíçèÿ (ÀÃ), â 2,5 ðàçà ÷àùå – íåôðîñêëåðîç è

â 5 ðàç ÷àùå – ñíèæåíèå èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòå-

ëÿ ôóíêöèé ïî÷åê (óðîâíÿ ÑÊÔ).

Êîíöåíòðàöèÿ ðåíèíà ïðè ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæå-

ñòè íå çàâèñåëà îò âèäà ïîðîêà è íå îòëè÷àëàñü îò

ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ïðè ñðåäíåé/òÿæ¸ëîé ñòåïåíÿõ

òÿæåñòè ÍÄÑÒ óðîâåíü ðåíèíà áûë äîñòîâåðíî

âûøå (p<0,05), ÷åì ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ

òÿæåñòè (â 3,5 ðàçà – ïðè ÏÌÐ, â 3 ðàçà – ïðè ãèä-

ðîíåôðîçå, â 2 ðàçà – ïðè äðóãèõ ôîðìàõ äèçýìá-

ðèîãåíåçà). Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ óðîâíåé àëüäî-

ñòåðîíà ìåæäó ë¸ãêîé è ñðåäíåé/òÿæ¸ëîé ñòåïå-

íÿìè òÿæåñòè ÍÄÑÒ âûÿâëåíû òîëüêî ó áîëüíûõ

ñ ÏÌÐ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ãèïåðïðîäóêöèÿ ðå-

íèíà íà ôîíå ñðåäíåé/òÿæ¸ëîé ñòåïåíåé òÿæåñòè

ÍÄÑÒ âûÿâëåíà ó 54,5% áîëüíûõ, äàæå ïðè îò-

ñóòñòâèè ñèíäðîìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.Ñ-

ðåäíÿÿ/òÿæ¸ëàÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ÍÄÑÒ ïðè âñåõ

âàðèàíòàõ ïîðîêà ñîïðîâîæäàëèñü äîñòîâåðíî

(p<0,05) áîëåå âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè ÔÍÎ-α

è ÈË-1β. Â äèíàìèêå òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà, äàæå

íà ñòàäèè ðåìèññèè (÷åðåç 6 ìåñ), óðîâåíü îáîèõ

öèòîêèíîâ äîñòîâåðíî âîçðàñòàë â 1,5 (ÈË-1β) è 3

ðàçà (ÔÍÎ-α). Íà ôîíå ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè

ÍÄÑÒ íà ñòàäèè ðåìèññèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-

öåññà êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-α îñòàâàëàñü íà òîì æå

óðîâíå, à êîíöåíòðàöèÿ ÈË-1β ñíèæàëàñü â 1,5

ðàçà. Çàêëþ÷åíèå. Âðîæäåííûå ïîðîêè ÎÌÑ ôîð-

ìèðóþòñÿ íà ôîíå äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-

íè è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âíóòðåííèõ ôåíîâ äàííîãî

ñèíäðîìà. Ñðåäíÿÿ/òÿæåëàÿ ñòåïåíè òÿæåñòè

ÍÄÑÒ àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëåå ÷àñòûìè ñòðóêòóð-

íûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â òêàíè

ïî÷êè, ñèíäðîìîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ðå-

öèäèâèðóþùèì õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðè-

òà. Ñðåäíÿÿ /òÿæ¸ëîé ñòåïåíè òÿæåñòè ÍÄÑÒ, íå-

çàâèñèìî îò ôîðìû ïîðîêà, àññîöèèðóþòñÿ ó áîëü-

øèíñòâà áîëüíûõ ñ ãèïåðïðîäóêöèåé ðåíèíà,

íåðåäêî ïðè îòñóòñòâèè ÀÃ. Ãèïåðïðîäóêöèÿ àëü-

äîñòåðîíà â ìåíüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñî ñòåïå-

íüþ òÿæåñòè ÍÄÑÒ. Ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ ñòåïåíè

òÿæåñòè ÍÄÑÒ îòâåòñòâåííû çà ïîâûøåííóþ ïðî-

äóêöèþ îáîèõ öèòîêèíîâ è, òàêèì îáðàçîì, çà òåì-

ïû ôîðìèðîâàíèÿ âòîðè÷íûõ îñëîæíåíèé. Ñîõðà-

íåíèå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ÔÍÎ-α â ôàçå ðåìèñ-

ñèè ïèåëîíåôðèòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü

ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðîñêëåðîçà.

Ì.Ì. Ñìèðíîâà, Í.Ä. Ñàâåíêîâà,

Ë.Â. Òûðòîâà

ОСОБЕННОСТИ ИЗМЕНЕНИЙ
ТИРЕОИДНОГО СТАТУСА У ДЕТЕЙ С
ГОРМОНОЧУВСТВИТЕЛЬНЫМ
НЕФРОТИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ

ГБОУ ВПО СПбГПМА

Öåëü. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèé òèðå-

îèäíîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ ãîðìîíî÷óâñòâèòåëü-

íûì íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (Ã×ÍÑ) â àêòèâ-

íûé ïåðèîä è ðåìèññèþ. Ïàöèåíòû è ìåòîäû.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 45 äåòåé ñ Ã×ÍÑ â âîç-

ðàñòå îò 1 ãîäà äî 18 ëåò. Ìåòîäîì ÈÔÀ îïðåäå-

ëåíû óðîâíè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), òèðîê-

ñèíà îáùåãî (Ò4 îáùèé), òèðîêñèíà ñâîáîäíîãî (Ò4

ñâîáîäíûé). Îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â äèíàìè-

êå: â àêòèâíîì ïåðèîäå ÍÑ, â ïåðèîä íåïîëíîé êëè-

íèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè è ñòîéêîé ðåìèññèè.

Ðåçóëüòàòû. Â àêòèâíûé ïåðèîä Ã×ÍÑ îáñëåäî-

âàíû 11 äåòåé, èç íèõ 4 – â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ, 7

– â ðåöèäèâå. Ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé ñîñòàâèë

7,2±4,9 ãîäà, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – äî 7,5 ëåò.

Ïàöèåíòû ñ ÍÑ â äåáþòå è ðåöèäèâå ïîëó÷àëè

ïðåäíèçîëîíîòåðàïèþ â ñòàíäàðòíîì ðåæèìå. Óðî-

âåíü ïðîòåèíóðèè ñîñòàâèë >1 ã/ì
2

/ñóò (3,7±1,5 ã/

ì
2

/ñóò). Â àêòèâíîé ñòàäèè ÍÑ ó 11 äåòåé äèàãíî-

ñòèðîâàíû îò¸êè, ãèïîïðîòåèíåìèÿ (44,4±6,3 ã/ë),

ãèïîàëüáóìèíåìèÿ (17,2±5,2 ã/ë), ãèïåðõîëåñòåðè-

íåìèÿ (11,1±3,5ììîëü/ë), ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëèïîï-

ðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) (97,8±32,6 åä/

ë) (ãèïåðëèïèäåìèÿ òèïà 2à). ÑÊÔ ïî êëèðåíñó ýí-
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äîãåííîãî êðåàòèíèíà ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìå. Ïðè

îöåíêå òèðåîèäíîãî ñòàòóñà ó 5 äåòåé âûÿâëåíû

èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíîâ. Èç íèõ ó 3 äåòåé âû-

ÿâëåí ëàòåíòíûé ãèïîòèðåîç íà îñíîâàíèè ïîâû-

øåíèÿ óðîâíÿ ÒÒÃ (10,7±1,9 ìêÌÅ/ìë) è íîðìàëü-

íîãî óðîâíÿ Ò4 îáùåãî (86,4±31,6 íìîëü/ë) è Ò4 ñâî-

áîäíîãî (15,9±3 ïìîëü/ë). Ó 2 äåòåé â äåáþòå ÍÑ

íà ôîíå âûðàæåííîé ãèïîàëüáóìèíåìèè (ìåíåå 11,5

ã/ë) âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ Ò4 îáùåãî (51,5 è

47,2 íìîëü/ë) è Ò4 ñâîáîäíîãî (7,9 è 8,6 ïìîëü/ë)

ïðè çíà÷åíèè ÒÒÃ íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû (5,5 è

4,9 ìêÌÅ/ìë), âåðîÿòíî, ó ýòèõ äåòåé â äåáþòå ÍÑ

ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ îñü íå óñïåëà îòðåàãè-

ðîâàòü è àäåêâàòíî ïîâûñèòü óðîâåíü ÒÒÃ â îòâåò

íà ñíèæåíèå ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ òèðåîèäíûõ

ãîðìîíîâ â ðåçóëüòàòå èõ ìî÷åâûõ ïîòåðü. Ó 2

äåòåé âûÿâëåí àóòîèììóííûé òèðåîèäèò ñ íîð-

ìàëüíîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.Â ïåðèîä

íåïîëíîé ðåìèññèè îáñëåäîâàíî 10 äåòåé, ñðåäíèé

âîçðàñò 8,3±3,7 ãîäà. Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèè ïðî-

òåèíóðèè îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè áèî-

õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ àêòèâíûì

ïåðèîäîì (îáùèé áåëîê 59,6±3,5 ã/ë, àëüáóìèí

26,9±2,6 ã/ë, õîëåñòåðèí 7,3±1,9 ììîëü/ë, ËÏÍÏ

81±33,2 åä/ë). Ïðè îöåíêå ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé

îñè óðîâíè ÒÒÃ, Ò4 îáùåãî è Ò4 ñâîáîäíîãî ñîîò-

âåòñòâîâàëè íîðìå (2,22±0,51 ìêÌÅ/ìë, 111,9±9,1

íìîëü/ë è 14,8±4,9 ïìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî), âêëþ-

÷àÿ 3 äåòåé ñ èçìåíåííûì òèðåîèäíûì ñòàòóñîì

â àêòèâíîì ïåðèîäå ÍÑ. Â ïåðèîä ïîëíîé ðåìèñ-

ñèè îáñëåäîâàí 31 ïàöèåíò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-

âèë 10,6±4,5 ëåò, äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ðåìèññèè

îò 6 ìåñ äî 10 ëåò. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñî-

îòâåòñòâîâàëè íîðìå: îáùèé áåëîê 70,8±5,5 ã/ë,

àëüáóìèí 35,1±2,5 ã/ë, õîëåñòåðèí 5,2±1 ììîëü/ë,

ËÏÍÏ 47,8±12,2 åä/ë. Ïðè îöåíêå òèðåîèäíîãî ñòà-

òóñà ïîêàçàòåëè ÒÒÃ, Ò4 îáùåãî è ñâîáîäíîãî ñî-

îòâåòñòâîâàëè íîðìå ó 31 ïàöèåíòà (2,01±0,64

ìêÌÅìë, Ò4 îáùèé 109,2±14,56 íìîëü/ë è 15,96±3,97

ïìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî), â òîì ÷èñëå ó îäíîãî ñ

ëàòåíòíûì ãèïîòèðåîçîì â àêòèâíîì ïåðèîäå ÍÑ.

Ó 5 äåòåé âûÿâëåíî ðàçâèòèå àóòîèììóííîãî òè-

ðåîèäèòà ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâ-

ëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ: áîëåå

âûñîêèé óðîâåíü ÒÒÃ â àêòèâíîì ïåðèîäå ÍÑ, ÷åì

ïðè íåïîëíîé è ïîëíîé ðåìèññèè (p<0,05), áîëåå

íèçêèé óðîâåíü Ò4 îáùåãî â àêòèâíîì ïåðèîäå, ÷åì

â ïåðèîäå íåïîëíîé è ïîëíîé ðåìèññèè (p<0,05).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå Ò4

ñâîáîäíîãî â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ÍÑ ó äåòåé íå

îáíàðóæåíî.Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíà-

ëèçà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïî-

êàçàòåëåì ÒÒÃ è îáùèì áåëêîì (r=–0,68, ð<0,01),

ÒÒÃ è àëüáóìèíîì ñûâîðîòêè (r=–0,7, ð<0,01), ïðÿ-

ìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì Ò4 îáùèì è îá-

ùèì áåëêîì (r=0,51, ð<0,01) è Ò4 îáùèì è àëüáó-

ìèíîì ñûâîðîòêè (r=0,52, ð<0,01). Èçó÷åíà çàâè-

ñèìîñòü ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé îò ñòåïåíè

òÿæåñòè ãèïîàëüáóìèíåìèè. Ñðàâíèòåëüíîå èññëå-

äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èçìåíåíèÿ â òèðåîèäíîì ñòà-

òóñå âûÿâëåíû ó 5 äåòåé ñ òÿæåëîé ãèïîàëüáóìè-

íåìèåé (12,7±2,7 ã/ë), â îòëè÷èå îò 6 äåòåé ñ ãèïî-

àëüáóìèíåìèåé ñðåäíåé òÿæåñòè (20,6±3,7 ã/ë), ó

êîòîðûõ èçìåíåíèÿ òèðåîèäíîãî ñòàòóñà íå âûÿâ-

ëåíû. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â

àêòèâíîì ïåðèîäå (n=11) òàêæå óñòàíîâëåíà îá-

ðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ÒÒÃ è îáùèì

áåëêîì/àëüáóìèíîì ñûâîðîòêè (r=–0,64/r=–0,62,

p<0,05) è ïðÿìàÿ ìåæäó óðîâíåì Ò4 îáùåãî è áåë-

êîì/àëüáóìèíîì ñûâîðîòêè (r=0,62/r–0,68, p<0,05).

Ïðîâåäåíà îöåíêà âëèÿíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäíîé òå-

ðàïèè íà ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó 31 ðåáåí-

êà â ðåìèññèè (ïðè îòñóòñòâèè ïðîòåèíóðèè è ãè-

ïîàëüáóìèíåìèè). Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâà-

íèè íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé

â óðîâíå ÒÒÃ, Ò4 îáùåãî è Ò4 ñâîáîäíîãî ó 16 ïà-

öèåíòîâ â ðåìèññèè ÍÑ, íå ïîëó÷àþùèõ, è ó 15 ïà-

öèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ òåðàïèþ

â ïîääåðæèâàþùåé äîçå. Çàêëþ÷åíèå. Íàðóøå-

íèå òèðåîèäíîãî ñòàòóñà â äåáþòå è ðåöèäèâå

Ã×ÍÑ â âèäå ïîâûøåíèÿ ÒÒÃ è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ

Ò4 îáùåãî è Ò4 ñâîáîäíîãî âûÿâëåíî ó 5 èç 11 äå-

òåé, ñ íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé â ðåìèññèè. Ãè-

ïîòèðåîç ó äåòåé ñ Ã×ÍÑ â àêòèâíîì ïåðèîäå, àñ-

ñîöèèðîâàí ñ ãèïîàëüáóìèíåìèåé, îáóñëîâëåííîé

ïðîòåèíóðèåé. Íå óñòàíîâëåíî ðàçëè÷èé â óðîâíå

ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé â ðåìèññèè,

ïîëó÷àþùèõ â íèçêèõ äîçàõ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ

òåðàïèþ è íå ïîëó÷àþùèõ. Ðàçâèòèå àóòîèììóí-

íîãî òèðåîèäèòà äèàãíîñòèðîâàíî â 15,6% ó 45 ïà-

öèåíòîâ ñ Ã×ÍÑ.

Ì.À. ×åìîäàíîâà, Í.Ä. Ñàâåíêîâà,

Ñ.È. Ìèí÷åíêî, Ë.Í. Êîøåëåâà, Å.À. Ïàíêîâ

ОСОБЕННОСТИ ОСТРОГО ПОВРЕЖДЕНИЯ
ПОЧЕК У ДЕТЕЙ ПРИ ЭКЗОГЕННЫХ
ОТРАВЛЕНИЯХ

ГБОУ ВПО СПбГПМА

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà ýêçîãåííûõ îòðàâ-

ëåíèé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ ÷àñ-

òûì ðàçâèòèåì îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê (ÎÏÏ).

Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è èñõîäà

îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ó äåòåé ïðè ýêçîãåí-




