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Â òå÷åíèå 40 ëåò èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àñèììåòðèè ìîçãà è ëàòåðàëèçàöèè ôóíêöèé ó ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èññëåäîâà-
òåëåé, ïîñêîëüêó ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîìîãàåò
ïîíÿòü ìîçãîâûå ìåõàíèçìû òåõ èëè èíûõ íàðóøå-
íèé, à ñ äðóãîé – âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíà-
êè, îáëåã÷àþùèå èõ äèàãíîñòèêó. Â ïîñëåäíèå ãîäû
áûë âûïîëíåí öåëûé ðÿä ðàáîò, íàïðàâëåííûõ íà
ïîèñê ñâÿçè ðàçíûõ ïðèçíàêîâ è ïðîôèëåé àñèììåò-
ðèè ìîçãà ÷åëîâåêà ñ åãî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè (8, 9).

Ñåãîäíÿ ôàêò íàðóøåíèÿ ìåæïîëóøàðíûõ îòíî-
øåíèé â ãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ÷èòàåò-
ñÿ îáùåïðèçíàííûì (1, 3, 13, 14 è äð.). Ñðàâíèòåëü-
íî íåäàâíî â ëèòåðàòóðå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ èññëåäî-
âàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà ïðè
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ: àääèê-
òèâíîãî (6, 8, 21, 26), àãðåññèâíîãî (22, 28), ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (29), à òàêæå ó ñåêñóàëüíûõ
äåâèàíòîâ (2, 12, 27). Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííóþ
ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, àáñî-
ëþòíîå áîëüøèíñòâî àâòîðîâ êîíñòàòèðóþò ôàêò
íàðóøåíèÿ ëàòåðàëèçàöèè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà áûëî âûñêàçàíî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â îñíîâå èçìåíåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé àñèììåòðèè ó ñóèöèäåíòîâ ìîãóò ëåæàòü
èçìåíåíèÿ â õèìè÷åñêîé àñèììåòðèè ìîçãà. Òàê,
D.Jordan è ñîàâò. (20) íàøëè ñãëàæèâàíèå àñèììåò-
ðèè ïî ñîäåðæàíèþ òèðîòðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíà
(ÒÐÃ) â ÿäðàõ ãèïîòàëàìóñà ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ
ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó. Â íîðìå êîíöåíòðàöèÿ ÒÐÃ
âûøå â ëåâîì ïîëóøàðèè. Èçìåíåíèÿ õèìè÷åñêîé
àñèììåòðèè áûëè îáíàðóæåíû òàêæå â áîëåå âû-
ñîêîé àêòèâíîñòè ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïî
ñâÿçûâàíèþ èìèïðàìèíà â ëåâîé îðáèòàëüíîé êîðå
ó ñóèöèäåíòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ãäå îò-
ìå÷àëàñü áîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ñåðîòîíèíýðãè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð â ïðàâîì ïîëóøàðèè (10). Èññëå-
äîâàíèå ìîëîäûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïîêîí÷èâ-

øèõ ñ ñîáîé, íå îáíàðóæèëî ïîëóøàðíîé àñèììåò-
ðèè íîðàäðåíýðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ â íîð-
ìå âûøå â ïðàâîì ïîëóøàðèè (19). Ìåæäó òåì, â
äðóãîì èññëåäîâàíèè ïîëóøàðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñâÿ-
çûâàíèþ èìèïðàìèíà íå áûëî îáíàðóæåíî (11).
Êðîìå òîãî, ó ëèö, ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå ñóèöè-
äà, áûëî âûÿâëåíî ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå áåòà-
ýíäîðôèíà â ëåâîé ëîáíîé êîðå è ëåâîì õâîñòàòîì
ÿäðå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, âíåçàïíî ñêîí÷àâøè-
ìèñÿ îò äðóãèõ ïðè÷èí (25).

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè áûëî
âûÿâëåíî ïðè ÝÝÃ èññëåäîâàíèè 16 æåíùèí, ñîâåð-
øèâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè (16). Êîìïüþòåðíûé àíàëèç ÝÝÃ ïîêà-
çàë ñíèæåííóþ àêòèâàöèþ çàäíèõ îòäåëîâ ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ (â âèäå áîëüøåé âûðàæåííîñòè è ñèí-
õðîíèçàöèè àëüôà ðèòìà) è îòíîñèòåëüíóþ àêòèâà-
öèþ ïðàâîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, ñíèæåíèå àêòèâàöèè çàäíèõ îòäåëîâ
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ñâÿçàíî ñ àãðåññèâíûì è ñóèöè-
äàëüíûì ïîâåäåíèåì.

Ì.À.Persinger (23, 24) èçó÷àë ïàöèåíòîâ ïîñëå
òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà è îáíàðóæèë, ÷òî
òîëüêî ïðè ïðàâîïîëóøàðíûõ ïîðàæåíèÿõ áîëüíûå
ãîâîðÿò î ñâîåîáðàçíîì «÷óâñòâå ïðèñóòñòâèÿ»
êîãî-òî ïîñòîðîííåãî. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íàëè÷èå
«÷óâñòâà ïðèñóòñòâèÿ» çíà÷èìî êîððåëèðîâàëî ñ
ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè. Àâòîð ñâÿçàë îðãàíè÷åñ-
êèå ïîðàæåíèÿ èìåííî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ñ áîëåå
âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì.

Âèäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðàíåå âûïîëíåííûõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè ñóèöèäàëü-
íîì ïîâåäåíèè èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà, ïðè÷åì ñâÿçûâàþò ýòî
ñ äèñôóíêöèåé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Ðîëè ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ â ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè ñ ïîçèöèé
ïñèõîñåìàíòèêè ïîñâÿùåí è ïîäðîáíûé îáçîð èç-
ðàèëüñêîãî èññëåäîâàòåëÿ I.Weinberg (29). Àâòîð
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èç-çà ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ó ñóèöèäåíòîâ ïðîèñ-
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õîäèò êîìïåíñàòîðíûé ñäâèã àêòèâíîñòè â ñòîðî-
íó ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ýòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â èíâåðñèè õèìè÷åñêîé àñèììåòðèè, îò-
÷óæäåííîì èëè íåãàòèâíîì âîñïðèÿòèè ñîáñòâåí-
íîãî òåëà, ïîíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áîëè,
íàðóøåíèè ñàìîâîñïðèÿòèÿ, êîãíèòèâíîì ñóæåíèè
(ñíèæåíèå êðåàòèâíîñòè, ïîíèìàíèÿ ïîäòåêñòà,
ñêðûòîãî ñìûñëà è ò.ä.), íåñïîñîáíîñòè îïèðàòüñÿ
íà ñîáñòâåííûé æèòåéñêèé îïûò, à òàêæå òðóäíî-
ñòÿìè ñ ðåãóëÿöèåé àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, âûâîä I.Weinberg î÷åâèäåí – ñóèöèäàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì
ôóíêöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

 Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ïðîôè-
ëåé ìîòîðíîé, ñåíñîðíîé è êîãíèòèâíîé àñèììåòðèè
ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó.

 Áûëî îáñëåäîâàíî 176 ñóèöèäåíòîâ. Âîçðàñò
îáñëåäîâàííûõ âàðüèðîâàë îò 17 äî 66 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò – 34±4,2). Èç íèõ 120 ÷åëîâåê (68%) –
æåíùèíû, 56 ÷åëîâåê (32%) – ìóæ÷èíû.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñóèöèäåíòîâ 78 (44,3%)
÷åëîâåê ñòðàäàëè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
ëå÷èëèñü â ãîðîäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè. Èç íèõ
áîëåå ïîëîâèíû (53,5%) – ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
øèçîôðåíèè (ïî ÌÊÁ-10). Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
èìåëè ìåñòî ó 18,2% áîëüíûõ, óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü – ó 7,4%, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è îðãà-
íè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëÿëèñü â
20,9% ñëó÷àåâ. Â ãðóïïó ñóèöèäåíòîâ òàêæå áûëè
âêëþ÷åíû 98 (55,7%) ëèö, íàáëþäàâøèõñÿ â ÏÍÄ,
êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â òîêñèêîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè ÍÈÈ Ñêîðîé ïîìîùè ïîñëå ñîâåð-
øåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè (íåïñèõîòè÷åñêèå
ñóèöèäåíòû).

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 117 ÷åëîâåê, íè-
êîãäà íå ñîâåðøàâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, â
âîçðàñòå 17–56 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 42±4,4). Èç
íèõ 65 (55,5%) ÷åëîâåê – ïñèõè÷åñêè áîëüíûå è 52
(44,5%) ÷åëîâåêà – çäîðîâûå ëèöà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîôèëåé ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé
àñèììåòðèè èñïîëüçîâàëàñü ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííàÿ áàòàðåÿ òåñòîâ è ìîäèôèöèðîâàííûé îïðîñ-
íèê Àíåòò, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü ëàòåðàëèçà-
öèþ ìîòîðíûõ (âåäóùàÿ ðóêà, íîãà), ñåíñîðíûõ
(ãëàç, óõî) àñèììåòðèé. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ äîìè-
íèðîâàíèÿ êàêîé-ëèáî ñòîðîíû áîëåå ÷åì â 2/3 ñëó-
÷àåâ îïðåäåëÿëàñü àìáèäåêñòðèÿ.

Áàòàðåÿ òåñòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëóøàðíîãî
ìîäóñà â ðåøåíèè êîãíèòèâíîé çàäà÷è ñîñòîÿëà èç:
1. Òåñòà Äåãëèíà-Íèêîëàåíêî íà êëàññèôèêàöèþ
ðèìñêèõ è àðàáñêèõ öèôð (1, 2, I, II). Èñïûòóåìûì
ïðåäëàãàëèñü ÷åòûðå êàðòî÷êè, íà êàæäîé èç êîòî-
ðûõ áûëà èçîáðàæåíà öèôðà. Ïðåäëàãàëîñü ðàçëî-
æèòü êàðòî÷êè íà äâå ãðóïïû. Ïðè êëàññèôèêàöèè
öèôð ïî èõ çíà÷åíèþ (íàïðèìåð, 1 è I) îïðåäåëÿë-
ñÿ ëåâîïîëóøàðíûé ìîäóñ, à ïðè êëàññèôèêàöèè ïî
ôîðìå (ðèìñêèå – àðàáñêèå) – ïðàâîïîëóøàðíûé.
2. Òåñòà íà êëàññèôèêàöèþ áóêâ Ø è Á, èçîáðàæåí-
íûõ â êîíòóðíîé ôîðìå è íàðèñîâàííûõ ñ ïîìî-

ùüþ ïðîòèâîïîëîæíûõ ìàëåíüêèõ áóêâ (íàïðèìåð,
Ø èçîáðàæàëàñü ñ ïîìîùüþ ìàëåíüêèõ áóêâ Á).
Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ðàçëîæèòü ÷åòûðå êàð-
òî÷êè, íà êàæäîé èç êîòîðîé èçîáðàæàëàñü áóêâà,
íà äâå ãðóïïû. Êîãäà îäèíàêîâûå áóêâû ïîïàäàëè
â îäíó ãðóïïó îïðåäåëÿëñÿ ëåâîïîëóøàðíûé ìîäóñ,
à êîãäà îíè êëàññèôèöèðîâàëèñü ïî ôîðìå – ïðà-
âîïîëóøàðíûé (ðèñ. 1). Òî æå ñàìîå ïðîâîäèëîñü
äëÿ ëàòèíñêèõ áóêâ A è S. 3. Òåñò íà êëàññèôèêà-
öèþ 8 ñëîâ (óìíûé, íåóìíûé, ãëóïûé, íåãëóïûé,
ïëîõîé, íåïëîõîé, õîðîøèé, íåõîðîøèé). Èñïûòó-
åìûì ïðåäëàãàëîñü ðàçëîæèòü âîñåìü êàðòî÷åê íà
ëþáîå êîëè÷åñòâî ãðóïï. Â ñëó÷àå êëàññèôèêàöèè
ïî ëèíãâèñòè÷åñêîìó ïðèíöèïó (íàïðèìåð, àíòîíè-
ìû – ñèíîíèìû: óìíûé – ãëóïûé èëè óìíûé – íå-
óìíûé è ò.ä.) îïðåäåëÿëñÿ ëåâîïîëóøàðíûé ìîäóñ,
à â ñëó÷àå êëàññèôèêàöèè ïî ïîðòðåòíîìó ïðèçíà-
êó (ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû – îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû:
íàïðèìåð, I ãðóïïà – óìíûé, íåãëóïûé, õîðîøèé,
íåïëîõîé; II – ãëóïûé, íåóìíûé, ïëîõîé, íåõîðî-
øèé) – ïðàâîïîëóøàðíûé ìîäóñ. Ïðåîáëàäàíèå
ïðàâîïîëóøàðíîãî èëè ëåâîïîëóøàðíîãî ìîäóñà ïî
âñåé áàòàðåå òåñòîâ îïðåäåëÿëîñü â ñëó÷àå îäíîòèï-
íîãî âûïîëíåíèÿ íå ìåíåå 3-õ èç 4-õ çàäàíèé. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîëóøàðíûé ìîäóñ âûïîëíåíèÿ
êîãíèòèâíîé çàäà÷è îïðåäåëÿëñÿ êàê ñìåøàííûé.

Ïðè îïðåäåëåíèè òèïîâ ëàòåðàëèçàöèè îäíîâðå-
ìåííî ïî ìîòîðíûì è ñåíñîðíûì ïîêàçàòåëÿì ó
èñïûòóåìûõ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî áîëüøå ïîëîâè-
íû èññëåäóåìûõ â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ ïðåäñòàâëå-
íû ñìåøàííûì òèïîì èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëÿ
àñèììåòðèè (62,0±3,6%, ð<0,001), òîãäà êàê â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(53,7±4,6%, p<0,001) èìåë ìåñòî ïðàâûé ïðîôèëü
ëàòåðàëèçàöèè. Ïðàâûé òèï ëàòåðàëèçàöèè âñòðå-
÷àëñÿ ó ñóèöèäåíòîâ äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì â êîíò-
ðîëå (òàáë. 1).

Àíàëèç ëàòåðàëèçàöèè ìîòîðíûõ (âåäóùèå ðóêà
è íîãà) ïðèçíàêîâ ïîêàçàë, ÷òî ó ñóèöèäåíòîâ, ïî

Ðèñ. 1. Îáðàçöû ÷åòûðåõ êàðòî÷åê ñ áóêâàìè, ïðåäëàãàâøèõ-
ñÿ èñïûòóåìûì äëÿ êëàññèôèêàöèè
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ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, îáíàðóæèâàåò-
ñÿ çíà÷èìîå ïðåîáëàäàíèå ëåâøåñòâà (òàáë. 2).
Àíàëèç ðàçëè÷èé ñîñòàâëÿþùèõ ìîòîðíîé àñèì-
ìåòðèè (ïðåèìóùåñòâà ðóêè èëè íîãè) ïîêàçàë, ÷òî
ó ñóèöèäåíòîâ äîñòîâåðíî ÷àùå ëåâàÿ ðóêà è ëåâàÿ
íîãà áûëè âåäóùèìè: ïðåîáëàäàíèå ëåâîé ðóêè â
ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ îòìå÷àëîñü â 57,2±2,6% ïðî-
òèâ 5,1±2,1% â êîíòðîëüíîé (p<0,001), à íîãè – ó
50,3±2,6% ïðîòèâ 23,5±2,9% (p<0,001). Ñëó÷àè àì-
áèäåêñòðèè íå ðàçëè÷àëèñü.

Ïîêàçàòåëè ëàòåðàëèçàöèè ñåíñîðíîé àñèììåò-
ðèè òàêæå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(òàáë. 2). Àíàëèç ðàçëè÷èé ñîñòàâëÿþùèõ ñåíñîð-
íîé àñèììåòðèè (âåäóùèé ãëàç èëè óõî) ïîêàçàë,
÷òî òîëüêî ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïî-
ïûòêó, âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè àìáèäåêñòðèè ïî óõó,
÷åãî íå îòìå÷àëîñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàêæå
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå âåäóùåãî ëå-
âîãî ãëàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (40,0±6,3% è
7,7±5,8% ñîîòâåòñòâåííî, p<0,001). Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â óøíîé àñèììåòðèè íå îòìå÷àëîñü, õîòÿ
è çäåñü íåäîñòîâåðíî ëåâîå óõî â îñíîâíîé ãðóïïå
áûëî âåäóùèì (43,7±4,6% ïðîòèâ 30,2±2,6%).

Êðîìå òîãî, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îòìå-
÷àëîñü ñóùåñòâåííî áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå â ïîêà-
çàòåëÿõ ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àñèììåòðèè: ñî÷å-
òàíèå âåäóùèõ ïðàâîé ðóêè ñ ëåâîé íîãîé, ïðàâûì
ãëàçîì è ëåâûì óõîì, ïðàâîé ðóêè ñ ëåâîé íîãîé,
ëåâûì ãëàçîì è ëåâûì óõîì è ò.ä.

 Òàê êàê â ãðóïïó ñóèöèäåíòîâ âîøëè êàê ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûå, òàê è ëèöà áåç ïñèõèàòðè÷åñêèõ
äèàãíîçîâ, áûëî ðåøåíî ñðàâíèòü èõ ïî òåì æå

êðèòåðèÿì. Ñðàâíåíèå ïîäãðóïï ìåæäó ñîáîé
ïîêàçàëî, ÷òî ïî ìîòîðíîé àñèììåòðèè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî, íî ó íåïñèõî-
òè÷åñêèõ ñóèöèäåíòîâ îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ëå-
âîñòîðîííåãî ìîòîðíîãî ïðîôèëÿ è àìáèäåêñò-
ðèè (òàáë. 3).

Ñðàâíåíèå îáåèõ ïîäãðóïï ñ êîíòðîëåì ïîêà-
çàëî áîëüøåå ïðåîáëàäàíèå ëåâîñòîðîííåãî ìî-
òîðíîãî ïðîôèëÿ ó íåïñèõîòè÷åñêèõ ñóèöèäåíòîâ
è ëåâîñòîðîííåãî è àìáèäåêñòðàëüíîãî ñåíñîðíî-
ãî ïðîôèëåé ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñóèöèäåíòîâ.
Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè îòìå÷å-
íû â ïðåîáëàäàíèè ëåâøåñòâà è àìáèäåêñòðèè ïî
íîãå ó íåïñèõîòè÷åñêèõ ñóèöèäåíòîâ è àìáèäåêñò-
ðèè ïî ãëàçó ó ïñèõîòè÷åñêèõ ñóèöèäåíòîâ.

 Ïðè ðåøåíèè êîãíèòèâíûõ çàäà÷ ó ñóèöèäåí-
òîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, äîñòîâåðíî ïðå-
îáëàäàë ïðàâîïîëóøàðíûé ìîäóñ. Ïðè êëàññèôè-
êàöèè áóêâ ëèöà, ñîâåðøèâøèå ñóèöèäàëüíóþ ïî-
ïûòêó, ðóêîâîäñòâîâàëèñü âíåøíèì ñõîäñòâîì: â
îäíó ãðóïïó ïîïàäàëè êîíòóðíîå èçîáðàæåíèå Á
è Ø, à âî âòîðóþ êîíòóðíàÿ Á è Ø, âûïîëíåííàÿ
ñ ïîìîùüþ ìàëåíüêèõ Á è Ø. Çäîðîâûå èñïûòó-
åìûå ÷àùå â îäíó ãðóïïó ïîìåùàëè êîíòóðíóþ
Á è Ø, âûïîëíåííóþ ñ ïîìîùüþ ìàëåíüêèõ Á, à
âî âòîðóþ – êîíòóðíóþ Ø è Á, âûïîëíåííóþ ñ
ïîìîùüþ ìàëåíüêèõ Ø. Ïðè êëàññèôèêàöèè
öèôð (òåñò Äåãëèíà-Íèêîëàåíêî) òàêæå äîñòîâåð-
íî ïðåîáëàäàë ïðàâîïîëóøàðíûé ìîäóñ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì. Îíè ÷àùå ãðóïïèðîâàëè êàð-
òî÷êè, îïèðàÿñü íà âíåøíåå ñõîäñòâî: àðàáñêèå
öèôðû â îäíó ãðóïïó, ðèìñêèå – â äðóãóþ. Çäî-
ðîâûå èñïûòóåìûå ÷àùå îïèðàëèñü íà çíà÷åíèÿ
öèôð: â îäíó ãðóïïó ïîïàäàëè ðèìñêàÿ è àðàáñ-
êàÿ öèôðà îäèí, à â äðóãóþ – ðèìñêàÿ è àðàáñ-
êàÿ äâà. Ïðè êëàññèôèêàöèè ñëîâ áîëüíûå ñ çà-
âèñèìîñòüþ äîñòîâåðíî ÷àùå îïèðàëèñü íà ïîð-
òðåòíûé ïðèçíàê, êîãäà â îäíó ãðóïïó ïîïàäàëè
ïîëîæèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, à â äðóãóþ –
îòðèöàòåëüíûå: I ãðóïïà – óìíûé, íåãëóïûé, õî-
ðîøèé, íåïëîõîé; II – ãëóïûé, íåóìíûé, ïëîõîé,
íåõîðîøèé. Çäîðîâûå èñïûòóåìûå ÷àùå ðóêîâîä-
ñòâîâàëèñü ëèíãâèñòè÷åñêèì ïðèíöèïîì, êëàññè-

Òàáëèöà 1

Типы латерализации (в %) у лиц,
совершивших суицидальную попытку

Òèï ëàòåðàëèçàöèè Ãðóïïà ñóèöèäåíòîâ Êîíòðîëüíàÿ

 (n=60) ãðóïïà (n=26)

Ïðàâûé òèï 24,7±3,2* 53,7±4,6

Ëåâûé òèï 13,3±2,6* 1,8±1,2

Ñìåøàííûé òèï 62,0±3,6* 44,5±4,6

 Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé.

 Òàáëèöà 2

Интегральные показатели моторной (рука и нога)
и сенсорной (ухо и глаз) асимметрии (в %)

Àñèììåòðèÿ               Òèï ëàòåðàëèçàöèè â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ                       Òèï ëàòåðàëèçàöèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ïðàâîñòîðîííÿÿ Ëåâîñòîðîííÿÿ Àìáèäåêñòðèÿ Ïðàâîñòîðîííÿÿ Ëåâîñòîðîííÿÿ Àìáèäåêñòðèÿ

Ìîòîðíàÿ 52,8±2,6* 52,8±2,6* 10,6±1,6 80,8±2,6 9,8±1,9 9,4±2,0

Ñåíñîðíàÿ 41,5±2,6* 38,6±2,6* 19,9±2,1 61,5±3,2 27,4±2,9 11,1±2,1

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Òàáëèöà 3

Интегральные показатели моторной (рука и нога) и сенсорной (ухо и глаз)
 асимметрии среди подгрупп суицидентов (в %)

Àñèììåòðèÿ           Òèï ëàòåðàëèçàöèè ó ïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ                 Òèï ëàòåðàëèçàöèè ó íåïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ

Ïðàâîñòîðîííÿÿ Ëåâîñòîðîííÿÿ Àìáèäåêñòðèÿ Ïðàâîñòîðîííÿÿ Ëåâîñòîðîííÿÿ Àìáèäåêñòðèÿ

Ìîòîðíàÿ 61,4±4,5 29,1±3,2 9,5±3,4 52,7±5,2 37,3±5,3 10,0±3,2

Ñåíñîðíàÿ 43,2±5,8 39,2±5,7 17,6±4,5 38,5±5,1 44,0±5,2 17,5±4,0
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ôèöèðóÿ ñëîâà ïî ïðèíöèïó àíòîíèìû – ñèíîíè-
ìû (òàáë. 4).

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ìîäóñàõ âûïîëíåíèÿ êîã-
íèòèâíûõ çàäà÷ ìåæäó ïîäãðóïïàìè ïñèõîòè÷åñêèõ
è íåïñèõîòè÷åñêèõ ñóèöèäåíòîâ íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñóùåñòâåííîì íàðóøåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîé àñèììåòðèè ìîçãà ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöè-
äàëüíóþ ïîïûòêó. Ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ ëàòåðàëè-
çàöèè çàòðàãèâàþò êàê ìîòîðíûé è ñåíñîðíûé, òàê
è êîãíèòèâíûé óðîâíè àñèììåòðèè. Â îáåèõ èññëå-
äîâàííûõ ïîäãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå ëåâûõ ïðîôèëåé ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé
àñèììåòðèè. Ëèöà, ñîâåðøèâøèå ñóèöèäàëüíóþ
ïîïûòêó, äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëå, èñïîëü-
çóþò ïðàâîïîëóøàðíûé ìîäóñ ðåøåíèÿ çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ è âåðáàëüíûõ çàäà÷. Ïîëó÷åí-
íûå íàìè ðåçóëüòàòû ïåðåêëèêàþòñÿ ñ äàííûìè
ÝÝÃ èññëåäîâàíèé (16) î ïðåîáëàäàíèè àêòèâíîñ-
òè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ó ñóèöèäåíòîâ. Îáíàðóæåí-
íîå íàìè ïðåîáëàäàíèå ëåâîñòîðîííèõ ïðèçíàêîâ
ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àñèììåòðèè êîñâåííî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëüøåé àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ â ýòîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Â
ýòîì ìû ðàñõîäèìñÿ âî ìíåíèè ñ I.Weinberg (29),
êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ñâÿ-
çàíî ñ äåôèöèòîì ôóíêöèé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè â ïðåîáëàäàíèè ëåâ-
øåñòâà èëè àìáèäåêñòèðèè ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé òî
â îäíîé ïîäãðóïïå (íåïñèõîòè÷åñêèå ñóèöèäåíòû),
òî â äðóãîé (ïñèõîòè÷åñêèå ñóèöèäåíòû) íå íîñÿò
çàêîíîìåðíîãî õàðàêòåðà è, íà íàø âçãëÿä, ñêîðåå
ÿâëÿþòñÿ àðòåôàêòîì èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ÷èñëà
íàáëþäåíèé. Âìåñòå ñ òåì, îäíîíàïðàâëåííîñòü
èçìåíåíèé ïðîôèëåé àñèììåòðèè â îáåèõ ïîäãðóï-
ïàõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îíè íå ñâÿçàíû òîëüêî ñ

ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè äåïðåñ-
ñèè îòìå÷àåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ãèïåðàêòèâàöèÿ
ñòðóêòóð ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ (3, 13, 14 è äð.). Ñðå-
äè íàøèõ èñïûòóåìûõ áûëè ëèöà êàê ñ ðàçíîîá-
ðàçíîé ïñèõîïàòîëîãèåé (ïðè êîòîðîé îòìå÷àþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå, â òîì ÷èñëå è ðàçíîíàïðàâëåííûå
íàðóøåíèÿ ëàòåðàëèçàöèè), òàê è ëèöà áåç ïñèõî-
çà. Ñõîæåñòü äàííûõ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò ñêîðåå, ÷òî ïðàâîïîëóøàðíàÿ äèñôóí-
êöèÿ (àêòèâàöèÿ) ÿâëÿåòñÿ îáùèì íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèì ïàòòåðíîì ó ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
ñóèöèäåíòîâ. Â ïîëüçó ýòîãî ãîâîðèò ôàêò íàðàñ-
òàíèÿ ëåâîëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ èìåííî â ìîòîð-
íîé è ñåíñîðíîé ñôåðå, ïîñêîëüêó ýòè èçìåíåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûìè è, â îòëè÷èå îò
ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíîé àñèììåòðèè, ìàëî ïîä-
âåðæåíû âíåøíåìó âîçäåéñòâèþ. Ðàíåå áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîé àñèììåòðèè
(ïîëóøàðíûé ìîäóñ ðåøåíèÿ çðèòåëüíîé è âåð-
áàëüíîé çàäà÷è) ìîãóò ìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå èíñóëüòà, â òî âðåìÿ êàê ïîêà-
çàòåëè ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àñèììåòðèè îñòàþò-
ñÿ íåèçìåííûìè (5).

Óñèëåíèå ëåâîëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ ìîòîðíîé
è ñåíñîðíîé àñèììåòðèè ðàíåå áûëî âûÿâëåíî ó
ëèö ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì (6, 8, 26), ñåêñóàëü-
íûìè àíîìàëèÿìè (2, 12, 18, 27), à òàêæå ó ïñèõî-
ïàòîâ ñ àãðåññèâíûì è àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíè-
åì (8, 17, 22), òî åñòü ïðè ñàìûõ ðàçíûõ ôîðìàõ
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðàâîìåð-
íîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãèïîòåçà î åäèíûõ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíàõ ðàçëè÷íûõ ôîðì äåâèàíòíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîé ãèïîòåçû
íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ
ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ íàáî-
ðà ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäèê.

Òàáëèöà 4

Показатели латерализации когнитивной асимметрии (в %)

Èñïûòóåìûå                          Òåñòîâûå çàäàíèÿ

                      Êëàññèôèêàöèÿ áóêâ                        Êëàññèôèêàöèÿ öèôð                      Êëàññèôèêàöèÿ ñëîâ

Ëåâîïîëóøàðíûé Ïðàâîïîëóøàðíûé Ëåâîïîëóøàðíûé Ïðàâîïîëóøàðíûé Ëåâîïîëóøàðíûé Ïðàâîïîëóøàðíûé

 ìîäóñ  ìîäóñ   ìîäóñ ìîäóñ  ìîäóñ ìîäóñ

Ñóèöèäåíòû 34,1±4,4 65,9±4,4 42,0±4,5 58,0±4,5 33,3±4,4 66,7±4,4

Êîíòðîëü 54,0± 3,8* 46,0±3,8* 61,0±3,0* 39,0±3,7* 60,0±3,7* 40,0±3,7*

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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INDIVIDUAL PROFILES OF FUNCTIONAL ASYMMETRY IN SUICIDE ATTEMPTERS

A. Yu. Egorov, O. V. Ivanov

The authors have investigated motor, sensory and cognitive asymmetry
profiles in 176 suicide attempters divided into two subgroups: 98
nonpsychotic suicide attempters and 78 psychotic suicide attempters, and
in 117 controls. Profiles of motor and sensory asymmetry were
investigated by means of modified Annett Questionnaire. Cognitive
asymmetry was studied with the help of an original verified test battery.
The data obtained show significant changes of brain asymmetry in suicide

attempters. A significant increase of sinistral lateral signs of motor and
sensory asymmetry was found in both subgroups. The suicide attempters
employed the right-hemisphere strategy in dealing with visual-spacial and
verbal tests more frequently than the controls. This fact points to the right
hemisphere dysfunction (activation), which is characteristic for suicidal
behavior. The authors offer a hypothesis about unified neuropsychological
patterns in different deviant dehaviors.


