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Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 98äåòåé ñ ïîëèäàêòèëèåé ñòîïû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåä-ëîæåííîé ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèåé ïîëèäàêòèëèÿ ñòî-ïû ñèñòåìàòèçèðîâàíà â çàâèñèìîñòè îò ïîðàæåííîãîîòäåëà ñòîïû, âàðèàíòà äåôîðìàöèè è ñîïóòñòâóþùèõïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëþñíåâûõ êîñòåé è ïàëüöåâ ñòîï,÷òî äàåò õèðóðãó âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü îïòèìàëü-íûé ìåòîä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ó÷åòîì âîç-ðàñòà ðåáåíêà. Ïðèîðèòåòîì ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ïîëè-äàêòèëèè ñòîïû ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, äî àêòèâ-íîãî îñâîåíèÿ ðåáåíêîì íàâûêîâ õîäüáû è ïîÿâëåíèÿâòîðè÷íûõ äåôîðìàöèé. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïåðåñòðîéêåè àäàïòàöèè êîñòåé ñòîïû â íîâûõ óñëîâèÿõ áëàãîäà-ðÿ âûñîêèì ïëàñòè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ñòîïû è ååïîòåíöèè ê ðåìîäåëèðîâàíèþ. Ïðèìåíåíèå îïåðàòèâ-íîãî âìåøàòåëüñòâà â ñî÷åòàíèè ñ ïîñëåîïåðàöèîí-íîé ðåàáèëèòàöèåé (ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäó-ðû, çàíÿòèÿ ËÔÊ, ìàññàæ) è äèñïàíñåðíûì íàáëþäå-íèåì ïîçâîëÿåò â äàëüíåéøåì äîáèòüñÿ ëó÷øèõðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

The results of the examination and treatment of 98children with foot polydactyly are presented. In accordancewith offered operating classification foot polydactyly issystematized depending on the affected part of foot, thevariant of deformity and the concomitant malformations ofmetatarsal bones and toes that lets a surgeon to determinethe optimal method of operative intervention taking intoaccount the age of a child. The priority is the treatment offoot polydactyly in younger children till they will masterwalking skills and secondary deformities will appear. Itpromotes the change and adaptation of foot bones in newconditions thanks to the high plastic abilities of foot andits potency to remodeling. Operative intervention incombination with postoperative rehabilitation (physiothera-peutic procedures, exercise  therapy, massage) and regularmedical check-up allows obtaining better treatment resultsin future.

Ââåäåíèå. Ïîëèäàêòèëèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èçíàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïîðîêîâ ðàçâè-òèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû è ïðåäñòàâëÿåò ñî-áîé óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàëüöåâ (ïëþñíåâûõêîñòåé) ÷èñëîì áîëåå ïÿòè [1, 7, 11, 20]. Ïî äàí-íûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà åå âñòðå÷àåìîñ-òè ñîñòàâëÿåò îò 1: 630 äî 1: 3300 íîâîðîæäåí-íûõ [4, 5, 10, 13]. Ïîìèìî óâåëè÷åíèÿ êîëè÷å-ñòâà ïàëüöåâ (ïëþñíåâûõ êîñòåé), ïîëèäàêòèëèÿñòîïû õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõäåôîðìàöèé êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ïîðà-æåííûõ ñåãìåíòîâ. Â äàëüíåéøåì ýòî óñëîæíÿ-åò ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ òàêèõ ïàöèåíòîâ [6,8, 16, 17].Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòà-íà ìåòîäèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñè-ìîñòè îò âàðèàíòà ïîëèäàêòèëèè ñòîïû è ñîïóò-ñòâóþùèõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëþñíåâûõ êîñòåéè ïàëüöåâ ñòîï, îòñóòñòâóåò åäèíàÿ òî÷êà çðåíèÿâ îòíîøåíèè âîçðàñòíûõ ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâ-íîìó âìåøàòåëüñòâó, óäåëåíî ìàëî âíèìàíèÿïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ [2,

9, 12, 15, 16]. Íåìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè îáîòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ óêàçûâàþò íàçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ, âîç-íèêàþùèõ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [3,18, 19].Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïî-ëèäàêòèëèåé ñòîïû îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé íà ñåãîä-íÿøíèé äåíü è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñüðàçðàáîòêà òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äå-òåé ñ ïîëèäàêòèëèåé ñòîïû â çàâèñèìîñòè îò âà-ðèàíòà äåôîðìàöèè, ñîïóòñòâóþùèõ ïîðîêîâðàçâèòèÿ è âîçðàñòà ðåáåíêà.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÂ íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-òû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 98 áîëüíûõ (131 ñòî-ïà) ñ ïîëèäàêòèëèåé ñòîïû â âîçðàñòå îò 5 ìåñÿ-öåâ äî 16 ëåò. Èç íèõ � 52 ìàëü÷èêà è 46 äåâî-÷åê. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè â âîçðàñòåäî òðåõ ëåò � 61 ÷åëîâåê. Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåéíàìè èñïîëüçîâàëèñü êëèíè÷åñêèé, ðåíòãåíîëî-
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ãè÷åñêèé, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé, áèîìåõàíè-÷åñêèé,  êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèé, ïàòîìîðôîëî-ãè÷åñêèé, óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñ-êèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Îñíîâíûìè æàëîáàìè ñî ñòîðîíû ðåáåíêà èåãî ðîäèòåëåé áûëè: çàòðóäíåíèÿ ïðè ïîäáîðå èíîøåíèè îáóâè, ïîÿâëåíèå íàòîïòûøåé, áîëåâûåîùóùåíèÿ ïðè õîäüáå, ðàçâèòèå êîìïëåêñà íå-ïîëíîöåííîñòè ïî ïîâîäó íåýñòåòè÷åñêîãî âèäàêîíå÷íîñòåé.Â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ïîðîêà ðàçâèòèÿ èâîâëå÷åííîãî îòäåëà ñòîïû ìû âûäåëèëè ñëåäóþ-ùèå ãðóïïû áîëüíûõ. Â ïåðâóþ, íàèáîëåå ìíîãî-÷èñëåííóþ ãðóïïó âîøëè 63 ðåáåíêà (81 ñòîïà) ñïîëèäàêòèëèåé íàðóæíîãî îòäåëà ñòîïû, êîòîðàÿïîäðàçäåëÿëîñü íà ïîëèôàëàíãèþ (13 ñòîï), óäâî-åíèå ïÿòîãî ïàëüöà (37 ñòîï), óäâîåíèå ïÿòîãî ëó÷à(29 ñòîï) è ïîëèìåòàòàðçèþ (2 ñòîïû). Âî âòîðóþ� 31 ðåáåíîê (45 ñòîï) ñ ïîëèäàêòèëèåé âíóòðåí-íåãî îòäåëà ñòîïû, âêëþ÷àþùåé  ïîëèôàëàíãèþ(14 ñòîï), óäâîåíèå ïåðâîãî ïàëüöà (17 ñòîï), óä-âîåíèå ïåðâîãî ëó÷à (6 ñòîï), ïîëèìåòàòàðçèþ (2ñòîïû) è ìíîæåñòâåííîå óäâîåíèå (6 ñòîï). Â òðå-òüþ ãðóïïó âîøëè 3 ðåáåíêà (3 ñòîïû) ñ ïîëèäàê-òèëèåé öåíòðàëüíîãî îòäåëà ñòîïû. Ó îäíîãî áîëü-íîãî èìåëàñü ïîëèäàêòèëèÿ íàðóæíîãî è âíóòðåí-íåãî îòäåëîâ ñòîï. Ðàñøèðåíèå ïåðåäíåãî îòäåëàñòîïû ñîñòàâèëî îò 0,8 äî 3,5 ñì.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÏðîâåäåííîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëå-äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èìåþòñÿ ìèíèìàëüíûåèçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.Â ðåçóëüòàòå áèîìåõàíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿâûÿâëåíî ðàñøèðåíèå ïåðåäíåãî îòäåëà ïîðàæåí-íîé ñòîïû ñ çîíàìè ïåðåãðóçêè â îáëàñòè íîð-ìàëüíûõ ëó÷åé ñ íåçíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèåìðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçîê êàê âî ôðîíòàëüíîé, òàêè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ.Êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-ëèëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîëèäàêòèëèÿ ñòîïûÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, êîíòðîëèðóþùèìñÿ ðàç-íûìè ãåíàìè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íîé ïå-íåòðàíòíîñòüþ (ïðîáèâàåìîñòüþ ãåíà â ïðèçíàê)è ýêñïðåññèâíîñòüþ (âûðàæåííîñòüþ ïðèçíàêà).Íàñëåäñòâåííûå ñëó÷àè ïîëèäàêòèëèè ñòîïûõàðàêòåðèçîâàëèñü ÷àñòûì äâóõñòîðîííèì ïî-ðàæåíèåì, à òàêæå ñî÷åòàíèåì ñ ïîëèäàêòèëèåéèëè ñèíäàêòèëèåé ïàëüöåâ êèñòåé.Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî ïàòîìîðôîëîãè-÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî ðàâíîìåðíîåíåäîðàçâèòèå âñåõ ñòðóêòóðíûõ è òêàíåâûõ ýëå-ìåíòîâ, îáðàçóþùèõ äîáàâî÷íûé ïàëåö.Óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äàëîâîçìîæíîñòü, íå îáëó÷àÿ îðãàíû ðåáåíêà, ïðîâî-äèòü äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñòîï, íàïðàâ-

ëåííîå íà âûÿâëåíèå ðåíòãåíîíåãàòèâíûõ êîì-ïîíåíòîâ äåôîðìàöèè è îöåíêó ñîñòîÿíèÿ õðÿ-ùåâûõ ñòðóêòóð ïëþñíåâûõ êîñòåé è ïàëüöåâñòîï ñ óòî÷íåíèåì äîñòóïà è îáúåìà îïåðàòèâ-íîãî âìåøàòåëüñòâà. Ýòî ïîçâîëÿëî äîáèòüñÿëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïóòåì ñîõðàíåíèÿáîëåå ïîëíîöåííûõ ôàëàíã (ïëþñíåâûõ êîñòåé)è óñòðàíåíèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ äåôîðìàöèè.Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ íàìèðàçðàáîòàíà ñëåäóþùàÿ ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ,ñèñòåìàòèçèðóþùàÿ âàðèàíòû ïîëèäàêòèëèè ñòî-ïû è ñîïóòñòâóþùèå åé äåôîðìàöèè ïëþñíåâûõêîñòåé è ïàëüöåâ ñòîï, êîòîðîÿ ïîçâîëÿåò õèðóðãóñäåëàòü îïòèìàëüíûé âûáîð îïåðàòèâíîãî âìåøà-òåëüñòâà.1. Â çàâèñèìîñòè îò âîâëå÷åííîãî îòäåëà ñòî-ïû:à) íàðóæíûé îòäåë ñòîïû (ïÿòûé ëó÷);á) âíóòðåííèé îòäåë (ïåðâûé ëó÷);â) öåíòðàëüíûé îòäåë (âòîðîé � ÷åòâåðòûéëó÷è);ã) íàðóæíûé è âíóòðåííèé îòäåëû ñòîïû (ïåð-âûé è ïÿòûé ëó÷è).2. Â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà äåôîðìàöèè:à) óäâîåíèå ôàëàíãè (ïîëèôàëàíãèÿ);á) óäâîåíèå ïàëüöà;â) óäâîåíèå ëó÷à;ã) óäâîåíèå ïëþñíåâîé êîñòè (ïîëèìåòàòàð-çèÿ);ä) ìíîæåñòâåííîå óäâîåíèå.3. Â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ ñåãìåíòà óä-âîåíèÿ:à) ëàòåðàëüíûé ñåãìåíò óäâîåíèÿ;á) ìåäèàëüíûé ñåãìåíò óäâîåíèÿ.4. Â ñî÷åòàíèè ñ ñèíäàêòèëèåé ïàëüöåâ ñòî-ïû:à) � ñèíäàêòèëèÿ V�VI èëè IV�V�VI ïàëü-öåâ ñòîïû ïðè ïîðàæåíèè íàðóæíîãî îòäåëà ñòî-ïû; � ñèíäàêòèëèÿ I�II èëè I�II�III ïàëüöåâñòîïû ïðè ïîðàæåíèè âíóòðåííåãî îòäåëà ñòîïû;á) � òîòàëüíàÿ;� áàçàëüíàÿ;â) � ñ âòîðè÷íîé äåôîðìàöèåé ïàëüöåâ ñòî-ïû; � áåç âòîðè÷íîé äåôîðìàöèè ïàëüöåâ ñòî-ïû.5. Â ñî÷åòàíèè ñ óãëîâîé äåôîðìàöèåé ïàëü-öåâ (áëîêà ïàëüöåâ):à) âàðóñíàÿ;á) âàëüãóñíàÿ.6. Â ñî÷åòàíèè ñ äåôîðìàöèåé ôàëàíã ïàëü-öåâ (ïëþñíåâûõ êîñòåé):à) äåëüòà ôàëàíãà;á) äåëüòà ïëþñíåâàÿ êîñòü.Ïðèîðèòåòîì ÿâëÿëîñü ëå÷åíèå ïîëèäàêòèëèèñòîïû ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, äî àêòèâíîãî
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îñâîåíèÿ ðåáåíêîì íàâûêîâ õîäüáû è ïîÿâëå-íèÿ âòîðè÷íûõ äåôîðìàöèé, ñ âîçìîæíîñòüþïåðåñòðîéêè è àäàïòàöèè êîñòåé ñòîïû â íîâûõóñëîâèÿõ ñ ñîõðàíåíèåì ïðàâèëüíûõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñîîòíîøåíèé.Âîçðàñòíûå ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-íèþ çàâèñåëè îò âàðèàíòà ïîëèäàêòèëèè ñòîïû èñîïóòñòâóþùèõ äåôîðìàöèé ïàëüöåâ è ïëþñíåâûõêîñòåé. Ïðè ïîëèôàëàíãèè I�V ïàëüöåâ è óäâîå-íèè V ïàëüöà ñòîïû îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâîìû ðåêîìåíäóåì íà÷èíàòü ñ øåñòèìåñÿ÷íîãî âîç-ðàñòà. Ïðè óäâîåíèè I ïàëüöà, I�V ëó÷åé ñòîïû,ïîëèìåòàòàðçèè, à òàêæå âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõî-äèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè ñâî-áîäíîãî êîæíîãî àóòîòðàíñïëàíòàòà � ñ 10 ìåñÿ-öåâ, ó äåòåé ïðè óäâîåíèè ïÿòîãî ëó÷à ñ íåäîðàç-âèòèåì ïëþñíåâûõ êîñòåé � ñ 1,5 ëåò. Ïðèíåîáõîäèìîñòè ìîäåëèðóþùåé ðåçåêöèè òðàïåöè-åâèäíîé ïåðâîé äåëüòà ïëþñíåâîé êîñòè, à òàêæåîñòåîñèíòåçå ñîñåäíèõ ïëþñíåâûõ êîñòåé àóòîòðàí-ñïëàíòàòîì îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñëåäóåòîòëîæèòü äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà.Ïðè ïîëèôàëàíãèè I ïàëüöà ñòîïû áåç ñèíäàê-òèëèè ñ IV ïàëüöåì  íàìè ïðîèçâîäèëîñü óäàëå-íèå ëàòåðàëüíûõ óäâîåííûõ ôàëàíã. Â ñëó÷àåñèíäàêòèëèè ñ IV ïàëüöåì ðåçåöèðîâàëèñü ìåäè-àëüíûå óäâîåííûå ôàëàíãè, ìåæïàëüöåâîé ïðîìå-æóòîê ôîðìèðîâàëñÿ çà ñ÷åò ïëàñòèêè ìåñòíûìèòêàíÿìè. Ó äåòåé ñ óäâîåíèåì V ïàëüöà ñòîïû ëà-òåðàëüíûé V ïàëåö óäàëÿëñÿ â ñëó÷àå åãî âàëüãóñ-íîé äåôîðìàöèè, à òàêæå ïðè íîðìàëüíî ðàçâè-òûõ óäâîåííûõ ïàëüöàõ è îòñóòñòâèè ñèíäàêòè-ëèè. Ìåäèàëüíûé V ïàëåö óäàëÿëñÿ, êîãäà îííàõîäèëñÿ â ïîëîæåíèè ïðèâåäåíèÿ è òûëüíîéôëåêñèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïåðàòèâíîåâìåøàòåëüñòâî ñîïðîâîæäàëîñü ìîäåëèðóþùåéðåçåêöèåé âûñòóïàþùåãî êðàÿ ãîëîâêè V ïëþñíå-âîé êîñòè. Ïðè óäâîåíèè ïÿòîãî ëó÷à ñòîïû ëàòå-ðàëüíûé ïÿòûé ëó÷ óäàëÿëñÿ â ñëó÷àå, êîãäà åãîïëþñíåâàÿ êîñòü áûëà íåäîðàçâèòà èëè ðàñïîëà-ãàëàñü ïîä óãëîì ê ïðîäîëüíîé îñè ñòîïû, à òàêæåïðè íîðìàëüíî ðàçâèòûõ óäâîåííûõ ëó÷àõ è îò-ñóòñòâèè ñèíäàêòèëèè. Ìåäèàëüíûé ïÿòûé ëó÷ðåçåöèðîâàëñÿ, êîãäà åãî ïëþñíåâàÿ êîñòü áûëàíåäîðàçâèòà, à òàêæå â ñëó÷àå ñèíäàêòèëèè óäâî-åííûõ ïàëüöåâ ñòîïû. Â ñëó÷àå óäâîåíèÿ ïÿòîãîëó÷à ñ íåäîðàçâèòèåì ïëþñíåâûõ êîñòåé, ïîìèìîóäàëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïàëüöà, ïðîèçâîäèëàñüîñòåîòîìèÿ óäâîåííûõ ïëþñíåâûõ êîñòåé ñ ðåçåê-öèåé íåäîðàçâèòîé ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè îäíîé èäèñòàëüíîé ÷àñòè äðóãîé ïëþñíåâîé êîñòè ñ ïîñ-ëåäóþùèì èõ ñîïîñòàâëåíèåì è ôîðìèðîâàíèåìïîëíîöåííîãî ïî ðàçìåðàì è àíàòîìè÷åñêèì ñòðóê-òóðàì ëó÷à ñòîïû. Íà èçîáðåòåíèå «Ñïîñîá ðå-êîíñòðóêöèè ñòîïû ó äåòåé ñ óäâîåíèåì ïÿòîãîëó÷à» ïîëó÷åíî ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå î âûäà÷åïàòåíòà (¹2005117531(019964) îò 07.06.2005).

Ïðè ïîëèôàëàíãèè I ïàëüöà ñòîïû íàìè óäà-ëÿëàñü ôàëàíãà, êîòîðàÿ áûëà íåäîðàçâèòà èëèçàíèìàëà íåïðàâèëüíîå àíàòîìè÷åñêîå ïîëîæå-íèå, îïåðàöèÿ äîïîëíÿëàñü ìîäåëèðóþùåé ðå-çåêöèåé âûñòóïàþùåãî êðàÿ îñíîâíîé ôàëàíãè.Ïðè ðóäèìåíòàðíîì äîáàâî÷íîì I ïàëüöå ñòîïû,ïîìèìî óäàëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïàëüöà, ïðîèç-âîäèëîñü èññå÷åíèå ôèáðîçíî-õðÿùåâîãî òÿæà.Ó áîëüíûõ ñ íåäîðàçâèòèåì ìåäèàëüíîãî I ïàëü-öà è íîðìàëüíî ñôîðìèðîâàííûì ëàòåðàëüíûìI ïàëüöåì ðåçåöèðîâàëñÿ ìåäèàëüíûé ñåãìåíòóäâîåíèÿ. Â ñëó÷àå îäèíàêîâî ðàçâèòûõ óäâî-åííûõ I ïàëüöåâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñèíäàêòèëèè,óäàëÿëñÿ ïàëåö, çàíèìàþùèé íåïðàâèëüíîå àíà-òîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå. Ïðè äåôîðìàöèè I ïëþñ-íåâîé êîñòè ïðîèçâîäèëàñü ìîäåëèðóþùàÿ ðå-çåêöèÿ ñ ïðèäàíèåì åé  ïðàâèëüíîé àíàòîìè÷åñ-êîé ôîðìû. Â ñëó÷àå ñèììåòðè÷íî ðàçâèòûõîñíîâíûõ è êîíöåâûõ äåëüòà ôàëàíãàõ óäâîåí-íûõ I ïàëüöåâ âûïîëíÿëàñü îïåðàöèÿ Bilhaut.Ó áîëüíûõ ñ óäâîåíèåì ïåðâîãî ëó÷à óäàëÿëñÿëó÷, èìåþùèé íåäîðàçâèòóþ ïëþñíåâóþ êîñòü,îïåðàöèÿ äîïîëíÿëàñü îñòåîñèíòåçîì ñîñåäíèõïëþñíåâûõ êîñòåé àóòîòðàíñïëàíòàòîì. Ïðèìíîæåñòâåííîì óäâîåíèè, êîãäà ëàòåðàëüíûéïåðâûé ëó÷, ïîìèìî ïëþñíåâîé êîñòè, âêëþ÷àëäâà äâóõôàëàíãîâûõ ïàëüöà, ïðîèçâîäèëîñü åãîóäàëåíèå âìåñòå ñ èçáûòêàìè ìÿãêèõ òêàíåé èäîïîëíèòåëüíîé êëèíîâèäíîé êîñòüþ. Ìûøöà,ïðèâîäÿùàÿ I ïàëåö, ïîäøèâàëàñü ê ïëþñíåôà-ëàíãîâîìó ñóñòàâó ìåäèàëüíîãî I ïàëüöà. Â ñëó-÷àå, êîãäà ëàòåðàëüíûé ïåðâûé ëó÷ ñîñòîÿë èçïëþñíåâîé êîñòè, îñíîâíîé è äâóõ íîãòåâûõ ôà-ëàíã, âûïîëíÿëàñü ðåçåêöèÿ ìåäèàëüíîãî ïåðâî-ãî ëó÷à, ìåäèàëüíîé íîãòåâîé ôàëàíãè ëàòåðàëü-íîãî ïåðâîãî ëó÷à è âûñòóïàþùåãî êðàÿ ïåðâîéêëèíîâèäíîé êîñòè.Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äåòåé ñ ïîëèäàêòèëèåéöåíòðàëüíîãî îòäåëà ñòîïû çàêëþ÷àëîñü â óäà-ëåíèè ôàëàíãè (ïàëüöà), êîòîðûå áûë íåäîðàç-âèòû èëè çàíèìàëè íåïðàâèëüíîå àíàòîìè÷åñ-êîå ïîëîæåíèå. Ïðè ïîëèäàêòèëèè íàðóæíîãîè âíóòðåííåãî îòäåëîâ ñòîïû îïåðàòèâíîå âìå-øàòåëüñòâî âêëþ÷àëî óäàëåíèå âòîðîãî è ñåäü-ìîãî ïî ñ÷åòó ëó÷åé ñòîïû, à òàêæå ðåçåêöèþäîïîëíèòåëüíîé êëèíîâèäíîé è âûñòóïàþùåãîêðàÿ êóáîâèäíîé êîñòè.Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå íóæ-äàëèñü â ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, âêëþ-÷àþùèõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû («Âè-òàôîí», «Áèîïòðîí», «Ìàãíèòåðì» è äð.), çàíÿ-òèÿ ËÔÊ ñ ðàçðàáîòêîé äâèæåíèé â ñóñòàâàõïàëüöåâ ñòîïû, ìàññàæ ñïèíû è íèæíèõ êîíå÷-íîñòåé, òåïëîâûå ïðîöåäóðû (íîæíûå ñîëåíî-õâîéíûå âàííû). Òåì ñàìûì ìû ïðåñëåäîâàëèöåëè ìàêñèìàëüíîãî ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèîíàëü-íîé ñïîñîáíîñòè êîíå÷íîñòè, ÷òî â ïîñëåäóþùåì
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ïîçâîëÿëî äîáèòüñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-íèÿ. Â äàëüíåéøåì äåòè íàõîäèëèñü íà äèñïàí-ñåðíîì íàáëþäåíèè äî çàâåðøåíèÿ èíòåíñèâíî-ãî ðîñòà ñòîïû (14 � 15 ëåò), ñ ïåðèîäîì íàáëþ-äåíèÿ 2 ðàçà â ãîä ïåðâûå 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè,â äàëüíåéøåì � 1 ðàç â ãîä.Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîëèäàê-òèëèè ñòîïû èçó÷åíû ó 85 áîëüíûõ  ñî ñðîêàìèíàáëþäåíèÿ îò 4 ìåñÿöåâ äî 10 ëåò. Ïðè îöåíêåðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íàìè ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþ-ùèå êðèòåðèè: êîñìåòè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëü-íûé ðåçóëüòàòû, à òàêæå äàííûå ðåíòãåíîëîãè-÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàòèçó÷àëñÿ ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ðîäèòåëåé è ðåáåíêà.Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò îïðåäåëÿëñÿ âîç-ìîæíîñòüþ ðåáåíêà ïîëüçîâàòüñÿ îáû÷íîé îáó-âüþ, îòñóòñòâèåì áîëåé ïðè õîäüáå. Ðåíòãåíîëî-ãè÷åñêèì êðèòåðèåì ÿâëÿëàñü ñòðóêòóðà è àíà-òîìè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ êîñòíî-ñóñòàâíîãîàïïàðàòà ñòîïû.Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïåðàòèâíîãîëå÷åíèÿ íàìè îáñëåäîâàíî 45 äåòåé ñ ïîëèäàêòè-ëèåé íàðóæíîãî îòäåëà ñòîïû, ðåçóëüòàòû ëå÷å-íèÿ áûëè ðàñöåíåíû êàê õîðîøèå ó 43 áîëüíûõ,óäîâëåòâîðèòåëüíûå � ó 2 ïàöèåíòîâ. Â ïåðèîäîò 3 äî 5 ëåò îáñëåäîâàíî 24 ðåáåíêà, õîðîøèåðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ó 20 äåòåé,óäîâëåòâîðèòåëüíûå � ó 4. ×åðåç 5 è áîëåå ëåòïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàìè îáñëåäîâàíî 12äåòåé, õîðîøèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü ó 10 ïà-öèåíòîâ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå � ó 2.Ñ ïîëèäàêòèëèåé âíóòðåííåãî îòäåëà ñòîïû âòå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-íèÿ íàìè îáñëåäîâàíî 28 äåòåé. Ðåçóëüòàòû ëå-÷åíèÿ áûëè ðàñöåíåíû êàê õîðîøèå ó 27 áîëü-íûõ, êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå � ó 1 ïàöèåíòà. Âïåðèîä îò 3 äî 5 ëåò îáñëåäîâàíî 15 äåòåé, õîðî-øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ó 12ïàöèåíòîâ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå � ó äâóõ, íåóäîâ-ëåòâîðèòåëüíûå � ó îäíîãî. Ñïóñòÿ áîëåå 5 ëåòïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàìè îáñëåäîâàíî7 äåòåé, õîðîøèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü ó 5ïàöèåíòîâ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå � ó 2.Ïðè ñîïîñòàâèòåëüíîì àíàëèçå áûëà âûÿâëå-íà çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-÷åíèÿ îò âàðèàíòà ïîðîêà ðàçâèòèÿ è íàëè÷èÿñîïóòñòâóþùèõ àíîìàëèé ñòîïû. Íàèáîëåå áëà-ãîïðèÿòíûìè äëÿ îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-òîâ ÿâëÿëèñü ñëó÷àè óäâîåíèÿ ôàëàíã è ïàëü-öåâ ñòîïû, ïðè êîòîðûõ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå-÷åíèÿ êîñìåòè÷åñêèé âèä ñòîïû ïðàêòè÷åñêè íåîòëè÷àëñÿ îò çäîðîâîé êîíå÷íîñòè, îòñóòñòâîâà-ëè ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Äàííûå ïàöè-åíòû ÿâëÿëèñü íàèáîëåå ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí-íûìè. Íàèáîëåå ñëîæíûìè äëÿ ëå÷åíèÿ áûëèñëó÷àè ïîëèäàêòèëèè ñòîïû, ñî÷åòàþùèåñÿ ññèíäàêòèëèåé è äåëüòà äåôîðìàöèåé ïëþñíåâûõ

êîñòåé è ïàëüöåâ ñòîï è çàêëþ÷àþùèåñÿ â òÿæå-ëûõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ êî-ñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ñòîïû, ïðîãðåññèðóþ-ùèõ ñ ðîñòîì ðåáåíêà. Áûëà âûÿâëåíà çàâèñè-ìîñòü èñõîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îò âîçðàñòàïàöèåíòîâ. Âîññòàíîâëåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ èôóíêöèè íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ïîñëå õè-ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó äåòåé ìëàäøåãîâîçðàñòà ïðîèñõîäèëî â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè èñîïðîâîæäàëîñü ëó÷øèìè ðåçóëüòàòàìè, ÷åì óñòàðøèõ äåòåé. Ïîëó÷åííûå îòäàëåííûå ðåçóëü-òàòû ñëóæàò îáîñíîâàíèåì äëÿ ðàííåãî ëå÷åíèÿáîëüíûõ ñ ïîëèäàêòèëèåé ñòîïû.Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿäåòåé ñ ïîëèäàêòèëèåé ñòîïû ïîçâîëèë âûäåëèòüñëåäóþùèå  âèäû îñëîæíåíèé, âîçíèêøèå  â ðàí-íèå è îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàòèâíîãîâìåøàòåëüñòâà.Ê ðàííèì îñëîæíåíèÿì ìû îòíåñëè êðàåâîéíåêðîç êîæíûõ ëîñêóòîâ (1 áîëüíîé), ê ïîçäíèìîñëîæíåíèÿì � ðàñõîæäåíèå ïëþñíåâûõ êîñòåé(1), ðåöèäèâ äåôîðìàöèè ñ ÷àñòè÷íûì ôîðìèðî-âàíèåì äîáàâî÷íîé êîñòè (1), âàðóñíóþ äåôîðìà-öèþ I ïàëüöà ñòîïû (1). Îñíîâíîé ìåðîé ïðîôè-ëàêòèêè êîæíûõ íåêðîçîâ ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîáåðåæíîå îáðàùåíèå ñ òêàíÿìè, òùàòåëüíûé ãåìî-ñòàç è êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ìåñò-íûõ òêàíåé. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñõîæäåíèÿïëþñíåâûõ êîñòåé ïîñëå óäàëåíèÿ äîáàâî÷íûõëó÷åé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñáëèæåíèå äèàôè-çîâ ñîñåäíèõ ïëþñíåâûõ êîñòåé, ôîðìèðîâàòü âíèõ êîñòíûé êàíàë è îñóùåñòâëÿòü îñòåîñèíòåçêîñòíûì àóòîòðàíñïëàíòàòîì. Ïðîôèëàêòèêîéðåöèäèâà äåôîðìàöèè ñ ÷àñòè÷íûì ôîðìèðîâà-íèåì äîáàâî÷íîé êîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíîå èñ-ñå÷åíèå íàäêîñòíèöû äîáàâî÷íîãî ñåãìåíòà âìåñòåñ çîíîé ðîñòà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âàðóñíîé äå-ôîðìàöèè I ïàëüöà ñòîïû íåîáõîäèìî ïîñëå óäà-ëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî I ïàëüöà, ïðîèçâîäèòü âîñ-ñòàíîâëåíèå ìûøöû ïðèâîäÿùåé I ïàëåö ïóòåì ååïîäøèâàíèÿ ê ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëîâêè Iïëþñíåâîé êîñòè è îñíîâíîé ôàëàíãè îñòàâøåãîñÿI ïàëüöà ñòîïû.Ïðèîðèòåòîì ÿâëÿëîñü ëå÷åíèå ïîëèäàêòèëèèñòîïû ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, äî àêòèâíîãîîñâîåíèÿ ðåáåíêîì íàâûêîâ õîäüáû è ïîÿâëå-íèÿ âòîðè÷íûõ äåôîðìàöèé, ñ âîçìîæíîñòüþïåðåñòðîéêè è àäàïòàöèè êîñòåé ñòîïû â íîâûõóñëîâèÿõ ñ ñîõðàíåíèåì ïðàâèëüíûõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñîîòíîøåíèé áëàãîäàðÿ âûñî-êèì ïëàñòè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ñòîïû è åå ïî-òåíöèè ê ðåìîäåëèðîâàíèþ.Âûâîäû1. Ïîëèäàêòèëèÿ ñòîïû ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûìâðîæäåííûì ïîðîêîì ðàçâèòèÿ, êîòîðûé, ïîìè-ìî óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïàëüöåâ è ïëþñíå-



55Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

1(43) � 2007

âûõ êîñòåé, õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì äåôîð-ìàöèé êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ñ íåðàâíîìåð-íûì ðîñòîì êîñòåé ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû, ïðî-ãðåññèðóþùèõ ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà.2. Ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîçâîëÿåò ñèñòå-ìàòèçèðîâàòü ïîëèäàêòèëèþ ñòîïû â çàâèñèìîñ-òè îò ïîðàæåííîãî îòäåëà ñòîïû, âàðèàíòà äå-ôîðìàöèè è ñîïóòñòâóþùèõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿïëþñíåâûõ êîñòåé è ïàëüöåâ ñòîï è äàåò õèðóð-ãó âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûé ìåòîäîïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ó÷åòîì âîçðàñòàðåáåíêà.3. Ïðèîðèòåòîì ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ïîëèäàê-òèëèè ñòîïû ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, äî àê-òèâíîãî îñâîåíèÿ ðåáåíêîì íàâûêîâ õîäüáû èïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ äåôîðìàöèé, ñ âîçìîæíî-ñòüþ ïåðåñòðîéêè è àäàïòàöèè êîñòåé ñòîïû âíîâûõ óñëîâèÿõ áëàãîäàðÿ âûñîêèì ïëàñòè÷åñ-êèì âîçìîæíîñòÿì ñòîïû è åå ïîòåíöèè ê ðåìî-äåëèðîâàíèþ.4. Ïðèìåíåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâàâ ñî÷åòàíèè ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöè-åé (ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, çàíÿòèÿËÔÊ, ìàññàæ) è äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåìïîçâîëÿåò â äàëüíåéøåì äîáèòüñÿ ëó÷øèõ ðå-çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.5. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ ðåöèäèâîâè îñëîæíåíèé îäíîâðåìåííî ñ òùàòåëüíîé ðå-çåêöèåé íàäêîñòíèöû äîïîëíèòåëüíîãî ñåãìåíòàíåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ñîçäàíèþ ïðàâèëüíûõàíàòîìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé ñóñòàâîâ ïåðåäíå-ãî îòäåëà ñòîïû, èñïîëüçóÿ êîñòíî-ñóñòàâíîé èñóõîæèëüíî-ìûøå÷íûé àïïàðàòû óäàëÿåìîãîïàëüöà (ïëþñíåâîé êîñòè).Ëèòåðàòóðà1.  Êîçûðåâ, Ã.Ñ. Ïîëèäàêòèëèÿ / Ã.Ñ. Êîçûðåâ // Îðòî-ïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ. � 1939. � ¹ 6. � Ñ. 86�94.2.  Êîíþõîâ, Ì.Ï. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âðîæäåí-íûõ äåôîðìàöèé ñòîï ó äåòåé : äèñ. � ä-ðà ìåä.íàóê. � Ë., 1989. � 492 ñ.3.  Ìàãåðàìîâ, Ê.Ê. Âàðèàíòû ïîëèäàêòèëèè (êëàññè-ôèêàöèÿ è ëå÷åíèå) / Ê.Ê. Ìàãåðàìîâ, À.Á. Àëèåâ    // Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ. � 1980. � ¹ 8. � Ñ.46�47.4.  Òàðíàâñêàÿ, Í.È. Ê âîïðîñó î ïîëèäàêòèëèè è ñèí-äàêòèëèè / Í.È. Òàðíàâñêàÿ // Äèàãíîñòèêà è òå-ðàïèÿ âðîæäåííûõ äåôîðìàöèé â ðàííåì äåòñêîìâîçðàñòå : ñá. íàó÷. òð. Óêðàèíñêîãî èí-òà òðàâìà-òîëîãèè è îðòîïåäèè. � Êèåâ, 1939. � Ò.4.� Ñ.73�87.
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