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Llens uccrnegoBaHusi — gatb XapakTepucTuky remo-
peonorMyecknx NapamMeTpoB U (PyHKUMM SHAOTENUSA
y BOMbHbIX XPOHNUYECKOW NOYEYHON HEAOCTATOUHOC-
Tbto (XIMH).

O6cnegoBaHo 45 nauueHToB (CpeaHun BO3pacT
- 49 £ 1,21 roga) ¢ XIMH I-lll ctagun (no knaccu-
dukaumun C.N. Psbosa) Ha )OHE XPOHUYECKOTO MU-
enoHedputa. 'pynny KOHTpona coctasunu 20 npak-
TUYECKM 340POBbLIX UL, COMOCTaBUMbLIX MO MOy U
Bo3pacTy. Komnnekc peonornyecknx nccnenoBaHui
BKIIOYan B cebdA onpeaeneHue BA3KOCTU LIENbHON
KPOBW, NNasMbl, arperayuoHHOn cnocoBHOCTM apuUT-
pounToB (MOKasaTenb arperauuu, cpegHuin pasmep
arperarta), X UMTOapXUTEKTOHUKU (KOSIMYECTBO AUC-
KouuUTOB, 06paTuMo n HeobpaTumMo aedopMmmpoBaH-
HbIX 9PUTPOUUTOB) M AePOPMUPYEMOCTU (MHAOEKC
purngHocTn). Onsa oueHkn PyHKUMKU SHAOTENNA NPo-
BOAMIOCH ONPEAENEeHNe CYMMAaPHON KOHLIEHTpaumm
HUTPUT- U HUTPAT-UOHOB, LMTPYMNMHA NNa3Mbl, KO-
nM4ecTBa LUPKYNUPYIOWKUX 4ECKBAMUPOBAHHbIX 9H-
JOTENMOLUTOB.

B pesynbTate npoBeAeHHOrO0 UCCrefoBaHus ycra-
HOBMEHO, YTO A5s BONbHLIX C Pa3NMYHLIMU CTAAUSMM
XIMNH xapakTepHO 3Ha4YMMOE yBefMYeHMe BA3KOCTU
nnasmbl N0 cpaBHEHUIO ¢ KoHTponem. Mpu XIMNH | cra-
Aun HabmnoaaeTca MOBbILUEHUE BA3KOCTW LIENbHON
kposu (4,8 £ 0,04; p < 0,05). No mepe nporpeccupo-
BaHUS MOYEYHOW HEeQOCTATOMHOCTM BA3KOCTb LENb-
HOW KpoBU CHWxaeTcs: 4,2 £ 0,13 npu XIH Il ctagun
(p<0,0513,5+0,11 npu XIMH Ill ctagumn (p < 0,05).
BepoATHO, 9T0 CBA3AHO C pasBUTUEM aHEMMUK Y AaH-
HOW KaTeropun naumeHToB. Ha Bcex ctagusax XIMH
y BONbHbIX BbISIBIIEHO JOCTOBEPHOE YBENUYEHMWE MO-

Kasatens arperauuu, CpegHero pasmepa arperara,
WHAEKCA PUTUAHOCTW 3PUTPOLMUTOB NO CPaBHEHUIO C
KOHTposieM. 3Ha4YMMbIX U3SMEHEHUN LUUTOaPXUTEKTO-
HUKN 3PUTPOLIMTOB Y 00CNEA0BaAHHbIX HE OTMEYEHO.
M3ameHeHns nokasatenen, oTpakarwwmx QyHKUUIO
SHAOTENUA, UMEIOT Pa3HOHAMpPABIEHHLIA Xapakrep
B 3aBucumocTu ot ctaaum XIMH. Y nayuentos ¢ XIMNH
| cragum HabnwgaeTca yMeHbLUEHWE CYMMAapHOWN
KOHUEHTpaumMm HUTpuTOoB M HutpartosB (207,2 £ 9,1
MKMONb/N; p < 0,05), uutpynnuHa nnasmel (2,2 +
0,18 mmonb/n; p < 0,05) no cpaBHEHUIO C KOHTPONEM,
YTO CBMAETENLCTBYET O CHMXEeHUM npoaykumn NO.
C yBenuueHunem crtagum XIMH y GonbHbIX Hapacra-
€T KOHUEHTpaunus HUTPUT- U HUTPaT-UOHOB (378,5 £
13,1 mkmons/n npu XIMH Il ctagum (p < 0,05) n 297 4
+ 10,5 mkmonb/n npu XMH 1l ctaguun (p < 0,05)) n
uuTpynnMHa nnasmel (3,6 £ 0,09 mmons/n npu XMH
Il ctagum (p < 0,05) n 6,1 £ 0,08 mmonw/n npu XMH
Il ctragun (p < 0,05)). Y ob6cneaoBaHHbIX HA BCEX
craausx XMNH BbIIBNEHO 3HAYUTENbHOE YBENUYeHne
KonmMyecTBa LUUPKYNMPYIOLLMX AEeCKBaMUPOBaHHbIX
3HOOTENUOUUTOB C Makcumymom npu XIMH Il ctragun
(13,1 £0,84; p < 0,05).

Takum obpasom, ana 6onbHbix XIMH xapakTepHO
MOBbLILLEHNE BA3KOCTU MIa3Mbl, BA3KOCTW LIENMbHON
KPOBU. TUNUYHBIMW SIBASAIOTCA HapyLUEHUSA CBOWCTB
SPUTPOLIMTOB B BMAE YCUIEHUA UX arperauuoHHON
CMOCOBHOCTU, NOBLILWEHUS PUTMAHOCTU, MPU 3TOM
UMEET MECTO HanpskeHHOe (DYHKUMOHUPOBAHMWE
cuctembl NO-aHaoTenuin. CTeneHb BbIPaXKEHHOC-
TU reMOPEONOrMYECKMX HapyLweHUun u gUCcAyHKLMK
SHAOTENUS HapacTaeT No MEepPe NPOrpeccupoBaHus
XIH.



