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Îñîáëèâîñò³ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ë³êâ³äàòîð³â
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ïðîòÿãîì 10–12 ðîê³â

Ñòåïàíåíêî ².Â.

²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ïðîâåäåíèé ãåìàòîëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã ó ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ (ËÍÀ) íà ×ÀÅÑ,
ÿê³ çàçíàëè â³äíîñíî íåâåëèêèõ äîç îïðîì³íåííÿ. Âñòàíîâëåí³ õâèëåïîä³áí³ ðîçëàäè
ãåìîïîåçó, ùî ñâ³ä÷èòü ÿê ïðî íàïðóæåííÿ ïðîöåñ³â êðîâîòâîðåííÿ, òàê ³ ïðî íàÿâí³ñòü
³íòîêñèêàö³éíîãî é àëåðã³÷íîãî ñèíäðîì³â, à òàêîæ îçíàê ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ, ë³êâ³äàòîðè íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ãåìàòîëîã³÷íèé
ìîí³òîðèíã, ðîçëàäè êðîâîòâîðåííÿ, èìóíîäåô³öèòíèé ñòàí.

Îðãàíè ãåìîïîåçó º íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî
ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ (²Â), çà ¿õ óðà-
æåííÿ âèíèêàº ãîñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà (ÃÏÕ)
ïðè äîçàõ, âèùèõ 100 áåð. Ïðîòå, îô³ö³éíî ä³àã-
íîç ÃÏÕ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ áóâ ï³äòâåðäæå-
íèé ëèøå ó 134 ïîòåðï³ëèõ ç 237, ÿêèì ó 1986
ð. â³í áóâ âñòàíîâëåíèé ïåðâèííî, 47 ç öèõ õâî-
ðèõ ïîìåðëè [7,16].

Àíàë³ç çì³í ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ËÍÀ
íà ×ÀÅÑ, ÿê³ îòðèìàëè çíà÷í³ äîçè îïðîì³íåí-
íÿ, ïðîâåäåíèé áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè, â òîé
÷àñ, ÿê âïëèâ íåçíà÷íèõ äîç îïðîì³íåííÿ âèâ-
÷àëè ëèøå îêðåì³ â÷åí³ [1,8,9,24]. Ïðîòå, ó
á³ëüøîñò³ ËÍÀ íå ò³ëüêè íà ïî÷àòêîâèõ åòà-
ïàõ, êîëè äîçè îïðîì³íåííÿ áóëè íàéâèùèìè,
à é ï³ä âïëèâîì ìàëèõ äîç ²Â, ó â³ääàëåíîìó
ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàëè ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ ç ïå-
ðåâàæàííÿì íåïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü, ñåðåä
ÿêèõ çàõâîðþâàííÿ ÖÍÑ â îñòàíí³é ÷àñ âèéøëè
íà ïåðøå ì³ñöå [3,4,11,22]. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
äîñèòü âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü ð³çíèõ ñèñòåì ³ îðãàí³â
äî ä³¿ â³äíîñíî íåâåëèêèõ äîç îïðîì³íåííÿ, ÿê³
ùå íå ñïðè÷èíÿþòü ê³ñòêîâî-ìîçêîâèé ñèíäðîì.
Ïîðÿä ç öèì, â äîñë³äæåííÿõ äåÿêèõ àâòîð³â
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ ãåìàòîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ ËÍÀ â ð³çí³ ñòðîêè ó äåÿêèõ ç íèõ
ïîêàçíèêè çíà÷íî âèõîäèëè çà ìåæ³ íîðìè
[11,13,20]. Ïîêàçàíå, ùî çì³íè ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³ íå ïîâí³ñòþ â³äîáðàæàþòü ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â [18]. Âèõîäÿ÷è ç
ïðèíöèïîâîñò³ âèÿâëåííÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ðîç-
ëàä³â â îö³íö³ òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ,
âèð³øåíî ïðîâåñòè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïî-
êàçíèê³â êðîâ³ ó ËÍÀ ó ñòðîêè 10–12 ðîê³â ï³ñëÿ
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä ñïîñ-
òåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 70 ËÍÀ, ÿê³ ïðàöþâà-
ëè â çîí³ ×ÀÅÑ ó 1986 ð., âñ³ ÷îëîâ³êè, â³êîì
â³ä 32 äî 49 ðîê³â íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ. Äîçà
îïðîì³íåííÿ ó 39 (55,7%) õâîðèõ ñòàíîâèëà â³ä

7 äî 40 áåð, ó 26 (37,1%) — â³ä 41 äî 99 áåð, ó 5
(7,1%) ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ÃÏÕ —
ïîíàä 100 áåð. Â ãðóïó ïîð³âíÿííÿ âêëþ÷åí³ äî-
íîðè, à òàêîæ 20 õâîðèõ íà äèñöèðêóëÿòîðíó
åíöåôàëîïàò³þ, ÿê³ íå çàçíàëè îïðîì³íåííÿ. Ãå-
ìàòîëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã âêëþ÷àâ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçíèê³â ÷åðâîíî¿ êðîâ³ (ê³ëüêîñò³ åðèòðî-
öèò³â, âì³ñòó ãåìîãëîá³íó), çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ëåéêîöèò³â ³ ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè. Ïðè öüî-
ìó äî óâàãè áðàëè ëèøå ïîêàçíèêè, ÿê³ âèõî-
äèëè çà ìåæ³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì [6].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó á³ëüøîñò³
ËÍÀ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ âèÿâëÿëè ëåéêîïåí³þ,
òðîìáîöèòîïåí³þ, ë³ìôî- ³ ìîíîöèòîç, ë³ìôî-
ïåí³þ, ð³äøå — ëåéêîöèòîç (äèâ. òàáë.). ×åðåç
3-6 ì³ñ çìåíøóâàëàñü ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ëåéêî-
ïåí³ºþ, â òîé æå ÷àñ çá³ëüøèëàñü ÷àñòîòà âè-
ÿâëåííÿ ðåòèêóëîöèòîçó, òðîìáîöèòîïåí³¿,
ë³ìôîöèòîçó. ×åðåç 1–2 ðîêè ÷àñòîòà âñ³õ ïî-
ðóøåíü ïîêàçíèê³â êðîâ³ çíà÷íî çìåíøóâàëàñü,
ïðîòå, âîíè íå äîñÿãàëè íîðìè ó çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, îñîáëèâî ê³ëüê³ñòü ë³ìôî-
öèò³â, ìîíîöèò³â, òðîìáîöèò³â. ×åðåç 3–7 ðîê³â
ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåí-
íÿ çì³í ïîêàçíèê³â êðîâ³, îñîáëèâî ìîíîöèòî-
çó, ëåéêîöèòîçó, òðîìáîöèòîïåí³¿ òà ³íøèõ,
êð³ì ëåéêîïåí³¿, ÷àñòîòà ÿêî¿ çà âñ³ ðîêè ïî-
ñòóïîâî çìåíøóâàëàñü, ïðîòå, ¿¿ âèÿâëÿëè ó
22,9% õâîðèõ. Ó 1997–1998 ðð. ñïîñòåð³ãàëè ïîë-
³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â êðîâ³, ïðîòå, ïîâí³ñòþ âîíè
íå íîðìàë³çîâóâàëèñü, ó äåÿêèõ õâîðèõ óòðè-
ìóâàëèñü ëåéêîïåí³ÿ, ë³ìôîöèòîç, òðîìáîöè-
òîïåí³ÿ. Çì³íè ÷åðâîíî¿ êðîâ³ áóëè ìåíø âèðà-
æåí³, ÷àñò³øå âèÿâëÿëè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãå-
ìîãëîá³íó, í³æ éîãî çíèæåííÿ, îçíàêè àíåì³¿
ñïîñòåð³ãàëè ÷åðåç 1–2 ðîêè ï³ñëÿ àâàð³¿, à òà-
êîæ â îñòàíí³ ðîêè.

Òàêà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êðîâ³ ñâ³ä÷èòü ïðî
ðåàêö³þ ãåìîïîåòè÷íî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ, ÿê³
çàçíàëè íåâåëèêèõ äîç îïðîì³íåííÿ. Ö³ çì³íè
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Ретроспективний аналіз динаміки гематологічних показників у ЛНА на ЧАЕС (%) 
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Гострий (IV–V–VI 
1986 р., n=31) 47,7 9,6 16,1 3,2 25,8 74,2 29 9,7 48,4 41,9 45,2 54,8 19,4 19,4 25,8 25,5 19,4 

Через 3–6 міс 
(n=16) 24,6 – 25 6 25 62,5 18,8 12,5 87,5 25 37,5 62,5 37,5 31,3 50 12,5 — 

Через 1–2 роки 
(n=41) 63,1 7,3 12,2 2,4 17,1 31,7 9,8 4,9 53,7 12,2 34,1 26,8 12,2 12,2 36,6 14,6 — 

Через 3–7 років 
(n=70) 100 1,4 7,1 5,7 36,6 22,9 22,9 5,7 44,3 18,6 51,4 30 22,9 5,7 20 14,3 7,1 

Через 8–10 років 
(n=32) 49 21,8 4 3,1 6,3 15,6 18,8 – 25 12,5 9,4 15,6 6,3 — 3,1 3,1 — 

Через 11–12 років 
(n=42) 60 19 2,4 3,5 8,5 9,2 5 4,5 24 10 9 7,1 3,8 3,0 — — — 

 

ñâ³ä÷àòü íå ò³ëüêè ïðî çáåðåæåííÿ ãåìàòîëîã³÷-
íèõ çì³í, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðîÿâîì òàêîæ ³ òðè-
âàëîãî âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ, à é ïðî íà-
ïðóæåííÿ ïðîöåñ³â êðîâîòâîðåííÿ, à ñàìå —
éîãî â³äíîâëåííÿ (ðåòèêóëîöèòîç — ÿê äæåðå-
ëî ðåãåíåðóþ÷èõ ë³ìôîöèò³â, ìîíîöèòîç), à
òàêîæ ïðî ãåìàòîëîã³÷í³ îçíàêè âèíèêíåííÿ
³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó, àëåðã³÷íîãî ñòàíó
(ë³ìôîöèòîç, ëåéêîöèòîç, åîçèíîô³ë³ÿ, ìîíî-
öèòîç) òà ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó (ë³ìôîïåí³ÿ,
ìîíîöèòîç). Çâåðòàº óâàãó ³ çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ
ïîêàçíèê³â êðîâ³ ÷åðåç 3–7 ðîê³â. Õâèëåïîä³áíà
äèíàì³êà çì³í ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â õàðàê-
òåðíà ³ äëÿ ïåðåá³ãó õðîí³÷íî¿ ïðîìåíåâî¿ õâî-
ðîáè (ÕÏÕ). Âàæëèâî, ùî ñàìå ÷åðåç 3–5 ðîê³â
ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ïî÷àëîñÿ ïîñòóïîâå ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó á³ëüøîñò³ õâîðèõ, ïðîãðåñóâàí-
íÿ îçíàê åíöåôàëîïàò³¿. Ïðîòå, ÿêùî ãåìàòî-
ëîã³÷í³ çðóøåííÿ âñå æ òàêè çäàòí³ äî ðåãðåñó,
çì³íè íåðâîâî¿ ñèñòåìè çá³ëüøóâàëèñÿ. Òàêèì
÷èíîì, ðåçóëüòàòè ãåìàòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ñâ³ä÷àòü, ùî îáñòåæåí³ õâîð³ çàçíàëè çíà÷íî
á³ëüøèõ äîç îïðîì³íåííÿ, ÿê³ ìîæóòü ñòàíîâè-
òè ìåæ³ ãîñòðî¿, à â ïîäàëüøîìó — ³ õðîí³÷íî¿
ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó
ìîæå áóòè ³ òå, ùî àíàëîã³÷í³ çì³íè ãåìîãðàìè
âèÿâëÿëè ³ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÏÕ ó â³ääàëå-
íîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî âïëèâó [5,14,19].
Ïðè öüîìó ó ïàö³ºíò³â ç ÃÏÕ 0 ³ ² ñòàä³¿ âîíè
ïðîÿâëÿëèñÿ öèòîïåí³ºþ, ç ÃÏÕ ²²–²²² ñòàä³¿ —
ïåðåâàæàííÿì ëåéêîöèòîçó ³ íåéòðîô³ëüîçó (à
òàêîæ åðèòðîöèòîçó). Öå çóìîâëåíå íàñë³äêàìè

ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ãåìîïîåçó, ÿê³
ñïðè÷èíÿþòü ñâîºð³äíó “ã³ïåððåãåíåðàö³þ” êðî-
âîòâîðíî¿ òêàíèíè [5,14]. À öå, â ñâîþ ÷åðãó,
ìîæå áóòè îñíîâîþ äëÿ âèíèêíåííÿ ëåéêîçó ÿê
íàñë³äêó ñïîòâîðåíèõ ðåïàðàö³éíèõ ïðîöåñ³â,
îñîáëèâî ðåòèêóëîöèò³â, ÿê³ ìîæóòü âòðàòèòè
çäàòí³ñòü äî äèôåðåíö³àö³³ ïðè çáåðåæåí³é çäàò-
íîñò³ äî ïîä³ëó [14,18]. Êð³ì òîãî, â äîñë³äæåí-
íÿõ îñòàíí³õ ðîê³â âñòàíîâëåíèé âèðàæåíèé äè-
ñîíàíñ ì³æ íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè ãåìîã-
ðàì ³ àíîìàë³ÿìè ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êðîâîòâî-
ðåííÿ íå ò³ëüêè ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ï³ñëÿ ÃÏÕ,
à é ï³ä âïëèâîì ìåíøèõ äîç îïðîì³íåííÿ [2,21,23].
Ìèíóù³ çì³íè ãåìîãðàì ó ËÍÀ íà ×ÀÅÑ ó â³ääà-
ëåíîìó ïåð³îä³ âèÿâëÿëè é ³íø³ äîñë³äíèêè
[1,9,10,12,16,23,25]. Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ó
öèõ õâîðèõ ïîñ³äàþòü îñîáëèâå ì³ñöå, îñê³ëüêè
â³ä íèõ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ¿õ ñòàí,
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ïîâíîòà â³äíîâ-
ëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî äëÿ
îñòàòî÷íèõ âèñíîâê³â íå ìîæíà îð³ºíòóâàòèñÿ
ëèøå íà ðåçóëüòàòè ãåìàòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü,
îñê³ëüêè çì³íè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ íå ïîâí³ñòþ
â³äîáðàæàþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êðîâîòâîð-
íèõ îðãàí³â [18]. Êð³ì òîãî, â åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî, ùî çàäîâãî äî
ïîÿâè çì³í ãåìîãðàìè âèíèêàþòü çì³íè âèùî¿
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ãîëîâíîãî ìîçêó [15,17], òîáòî çì³íè ôóíêö³îíó-
âàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ìîæóòü ç’ÿâèòèñü âæå

Îñîáëèâîñò³ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ïðîòÿãîì 10–12 ðîê³â
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ï³ä âïëèâîì äîç, ÿê³ ùå íå ñïðè÷èíÿþòü ê³ñòêîâî-
ìîçêîâèé ñèíäðîì.

Âèñíîâêè. 1. Ïðîòÿãîì 10–12 ðîê³â ó ËÍÀ íà
×ÀÅÑ, ÿê³ çàçíàëè â³äíîñíî íåâåëèêèõ äîç îï-
ðîì³íåííÿ, ðåºñòðóþòü ìèíóù³ çì³íè ê³ëüê³ñíî-
ãî ñêëàäó ãåìîãðàìè.

 2. Ö³ çì³íè õâèëåïîä³áí³, ó äåÿêèõ õâîðèõ
â³äïîâ³äàþòü ïîã³ðøåííþ ñòàíó.

 3. Âèÿâëåí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ÿê ïðî íàïðó-
æåííÿ ïðîöåñ³â êðîâîòâîðåííÿ ïðîòÿãîì 10–12
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Îñîáåííîñòè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó
ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ â

òå÷åíèå 10–12 ëåò

Ñòåïàíåíêî È.Â.
Ïî äàííûì ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ïðîâå-

äåííîãî ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ, êîòîðûå ïîä-
âåðãëèñü âîçäåéñòâèþ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ äîç îá-
ëó÷åíèÿ, óñòàíîâëåíû äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå âîëíî-
îáðàçíûå íàðóøåíèÿ ãåìîïîýçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò êàê
î íàïðÿæåíèè ïðîöåññîâ êðîâåòâîðåíèÿ, òàê è î íàëè-
÷èè èíòîêñèêàöèîííîãî è àëëåðãè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, à
òàêæå ïðèçíàêîâ èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Pecularities of hematological disorders in the
Chernobyl accident consequence combatants

10–12 years after the disaster

Stepanenko I.V.
Hematological monitoring showed that the Chernobyl

accident consequence combatants who had been exposed
to relatively small-dose radiation maintain for a long time
the wave-type hemopoietic disorders which are evidence
for the processes of hemopoiesis effort and the presence
of intoxication and allergy syndromes as well as the sign
of immunodeficiency.
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Ðàçîì ç òèì, âèÿâëåí³ çðóøåííÿ º âàæëèâèìè, áî äîçâîëÿþòü ñóäèòè íå ò³ëüêè ïðî ïîâíîòó â³äíîâëåííÿ ãåìà-
òîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, à é ïðî êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.
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