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¡ÜöÜëí　 ç ÜïöëÜ½ äñëóÜÑñ Öóçñ¿óëÜñöï　 ö　¢ñïöá0 ó ïöëñïïÜç▲½ 

ïÜïöÜ　Öóñ½ ïí½Üú ôñ¿0ïöÖÜ-¿óîñçÜú öëíç½Üú (óÖöñÖïóçÖí　 ßÜ¿á, 
¡ëÜçÜöñôñÖóñ, í¢óÜöóëÜçíÖÖÜïöá). ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ç▲£çíÖÖ▲ê 

äÜöñÖîóí¿Üç ½Ü£Çí äëó どぶずだ 　ç¿　ñöï　 äëÜïö▲½ ½ñöÜÑÜ½ ÑóíÇÖÜ-

ïöó¡ó, äÜ£çÜ¿　0àó½ Üßéñ¡öóçó£óëÜçíöá äëÜ　ç¿ñÖó　 ½Ü£ÇÜçÜú 

ÑóïâÜÖ¡îóó ó ôöÜ ç äÜï¿ñÑÜ0àñ½ äÜ£çÜ¿　ñö ÜîñÖóçíöá ~ââñ¡-
öóçÖÜïöá äëÜçÜÑó½▲ê ëñíßó¿óöíîóÜÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê ï ぶずど.  

 
ずóöñëíöÜëí 

 

1. んâíÖíïáñç, ゑ.ゑ. どëíç½íöÜ¿ÜÇó　 ôñ¿0ïöÖÜ-¿óîñçÜú Üß-

¿íïöó / ゑ.ゑ. んâíÖíïáñç.– ぜ.: ご£Ñ.ÇëÜääí «ゎÄだどんづ-ぜñÑóí», 

2010.– 256 ï. 
2. ゎÖñ£Ñóî¡óú, ゑ.ゑ. ゑ▲£çíÖÖ▲ñ äÜöñÖîóí¿▲ ½Ü£Çí ç ¡¿ó-

Öóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ / ゑ.ゑ. ゎÖñ£Ñóî¡óú.– どíÇíÖëÜÇ: どづどば, 1997. 

3. ぜñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç ÖñçëÜ¿ÜÇóó ó ÖñúëÜêóëÜëÇóó: 

づÜ¡ÜçÜÑïöçÜ Ñ¿　 çëíôñú / ぎ.ご. ゎÜïñç [ó Ñë.].– ぜ.: ぞÜ¿óÑ¢, 2000.  

4. げñÖá¡Üç, ず.づ. ぱÜÖ¡îóÜÖí¿áÖí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í ÖñëçÖ▲ê 

ßÜ¿ñ£Öñú: づÜ¡ÜçÜÑïöçÜ Ñ¿　 çëíôñú / ず.づ. げñÖá¡Üç, ぜ.ん. づÜÖ¡óÖ.– 

ぜ.: ぜñÑóîóÖí, 1991.– 639 ï. 
5. げí¡ë¢ñçï¡í　, ご.が. と¿óÖó¡í ó ¿ñôñÖóñ ¡ëíÖóÜ¿óîñç▲ê 

öëíç½ / ご.が. げí¡ë¢ñçï¡í　, ゑ.ぎ. どíÖÇíñç, が.ゑ. げí¡ë¢ñçï¡óú // ぜí-
öñëóí¿▲ III でéñ£Ñí ÖñúëÜêóëÜëÇÜç づÜïïóó.– でぢß., 2002.– C. 25. 

6. とíëäÜç, で.ぜ. ぞñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ íïäñ¡ö▲ Ññöï¡Üú 

ôñëñäÖÜ-½Ü£ÇÜçÜú öëíç½▲ / で.ぜ とíëäÜç.– でöíçëÜäÜ¿á: ご£Ñ-çÜ 

でöゎぜん.– 2010.– で. 184. 

7. ずÜ¡á　ÖñÖ¡Ü, ん.ゑ. でÜôñöíÖÖ▲ñ ó ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ äÜçëñ-
¢ÑñÖó　 ôñ¿0ïöÖÜ-¿óîñçÜú Üß¿íïöó, ÜïÜßñÖÖÜïöó óê ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ 

öñôñÖó　, ¿ñôñÖó　 ó ëñíßó¿óöíîóó: ½ñöÜÑ, ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó / 

ん.ゑ. ずÜ¡á　ÖñÖ¡Ü.– ぜ., 1997.– 40 ï.  
8. Burnstine, M.A. Clinical recommendations for repair of 

isolated orbital floor fractures: an evidence-based analysis / 

M.A. Burnstine // Ophthalmology.– 2002.– Vol. 109.– N 7.– P. 1207–

1210. 

9. Granström, G. How to Cite Author Information Publica-

tion History. Craniofacial osseointegration. Oral Diseases, (2007), vol. 

13, Issue 3, p. 261–269.  

 
NEW APPROACHES TO ASSESSMENT OF CEREBRAL DYSFUNCTION 

AT CRANIOFACIAL TRAUMA 
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46 patients with craniofacial trauma in acute period were sur-

veyed. To assess brain dysfunction the method of the evoked poten-

tials of brain was used, which allowed assessing the condition of spe-

cial conducting structures and cortical centres. The results of research 

specify the fact of craniofacial trauma leading to brain dysfunction in 

all cases. 

Key words: craniofacial a trauma, evoked potentials.  
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だでだゐぎぞぞだでどご ぱんづぜんとだどぎづんぢごご だどがんずぎぞぞぼび 
ぢだでずぎがでどゑござ ぢぎづぎぞぎでぎぞぞだゎだ ゐだぎゑだゎだ でどづぎででん ぞん 

でだゑづぎぜぎぞぞだぜ Äどんぢぎ 
 

ん.ん. げばざとだゑん*, ど.ぎ. ぢだどぎぜごぞん** 
 

でöíöá　 äÜïç　àñÖí ó£ÜôñÖó0 ~ââñ¡öóçÖÜïöó äïóêÜâíë½í¡Üöñëíäóó 
ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê äÜï¿ñÑïöçóú ßÜñçÜú äïóêóôñï¡Üú öëíç½▲ Ü çñöñëíÖÜç 
ßÜñç▲ê Ññúïöçóú Öí ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ~öíäñ.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: äïóêÜâíë½í¡Üöñëíäó　, ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ äÜï¿ñÑïöçó　 
ßÜñçÜÇÜ ïöëñïïí, ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　, äÜïööëíç½íöóôñï¡óñ 
ïöëñïïÜç▲ñ ëíïïöëÜúïöçí. 

 

で ½Ü½ñÖöí Ü¡ÜÖôíÖó　 ¡ÜÖöëöñëëÜëóïöóôñï¡Üú Üäñëíîóó Öí 
でñçñëÖÜ½ とíç¡í£ñ äëÜü¿Ü 6 ¿ñö, ßÜñç▲ñ Ññúïöçó　 ç んâÇíÖóïöíÖñ 
Ñ¿　 ëÜïï¡óê çÜóÖÜç £íçñëüó¿óïá ßÜ¿ññ 20 ¿ñö Öí£íÑ, ïëÜ¡ ÑíçÖÜ-

ïöó ¿Ü¡í¿áÖ▲ê ¡ÜÖâ¿ó¡öÜç ç とÜëññ, ゑáñöÖí½ñ, ぎÇóäöñ ßÜ¿ññ 
40 ¿ñö, ÖÜ ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ äÜï¿ñÑïöçó　 äñëñÖñïñÖÖÜÇÜ ßÜñçÜÇÜ ïöëñï-

                                                           
* ぞó¢ñÇÜëÜÑï¡óú Üß¿íïöÖÜú ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡óú ÇÜïäóöí¿á çñöñëíÖÜç çÜúÖ, 
603109, ぞ.ぞÜçÇÜëÜÑ, äñë. ゎÜÇÜ¿　, Ñ. 9. 
** ぞó¢ñÇÜëÜÑï¡í　 ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　, 603005, 
Ç. ぞó¢Öóú ぞÜçÇÜëÜÑ, ä¿. ぜóÖóÖí ó ぢÜ¢íëï¡ÜÇÜ, 10/1. 

ïí í¡öÜí¿áÖ▲ Ñ¿　 çñöñëíÖÜç ó Öí ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ~öíäñ. と Ñ¿óöñ¿á-
Ö▲½ ÖíëÜüñÖó　½ íÑíäöíîóó äÜï¿ñ Üôíïöó　 ç ßÜñç▲ê Ññúïöçó　ê 

ÜöÖÜï　öï　 ï¿Ü¢Ö▲ñ ~¡£ÜÇñÖÖÜ-ÜëÇíÖóôñï¡óñ ó¿ó ~ÖÑÜÇñÖÖÜ-

ÜëÇíÖóôñï¡óñ ïóÖÑëÜ½Ü¡Ü½ä¿ñ¡ï▲, ¡ÜöÜë▲ñ ïÜïöÜ　ö ó£ ßÜ¿ññ 
äëÜïö▲ê Üßëí£ÜçíÖóú: íââñ¡öóçÖ▲ê, äïóêÜïÜ½íöóôñï¡óê, äïóêÜ-

ÜëÇíÖóôñï¡óê, íÑÑó¡öóçÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú, ¿óôÖÜïöÖ▲ê ó ÑëÜÇóê 

ëíïïöëÜúïöç. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ÜÖó ÜßéñÑóÖ　0öï　 ç äÜÖ　öóñ – 

«ßÜ¿áüÜú öëíç½íöóôñï¡óú ïóÖÑëÜ½». ぢëÜß¿ñ½í äÜ½Üàó çñöñëí-
Öí½ çÜúÖ, Öñï½Üöë　 Öí ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ÜäÜß¿ó¡ÜçíÖÖ▲ê 

ëíßÜö, Üïöíñöï　 í¡öÜí¿áÖÜú [3,8]. ぢïóêÜâíë½í¡Ü¿ÜÇóôñï¡í　 öñëí-
äó　 ßÜñçÜú äïóêóôñï¡Üú öëíç½▲ ó½ññö ßÜ¿áüÜñ £ÖíôñÖóñ, öí¡ ¡í¡ 
ÜïöëíÖ　ñö ÖíóßÜ¿ññ Üïöë▲ñ ïó½äöÜ½▲ äÜïöïöëñïïÜç▲ê ëíï-
ïöëÜúïöç, Üß¿ñÇôíñö äëÜçñÑñÖóñ äïóêÜöñëíäóó ó ïäÜïÜßïöçÜñö 
ÜïäñêÜ ëñíßó¿óöíîóÜÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú.  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ëí£ëíßÜöíöá ó óïï¿ñÑÜçíöá çíëóíÖö▲ 

~ââñ¡öóçÖÜú äïóêÜâíë½í¡Üöñëíäóó Ñ¿óöñ¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú 

íÑíäöíîóó Ü çñöñëíÖÜç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú, äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖÜú 

ßÜñçÜú äïóêóôñï¡Üú öëíç½▲; ïóïöñ½íöó£óëÜçíöá óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
ëí£¿óôÖ▲ê äïóêÜöëÜäÖ▲ê äëñäíëíöÜç ç £íçóïó½Üïöó Üö ÑÜ½óÖó-

ëÜ0àñú ïóïöñ½▲ äÜëí¢ñÖó　 ó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó íÑíäöíîóó. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ ぞó¢ñÇÜëÜÑï¡Ü½ 

ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ ÇÜïäóöí¿ñ çñöñëíÖÜç çÜúÖ ç öñôñÖóñ äÜï¿ñÑÖóê 

3 ¿ñö äëÜçÜÑó¿Üïá Üßï¿ñÑÜçíÖóñ ó Öíß¿0ÑñÖóñ £í ÜôíïöÖó¡í½ó 

ëí£¿óôÖ▲ê ßÜñç▲ê Ññúïöçóú. が¿　 óïï¿ñÑÜçíÖó　 ß▲¿Ü ÜöÜßëíÖÜ 

332 çñöñëíÖí ¿Ü¡í¿áÖ▲ê çÜúÖ: ÜôíïöÖó¡ó çÜúÖ▲ ç んâÇíÖóïöíÖñ -
116 ôñ¿Üçñ¡ – Öí ½Ü½ñÖö Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ç çÜ£ëíïöñ Üö 43 ÑÜ 67 ¿ñö, 
ÑíçÖÜïöá Üôíïöó　 ç ßÜñç▲ê Ññúïöçó　ê Üö 23 ÑÜ 30 ¿ñö; ÜôíïöÖó¡ó 

ßÜñç▲ê Ññúïöçóú ç ぶñôÖñ, ç I ó II ぶñôñÖï¡Ü0 çÜúÖÜ 136 ôñ¿Üçñ¡, ç 
çÜ£ëíïöñ Üö 28 ÑÜ 58 ¿ñö, ÑíçÖÜïöá Üôíïöó　 ç ßÜñç▲ê Ññúïöçó　ê Üö 
8 ÑÜ 15 ¿ñö; ÜôíïöÖó¡ó ¿Ü¡í¿áÖ▲ê çÜúÖ (çÜ ゑáñöÖí½ñ, ん¿¢óëñ, 
ぎÇóäöñ, Öí とÜßñ, ç んë½ñÖóó, んßêí£óó ó Ñë.) 98 ôñ¿Üçñ¡, ç çÜ£ëíï-
öñ Üö 37 ¿ñö ÑÜ 72 ¿ñö, ÑíçÖÜïöá Üôíïöó　 ç çÜñÖÖ▲ê Ññúïöçó　ê Üö 
19 ÑÜ 47 ¿ñö.  

が¿　 ÜîñÖ¡ó ïÜïöÜ　Öó　 £ÑÜëÜçá　 çñöñëíÖÜç ¿Ü¡í¿áÖ▲ê çÜúÖ 

óïäÜ¿á£Üçí¿óïá: ¡¿óÖóôñï¡óú, äíöÜäïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú, ¡íöí½Öñ-
ïöóôñï¡óú, ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú ó ½ñÑó¡Ü-

ïöíöóïöóôñï¡óú ½ñöÜÑ▲. ぢëÜîñÑÜëí Üßï¿ñÑÜçíÖó　 çñöñëíÖÜç äëÜ-

çÜÑó¿íïá ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïäñîóí¿áÖÜ ëí£ëíßÜöíÖÖÜÇÜ ¡¿óÖóôñ-
ï¡ÜÇÜ ïöëÜ¡öÜëóëÜçíÖÖÜÇÜ óÖöñëçá0. と¿óÖóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ 
ç¡¿0ôí¿Ü ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó: ÖñçëÜ¿ÜÇí, öñëíäñçöí, äïóêóíöëí, Ü¡Ü¿ó-

ïöí, ÜöÜ¿íëóÖÇÜ¿ÜÇí, êóëÜëÇí, ÜëÜ¿ÜÇí. ぢïóêÜ½ñöëóôñï¡í　 ÜîñÖ¡í 
¡¿óÖóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó äëÜçÜÑó½Üú öñëíäóó ÜïÜ-

àñïöç¿　¿íïá ï äÜ½Üàá0 ï¿ñÑÜ0àóê äïóêÜ½ñöëóôñï¡óê óÖïöëÜ-

½ñÖöÜç: ü¡í¿▲ ÜßàñÇÜ ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ çäñôíö¿ñÖó　, ¡ëíö¡Üú ü¡í-
¿▲ äïóêóíöëóôñï¡Üú ÜîñÖ¡ó, ü¡í¿▲ Ñ¿　 óïï¿ñÑÜçíÖó　 ÜëÜçÖ　 
Ññäëñïïóó ó öëñçÜÇó ゎí½ó¿áöÜÖí, ゐñ¡í, ü¡í¿▲ öëñçÜÇó でäó¿ßñë-

Çñëí-びíÖóÖí, «Hand-öñïö», ぜóïïóïóäï¡óú ÜäëÜïÖó¡ ßÜñçÜÇÜ äÜ-

ïööëíç½íöóôñï¡ÜÇÜ ïöëñïïÜçÜÇÜ ëíïïöëÜúïöçí. が¿　 ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú 

ÜîñÖ¡ó Ñ¿óöñ¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú íÑíäöíîóó çñöñëíÖÜç ßÜñç▲ê 

Ññúïöçóú óïäÜ¿á£Üçí¿óïá ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ¡¿óÖó¡Ü-ßóÜêó½óôñï¡óñ, 
ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　, ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ âÜÖ¡-

îóÜÖí¿áÖÜú, ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ó Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó.  

ゑ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç¡¿0ôí¿óïá äíîóñÖö▲ ï ëí£¿óôÖ▲½ ïäñ¡-
öëÜ½ ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲ê ~¡£ÜÇñÖÖÜ-ÜëÇíÖóôñï¡ó ó ~ÖÑÜÇñÖÖÜ-

ÜëÇíÖóôñï¡óê ëíïïöëÜúïöç, ïÜÇ¿íïÖÜ ¡ëóöñëó　½ ぜとゐ-10. ゑ óïï¿ñ-
ÑÜçíÖóñ Öñ ç¡¿0ôí¿óïá äíîóñÖö▲ ï ÜïöëÜú äíöÜ¿ÜÇóñú ëí£¿óôÖÜ-

ÇÜ ÇñÖñ£í, ï ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ó íöëÜâóôñï¡ó½ó ó£½ñÖñÖó　½ó ぴぞで, 

ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóñï　 ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ó ¡ÜÇÖóöóçÖ▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó. 

ぞñ ç¡¿0ôí¿óïá äíîóñÖö▲ ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ, ÜäÜöëñß¿　0àóñ Öíë¡Ü-

öóôñï¡óñ äëñäíëíö▲ ó í¿¡ÜÇÜ¿á, Öñ ïÜß¿0Ñí0àóñ ëñ¢ó½ öñëíäóó. 

でöíöóïöóôñï¡óú íÖí¿ó£ Üï¿ÜçÖÜ ½Ü¢ÖÜ ëí£Ññ¿óöá Öí ï¿ñ-
ÑÜ0àóñ ôíïöó: íÖí¿ó£ íÖí½Öñïöóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê, íÖí¿ó£ äÜ¡í£íöñ-
¿ñú ç ÑóÖí½ó¡ñ, íÖí¿ó£ ~ââñ¡öóçÖÜïöó, íÖí¿ó£ äÜßÜôÖ▲ê Ññúïö-
çóú. んÖí¿ó£ íÖí½Öñïöóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê äëÜçÜÑó¿ï　 Ñ¿　 ÑÜ¡í£í-
öñ¿áïöçí ÜÑÖÜëÜÑÖÜïöó ÇëÜää ó ïÜïöÜ　¿ ó£ ï¿ñÑÜ0àóê êíëí¡öñëó-

ïöó¡: äÜ¿, çÜ£ëíïö, ßóÜÇëíâóôñï¡óñ ÑíÖÖ▲ñ, ïÜîóí¿áÖÜñ äÜ¿Ü¢ñ-
Öóñ, ¡¿óÖóôñï¡óñ ÑíÖÖ▲ñ. んÖí¿ó£ äÜ¡í£íöñ¿ñú ç ÑóÖí½ó¡ñ: ó£½ñ-
ÖñÖóñ äïóêÜ½ñöëóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê ÜîñÖóçí¿Üïá äÜ ïëíçÖñÖó0 ï 
óïêÜÑÖ▲½ó £ÖíôñÖó　½ó, äëó äëÜçñÑñÖóó ÑóïäñëïóÜÖÖÜÇÜ íÖí¿ó£í 
Öñ£íçóïó½▲½ó äñëñ½ñÖÖ▲½ó ç▲ïöÜäí¿ó çóÑ öñëíäóó ó çëñ½　 ï 
½Ü½ñÖöí Öíôí¿í óïï¿ñÑÜçíÖó　; £íçóïó½▲½ó çñ¿óôóÖí½ó ß▲¿ó 

äÜ¡í£íöñ¿ó äïóêÜ½ñöëóôñï¡óê ü¡í¿ ó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá íââñ¡öóç-
Ö▲ê ÖíëÜüñÖóú. が¿　 ÜîñÖ¡ó äÜßÜôÖ▲ê ~ââñ¡öÜç íÖí¿ó£óëÜçí-
¿óïá ¡íôñïöçÜ ó ¡Ü¿óôñïöçÜ ÑÖñú öí¡óê äÜßÜôÖ▲ê ~ââñ¡öÜç. ゑ 

óïï¿ñÑÜçíÖóó ß▲¿ó ÜôöñÖ▲ ~öóôñï¡óñ ½Ü½ñÖö▲ ó ¡ÜÖâóÑñÖîó-

í¿áÖÜïöá óÖâÜë½íîóó. 
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づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢÜ½Üàá, ¡ÜöÜëÜ0 äÜ¿Üôí¿ó 

ÜôíïöÖó¡ó ßÜñç▲ê Ññúïöçóú, äëñÑïöíç¿　¿í ïÜçëñ½ñÖÖ▲ú, ï¿Ü¢-

Ö▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï ëñíßó¿óöíîóÜÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú, ç¡¿0ôí0àóú 

½ñÑó¡Ü-ïÜîóí¿áÖ▲ñ ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ íïäñ¡ö▲. でëñÑó ½ñëÜ-

äëó　öóú ½ñÑóîóÖï¡Üú ëñíßó¿óöíîóó ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê äÜï¿ñÑïöçóú 

Üôíïöó　 ç ßÜñç▲ê Ññúïöçó　ê, âíë½í¡Üöñëíäó　 ó½ñ¿í çñÑÜàññ 

£ÖíôñÖóñ. だÖí ç¡¿0ôí¿í: öñëíäó0 íÖöóÑñäëñïïíÖöí½ó (äëñó½Ü-

àñïöçñÖÖÜ でごだげで, でごだげでぞ ó Ñë.), íÖöó¡ÜÖçÜ¿áïíÖöí½ó, ÖñúëÜ-

¿ñäöó¡í½ó, Öí âÜÖñ îñëñßëÜçíï¡Ü¿　ëÖÜú ó îñëñßëÜäëÜöñ¡öóçÖÜú 

öñëíäóó (çí£Üí¡öóçÖ▲ñ, íÖöóêÜ¿óÖ~ïöñëí£Ö▲ñ äëñäíëíö▲, ÖÜÜ-

öëÜä▲, çóöí½óÖ▲). 

だïÖÜçÖ▲½ó îñ¿　½ó âíë½í¡Üöñëíäóó Ñ¿óöñ¿áÖ▲ê ÖíëÜüñ-
Öóú íÑíäöíîóó äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖÜÇÜ ßÜñçÜÇÜ ïöëñïïí ó öëíç½ 

ïÜÇ¿íïÖÜ ¿óöñëíöÜëÖ▲½ ÑíÖÖ▲½ [6] ó Öíüó½ Öíß¿0ÑñÖó　½ ß▲¿ó:  

1) ëñÑÜ¡îó　 ïäñîóâóôñï¡Üú äÜïöëñí¡öóçÖÜú ïó½äöÜ½íöó¡ó, 

ç öÜ½ ôóï¿ñ öëñçÜ¢ÖÜ–âÜßóôñï¡óê ó ÑñäëñïïóçÖ▲ê ëíïïöëÜúïöç, 

Öíç　£ôóç▲ê çÜïäÜ½óÖíÖóú, ïó½äöÜ½Üç ÖñúëÜçñÇñöíöóçÖÜú Ñóï-

âÜÖ¡îóó ó ÖíëÜüñÖóú ïÖí; 
2) ïÖó¢ñÖóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê äÜï¿ñÑïöçóú ó ëí£ëÜüóöñ¿áÖÜ-

ÇÜ ç¿ó　Öó　 öëíç½▲ Öí äíîóñÖöí, äÜÑÑñë¢¡í ñÇÜ ½Üëí¿áÖÜÇÜ ÑÜêí 
ó ¡ÜäóëÜçíÖóñ ôÜçïöçí çóÖ▲; 

3) ëñÑÜ¡îó　 äïóêÜöóôñï¡óê ó ÑóïïÜîóíöóçÖ▲ê ïó½äöÜ½Üç; 

4) ëñÑÜ¡îó　 íÜöÜíÇëñïïóó ó ó½äÜ¿áïóçÖÜïöó ç ÜöÖÜüñÖóó 

Ü¡ëÜ¢í0àóê.  

ぞí ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ~öíäñ öñôñÖó　 ïëñÑó ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê äÜï¿ñÑïö-
çóú Üôíïöó　 ç ßÜñç▲ê Ññúïöçó　ê Ü 87% Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê äëñÜß¿í-
Ñí0ö ó£½ñÖñÖó　 ç íââñ¡öóçÖÜú ïâñëñ. ÄöÜ ç ÜïÖÜçÖÜ½ Ññäëñï-

ïóçÖ▲ñ, öëñçÜ¢Ö▲ñ, ¡Ü½äÜ¿áïóçÖ▲ñ ó âÜßóôñï¡óñ ëíïïöëÜúïöçí. 
でëñÑó çïñê ï¿Üôíñç ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê äÜïööëíç½íöóôñï¡óê ïöëñïïÜç▲ê 

ëíïïöëÜúïöç, öÜ¿á¡Ü ç 37% ï¿Üôíñç ÜÖÜ ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖÜ, ¡í¡ 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï, ïÜÇ¿íïÖÜ ¡ëóöñëó　½ ぜとゐ-10 ó DSM-

IV, ç 63% ï¿Üôíñç çïöëñôí¿óïá öÜ¿á¡Ü ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ïó½äöÜ½▲ äÜ-

ïööëíç½íöóôñï¡ÜÇÜ ëíïïöëÜúïöçí, ç ïöëÜ¡öÜëñ ÑëÜÇóê ¡Ü½ÜëßóÑ-

Ö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú (íââñ¡öóçÖ▲ê, äïóêÜïÜ½íöóôñï¡óê, ¿óôÖÜïöÖ▲ê 

ó ÑëÜÇóê ÖíëÜüñÖóú). ぞíóßÜ¿ññ ôíïöÜ, ç 42% ï¿Üôíñç äÜïööëíç-

½íöóôñï¡óñ ïöëñïïÜç▲ñ ëíïïöëÜúïöçí ïÜôñöí¿óïá ï äÜïööëíç½íöó-

ôñï¡ó½ ó öÜ¡ïó¡Ü½ñöíßÜ¿óôñï¡ó½ äïóêÜÜëÇíÖóôñï¡ó½ ïóÖÑëÜ-

½Ü½, ç 27% ï¿Üôíñç – ï ¿óôÖÜïöÖÜú äÜïöëñí¡öóçÖÜú Ññ¡Ü½äñÖïí-

îóñú, ç 21% ï¿Üôíñç ï ÑëÜÇó½ó íââñ¡öóçÖ▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó ó 

äïóêÜïÜ½íöóôñï¡ó½ó ïóÖÑëÜ½í½ó.  

でëñÑó ÜöÑñ¿áÖ▲ê äÜïööëíç½íöóôñï¡óê ïöëñïïÜç▲ê ç¡¿0ôñ-
Öóú, ç ïöëÜ¡öÜëñ ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲ê ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê äÜï¿ñÑïöçóú äñëñÖñ-
ïñÖÖÜÇÜ ßÜñçÜÇÜ ïöëñïïí, ç óïï¿ñÑÜñ½Üú ÇëÜääñ ôíàñ çïöëñôí¿óïá:  

– Öíç　£ôóç▲ñ çÜïäÜ½óÖíÖó　, ïç　£íÖÖ▲ñ ï ïÜÑñë¢íÖóñ½ 

öëíç½óëÜ0àóê ÜßïöÜ　öñ¿áïöç, ¡ÜöÜë▲ñ Üß▲ôÖÜ ÜßÜïöë　¿óïá Öí 

âÜÖñ äëÜçÜîóëÜ0àóê âí¡öÜëÜç (äÜçöÜëÖ▲ñ ïöëñïïÜç▲ñ ïóöÜí-
îóó, äñëñÜöÜ½¿ñÖóñ, í¿¡ÜÇÜ¿áÖ▲ñ ïóöÜíîóó) ó¿ó öëíÖïâÜë½óëÜ-

çí¿óïá ç «¡Üü½íëÖ▲ñ» ïÖÜçóÑñÖó　; 

– ïöëñ½¿ñÖóñ ÖíïöÜúôóçÜ ó£ßñÇíöá ½▲ï¿ñú, ôÜçïöç, ëí£ÇÜçÜ-

ëÜç, ¿óî, ½ñïö, ç▲£▲çíçüóê çÜïäÜ½óÖíÖó　 Ü öëíç½ñ, ¡ëÜ½ñ öÜÇÜ 

Üö½ñôí¿Üïá ïÜ¢ñÖóñ ïäñ¡öëí ó ïó¿▲ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ëñíÇóëÜçí-
Öó　, ôÜçïöçí £íçóïó½Üïöó ó ÜöôÜ¢ÑñÖÖÜïöó, ÜàÜàñÖó　 ÜöïÜöïö-
çó　 ßÜÑÜàñÇÜ; 

– äÜç▲üñÖÖí　 çÜ£ßÜÑó½Üïöá, ÖíëÜüñÖó　 ïÖí, ëí£Ñëí¢ó-

öñ¿áÖÜïöá, çïä▲ü¡ó ÇÖñçí, äÜç▲üñÖÖí　 ßÑóöñ¿áÖÜïöá, ÇÜöÜçÖÜïöá 

¡ ÜßÜëÜÖóöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó. 

 ゑ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ïöíÖÑíëö▲ ¿ñôñÖó　 Ñ¿óöñ¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú 

íÑíäöíîóó äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖÜÇÜ ßÜñçÜÇÜ ïöëñïïí çêÜÑ　ö äÜôöó çïñ 

ÇëÜää▲ äïóêÜöëÜäÖ▲ê äëñäíëíöÜç, äëí¡öóôñï¡Üñ óê óïäÜ¿á£Üçí-
Öóñ Ñ¿　 ¡Üëëñ¡îóó äñëñôóï¿ñÖÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ó£ÜôñÖÜ ½í¿Üñ óê 

ôóï¿Ü. ぞíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲½ó äëñäíëíöí½ó Ñ¿　 ¡ÜäóëÜçíÖó　 

ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê äÜï¿ñÑïöçóú äñëñÖñïñÖÖÜÇÜ ïöëñïïí ó öëíç½, ïÜÇ¿íï-
ÖÜ ¿óöñëíöÜëÖ▲½ ÑíÖÖ▲½ [4], 　ç¿　0öï　 íÖöóÑñäëñïïíÖö▲, öí¡ ¡í¡ 

ç ¡¿óÖó¡ñ ÑÜ½óÖóëÜ0ö íââñ¡öóçÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　. ご£ çïñÇÜ ½ÖÜ-

ÇÜÜßëí£ó　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ó ¡¿íïïóôñï¡óê íÖöóÑñäëñïïóçÖ▲ê äëñ-
äíëíöÜç, äëñÑäÜôöñÖóñ ÜöÑíçí¿Üïá óÖÇóßóöÜëí½ ÜßëíöÖÜÇÜ £í-

êçíöí ïñëÜöÜÖóÖí (でごだげで). どëóîó¡¿óôñï¡óñ íÖöóÑñäëñïïíÖö▲ 

óïäÜ¿á£Üçí¿óïá ç ï¿Üôíñ íââñ¡öóçÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ö　¢ñ¿Üú ïöñ-

äñÖó ó¿ó ¡ÜÇÑí öëñßÜçí¿íïá ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖí　 ïñÑíîó　. ごÖÇóßóöÜ-

ëÜ▲ ïñëÜöÜÖóÖí ó ÖÜëíÑëñÖí¿óÖí óïäÜ¿á£Üçí¿óïá äëó ëñ£óïöñÖö-
Ö▲ê âÜë½íê íââñ¡öóçÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú. ぢëñäíëíö▲ ÇëÜää▲ 

でごだげで äÜ¡í£í¿ó ç▲ïÜ¡Ü0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá äëó ¡ÜäóëÜçíÖóó ïó½-

äöÜ½Üç êëÜÖóôñï¡óê äÜïööëíç½íöóôñï¡óê ïöëñïïÜç▲ê ëíï-
ïöëÜúïöç, Üö¿óôí¿óïá êÜëÜüñú äñëñÖÜïó½Üïöá0, ß▲ïöëÜöÜú äÜ　ç-

¿ñÖó　 öñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ ~ââñ¡öí, ç▲ïÜ¡Üú ¡Ü½ä¿í~ÖöÖÜïöá0, 

ïÖó¢ñÖóñ½ ¡Ü¿óôñïöçí ëñîóÑóçÜç. ごïäÜ¿á£Üçí¿óïá ï¿ñÑÜ0àóñ 

äëñäíëíö▲ ó£ ÇëÜää▲ でごだげで: ~ïîóöí¿Üäëí½, ïñëöëí¿óÖ, äíëÜ¡ïó-

öóÖ. Äïîóöí¿Üäëí½ óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 êëÜÖóôñï¡óê ¡Ü-

½ÜëßóÑÖ▲ê äÜïööëíç½íöóôñï¡óê íââñ¡öóçÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ïëñÑ-

Öñú ó ö　¢ñ¿Üú ïöñäñÖó (ç ÑÜ£íê 10-20½Ç/ïÜö., äñëÜëí¿áÖÜ). ぞí 

âÜÖñ ¿ñôñÖó　 ~ïîóöí¿Üäëí½Ü½ íââñ¡öóçÖí　 Öíï▲àñÖÖÜïöá ßÜ-

¿ñ£ÖñÖÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú ïÖó¢í¿íïá ÑÜïöíöÜôÖÜ ß▲ïöëÜ, ï 3-7 ÑÖ　 

äëóñ½í äëñäíëíöí, ëñÑÜ¡îó　 öëñçÜÇó äëÜóïêÜÑó¿í ¡ 14-21 ÑÖ0 

¿ñôñÖó　, £Öíôó½Üñ ïÖó¢ñÖóñ ÑñäëñïïóçÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú ï 21 ÑÖ　 

öñëíäóó. Äïîóöí¿Üäëí½ êÜëÜüÜ äñëñÖÜïó¿ï　 äíîóñÖöí½ó ó ÜÖó 

Ñ¿óöñ¿áÖÜ ÜÑñë¢óçí¿óïá Öí öñëíäóó (ÑÜ 6-12 ½ñï.). ゑÜ çëñ½　 

äëóñ½í ~ïîóöí¿Üäëí½í ïÜêëíÖ　¿íïá Üß▲ôÖí　 ïÜîóí¿áÖí　 í¡öóç-

ÖÜïöá äíîóñÖöÜç, ÜÖó ¿Üôüñ ïÜîóí¿ó£óëÜçí¿óïá. でñëöëí¿óÖ óï-
äÜ¿á£Üçí¿ï　 äñëÜëí¿áÖÜ, ç ÑÜ£óëÜç¡íê 50-100 ½Ç/ïÜö., êÜëÜüÜ 

¡ÜäóëÜçí¿ ïÜäÜöïöçÜ0àóñ ÖíëÜüñÖó　 ï 7-14 ÑÖ　 öñëíäóó, Üï¿íß-

¿　¿ äëÜ　ç¿ñÖóñ äïóêÜïÜ½íöóôñï¡óê ÖíëÜüñÖóú, ïäÜïÜßïöçÜçí¿ 

ÖÜë½í¿ó£íîóó ïñ¡ïÜí¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú, óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 Ñ¿　 ¡Üäó-

ëÜçíÖó　 íââñ¡öóçÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú Ü äíîóñÖöÜç ï íÑÑó¡öóçÖ▲½ó 

ÖíëÜüñÖó　½ó. ぢíëÜ¡ïñöóÖ Öí£Öíôí¿ï　 ç ÑÜ£óëÜç¡ñ 20-40 ½Ç/ïÜö., 
äñëÜëí¿áÖÜ, Ñ¿　 ¡ÜäóëÜçíÖó　 öëñçÜ¢Ö▲ê, âÜßóôñï¡óê íââñ¡öóç-

Ö▲ê ÖíëÜüñÖóú, ÑÜïöíöÜôÖÜ0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá äÜ¡í£í¿ ç ÜöÖÜüñ-

Öóó äíÖóôñï¡óê ëíïïöëÜúïöç. が¿　 ¡Üëëñ¡îóó ïöÜú¡óê óÖïÜ½Öóôñ-
ï¡óê ó ÑóïïÜ½Öóôñï¡óê ÖíëÜüñÖóú öñëíäó0 äëÜçÜÑó¿ó â¿ÜçÜ¡-

ïí½óÖÜ½ (50-100 ½Ç\ïÜö, äñëÜëí¿áÖÜ) ó¿ó íÇÜ½ñ¿íöóÖÜ½ (25-

50 ½Ç/ïÜö., äñëÜëí¿áÖÜ). ゑ ïëñÑÖñ½ öñëíäó　 äñëçóôÖ▲ê íââñ¡öóç-

Ö▲ê ÖíëÜüñÖóú äëÜÑÜ¿¢í¿íïá 4-6 ½ñï., ëñ¡ÜëëñÖöÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú 

9-12 ½ñï., Ñóïöó½óôñï¡óê ÖíëÜüñÖóú ßÜ¿ññ Ñ¿óöñ¿áÖ▲ú ïëÜ¡.  

ゑ óïï¿ñÑÜñ½Üú ÇëÜääñ äëñÜß¿íÑí¿ó Ñçí öóäí äïóêóôñï¡Üú 

Ññ£íÑíäöíîóó [1,7], ¡ÜöÜë▲ñ ¡¿óÖóôñï¡ó äëÜ　ç¿　¿óïá ëí£Ö▲½ó 

çíëóíÖöí½ó ¿óôÖÜïöÖÜú Ññ¡Ü½äñÖïíîóó: äíïïóçÖÜ-

ÜßÜëÜÖóöñ¿áÖ▲ú – Üö½ñôí¿ï　 ÜêÜÑ ç ßÜ¿ñ£Öá, Üöëíöí çÖÜöëñÖÖóê 

äÜöëñßÖÜïöñú ¡ ßÜëáßñ ï ßÜ¿ñ£Öá0 ó¿ó ï ÜßïöÜ　öñ¿áïöçí½ó, óäÜ-

êÜÖÑëó　; ÑóïïÜîóíöóçÖ▲ú çíëóíÖö ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　. がñïö-
ëÜ¡öóçÖ▲ú öóä Ñ¿óöñ¿áÖÜú Ññ£íÑíäöíîóó äëÜ　ç¿　¿ï　, äëñ¢Ññ 

çïñÇÜ, ÖíëÜüñÖóñ½ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　, ç£ë▲çôíöÜ-

ïöá0, ¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜïöá0, ç ïöëñïïÜç▲ê ïóöÜíîó　ê – íÇëñïïóçÖÜ-

ïöá0, íÑÑó¡öóçÖ▲½ äÜçñÑñÖóñ½, ïÜóîóÑí¿áÖ▲½ó äÜä▲ö¡í½ó, öÜ 

ñïöá äÜïööëíç½íöóôñï¡óú, ÜëÇíÖóôñï¡óú ó¿ó ~äó¿ñäöÜóÑÖ▲ú 

çíëóíÖö ¿óôÖÜïöÖÜú Ññ¡Ü½äñÖïíîóó.  

でñëáñ£ÖÜú ¡¿óÖóôñï¡Üú äëÜß¿ñ½Üú ç óïï¿ñÑÜñ½Üú ÇëÜääñ 
ß▲¿ó ~ÖÑÜÇñÖÖÜ-ÜëÇíÖóôñï¡óñ ÖíëÜüñÖó　 ó äïóêÜöóôñï¡óñ ~äó-

£ÜÑ▲, ¡ÜöÜë▲ñ ÖíëÜüí¿ó äïóêÜïÜîóí¿áÖÜñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ ó 

ïÜîóÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 äëóïäÜïÜß¿　ñ½Üïöá ÜôíïöÖó¡Üç ßÜñç▲ê 

Ññúïöçóú. ぢïóêÜöóôñï¡óñ ÖíëÜüñÖó　 ÖÜïó¿ó ~äó£ÜÑóôñï¡óú êí-
ëí¡öñë, ëí£çóçí¿óïá äÜÑ çÜ£Ññúïöçóñ½ ïÜîóí¿áÖ▲ê ïóöÜíîóú, ïÜ 

çëñ½ñÖñ½ äëóÜßëñöí¿ó êëÜÖóôñï¡Üñ ~ÖÑÜÇñÖÖÜñ öñôñÖóñ. ぢïóêÜ-

öóôñï¡óñ ~äó£ÜÑ▲ ëí£çóçí¿óïá ç ïóöÜíîóó çÖñ£íäÖÜÇÜ äëÜë▲çí ç 

ïÜ£ÖíÖóñ öëíç½óëÜ0àñÇÜ ïÜß▲öó　, äëó ~öÜ½ ÖíëÜüí¿ï　 ¡ÜÖöí¡ö ï 

ëñí¿áÖÜïöá0, äÜ　ç¿　¿Üïá ÖñíÑñ¡çíöÖÜñ äÜçñÑñÖóñ ÜäíïÖÜñ Ñ¿　 

Ü¡ëÜ¢í0àóê. 

が¿　 ÜôíïöÖó¡Üç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú ï ~ÖÑÜÇñÖÖÜ-

ÜëÇíÖóôñï¡ó½ó ÖíëÜüñÖó　½ó, ç óïï¿ñÑÜñ½Üú ÇëÜääñ í¡öÜí¿áÖí 

ïóöÜíîó　 ïÜîóí¿áÖÜú Ññ£íÑíäöíîóó. ぜÖÜÇóñ ó£ Öóê Ü¡í£íçüóïá £í 

ëí½¡í½ó í¡öóçÖÜú ¢ó£Öó, ï öëÜÑÜ½ ÜïöíÖíç¿óçí0ö ÜöÖÜüñÖó　 ï 

ÑëÜÇó½ó ¿0Ñá½ó. Äöí ÇëÜääí äíîóñÖöÜç ëñÑ¡Ü Üßëíàí¿íïá £í 
äÜ½Üàá0 ¡ çëíôí½, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ ïÖó½í¿í äëóñ½Ü½ 

í¿¡ÜÇÜ¿　 ó Öíë¡Üöó¡Üç [5,2]. ゑ Üßï¿ñÑÜñ½Üú ÇëÜääñ ïÜóîóÑí¿á-

Ö▲ñ öñÖÑñÖîóó ç▲　ç¿　¿óïá Ü 26% ÜôíïöÖó¡Üç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú. 

でÜóîóÑ▲ Öíß¿0Ñí¿óïá äëó ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲ê ½ó¡ïöíê: íââñ¡öóçÖ▲ñ 

ÖíëÜüñÖóú ç ïÜôñöíÖóó ï íÑÑó¡öóçÖ▲½ó ëíïïöëÜúïöçí½ó, Öí 

ÜëÇíÖóôñï¡Ü½, äÜïööëíç½íöóôñï¡Ü½ âÜÖñ.  

でóÖÑëÜ½ £íçóïó½Üïöó 　ç¿　ñöï　 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ ÑñïöëÜ¡-

öóçÖ▲½ âí¡öÜëÜ½ ëí£çóöó　 êëÜÖóôñï¡óê Ññ£íÑíäöóçÖ▲ê ÖíëÜüñ-

Öóú Ñ¿　 ÜôíïöÖó¡Üç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú. ぢÜ çÜ£çëíàñÖóó ó£ £ÜÖ▲ 

ßÜñç▲ê Ññúïöçóú, Ññ£ÜëóñÖöíîó　 ç ïÜîóÜ½ñ 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖÜú ó£ 
äëóôóÖ ÜäÜöëñß¿ñÖó　 äïóêÜí¡öóçÖ▲ê çñàñïöç, ï ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, 

ÜäÜöëñß¿ñÖóñ äïóêÜí¡öóçÖ▲ê çñàñïöç ÜïÜÇÜß¿　ñö ïÜîóí¿áÖÜ0 

Ññ£ÜëóñÖöíîó0, Üßëí£Ü　 öñ½ ïí½▲½ äÜëÜôÖ▲ú ¡ëÜÇ. ん¿¡ÜÇÜ¿áÖ▲ñ 

íÑÑó¡îóó Ü ÜôíïöÖó¡Üç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú öí¡¢ñ ó½ñ¿ó ïçÜó ÜïÜ-

ßñÖÖÜïöó. ぢïóêóôñï¡í　 £íçóïó½Üïöá âÜë½óëÜçí¿íïá ç öñôñÖóñ 6 – 

8 ½ñï　îñç, âó£óôñï¡í　 – ç öñôñÖóñ 8-18 ½ñï　îñç. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, 

ó½ñ¿Ü ½ñïöÜ £¿Ü¡íôñïöçñÖÖÜñ öñôñÖóñ, ¡ÜöÜëÜñ Üö　ÇÜàí¿Üïá Üë-

ÇíÖóôñï¡ó½ âÜÖÜ½. ぢëÜÇÖÜ£ £íçóïñ¿ Üö äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó ïó½-

äöÜ½Üç, ß▲ïöëÜö▲ ëí£çóöó　 ÖíëÜüñÖóú, ÜöïÜöïöçóñ äïóêóôñï¡ÜÇÜ 

äëñ½ÜëßóÑí, ó Öí¿óôóñ½ ëñí¿áÖÜú ïÜîóí¿áÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó. 

ゑ öí¡óê ¡¿óÖóôñï¡óê ïóöÜíîó　ê ó½ñ¿Ü ÜïÜßÜñ £ÖíôñÖóñ Öí-

£ÖíôñÖóñ ÖÜë½Üöó½óôñï¡óê äëñäíëíöÜç ó ÖñúëÜ¿ñäöó¡Üç. ぞÜë½Ü-
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öó½óôñï¡óñ äëñäíëíö▲ óïäÜ¿á£Üçí¿óïá Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê 

äÜï¿ñÑïöçóú ßÜñçÜú äïóêóôñï¡Üú öëíç½▲ ç ïÜôñöíÖóó ï íÖöóÑñ-
äëñïïíÖöí½ó, í öí¡ ¢ñ Ñ¿　 ½ÜÖÜöñëíäóó. ご£ ÇëÜää▲ ÖÜë½Üöó½ó-

ôñï¡óê äëñäíëíöÜç ôíàñ Öí£Öíôí¿ï　 ¡íëßÜ½í£ñäóÖ (600-

800 ½Ç/ïÜö., äñëÜëí¿áÖÜ), äëñäíëíö▲ çí¿áäëÜñçÜú ¡óï¿Üö▲ (500-

1500 ½Ç/ïÜö., äñëÜëí¿áÖÜ), ¿í½ÜöëóÑ¢óÖ (50-150 ½Ç\ïÜö., äñëÜ-

ëí¿áÖÜ). ぞÜë½Üöó½óôñï¡óñ äëñäíëíö▲ äÜ½ÜÇí¿ó ¡ÜäóëÜçíöá Ñóï-
âÜëóôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　, óïäÜ¿á£Üçí¿óïá ç ¡íôñïöçñ äëÜöóçÜëñîó-

ÑóçÖÜú öñëíäóó, ¡ÜëëóÇóëÜçí¿ó ¿óôÖÜïöÖÜ0 Ññ¡Ü½äñÖïíîó0. 

んÖ¡ïóÜ¿óöóôñï¡óñ äëñäíëíö▲ ç ïÜôñöíÖóó ï íÖöóÑñäëñïïíÖ-

öí½ó Üï¡Üë　¿ó ¡ÜäóëÜçíÖóñ íââñ¡öóçÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú, óïäÜ¿á£Ü-

çí¿óïá Ñ¿　 Üï¡ÜëñÖó　 äëÜ　ç¿ñÖó　 öñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ Ññúïöçó　, 
Ü¡í£▲çí¿ó ß▲ïöëÜñ ïñÑíöóçÖÜñ Ññúïöçóñ. ご£ íÖ¡ïóÜ¿óöó¡Üç óï-
äÜ¿á£Üçí¿óïá äëñäíëíö▲ ß▲ïöëÜÇÜ Ññúïöçó　 (í¿áäëí£Ü¿í½, ¿Üëí-
£ñäí½, ¡¿ÜÖí£ñäí½), ç ïëñÑÖóê öñëíäñçöóôñï¡óê ÑÜ£íê, Ñ¿　 ¡ëíö-
¡ÜïëÜôÖÜú öñëíäóó (20-30 ÑÖñú), ï ÜôñöÜ½ ç▲ïÜ¡Üú ¡Ü½ÜëßóÑÖÜ-

ïöó äÜïööëíç½íöóôñï¡óê ëíïïöëÜúïöç ó íÑÑó¡öóçÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú.  

が¿　 ¡ÜäóëÜçíÖó　 äÜ£óöóçÖ▲ê íââñ¡öóçÖ▲ê ç¡¿0ôñÖóú 

(í¢óöíîó　, óÑñó ïí½ÜÜßçóÖñÖó　, ïÜóîóÑí¿áÖ▲ñ öñÖÑñÖîóó), öí¡ ó 

ÖñÇíöóçÖÜú íââñ¡öóçÖÜïöó (íäíöó　, íÖÇñÑÜÖó　, ÑóïâÜëó　) ß▲¿Ü 

ÖñÜßêÜÑó½Ü Öí£ÖíôñÖóñ ÖñßÜ¿áüóê ÑÜ£ ÖñúëÜ¿ñäöó¡Üç (Ü¿íÖ£í-
äóÖ, ¡çñöóíäóÖ, ê¿ÜëäëÜöó¡ïñÖ, öóÜëóÑí£óÖ, £Ü¡¿ÜäñÖöó¡ïÜ¿) [9]. 

び¿ÜëäëÜöñ¡ïñÖ ÜïäñüÖÜ óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 êëÜÖóôñï¡Üú 

óÖïÜ½Öóó ó äíëíïÜ½Öóú, ç ÑÜ£ñ 25-50 ½Ç/ïÜö., äñëÜëí¿áÖÜ. 

ゑ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú öñëíäóó íöóäóôÖ▲ê ÖñúëÜ¿ñäöó¡Üç óïäÜ¿á-
£Üçí¿óïá Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 öëñçÜ¢ÖÜ – âÜßóôñï¡óê, ïÜ½íöÜâÜë½Ö▲ê 

ëíïïöëÜúïöç (ëóïäñëóÑÜÖ 2-4 ½Ç\ïÜö., ¡çñöóíäóÖ 50-150 ½Ç\ïÜö, 
£óäëí£óÑÜÖ 80-120 ½Ç\ïÜö., äñëÜëí¿áÖÜ) ぢëó ¿óôÖÜïöÖÜú Ññ¡Ü½-

äñÖïíîóó ï äÜ½Üàá0 ÖñúëÜ¿ñäöó¡Üç êÜëÜüÜ ¡ÜäóëÜçí¿óïá ïó½-

äöÜ½▲ ç£ë▲çôíöÜïöó, ßëÜöí¿áÖÜïöó, ï¡¿ÜÖÖÜïöá ¡ âÜë½óëÜçíÖó0 

ïçñëêîñÖÖ▲ê óÑñú, íÖÜ½í¿óó ç¿ñôñÖóú [10]. が¿　 ¡Üëëñ¡îóó ¿óô-

ÖÜïöÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ~äó¿ñäöÜóÑÖÜÇÜ ó¿ó óïöñëÜ-~äó¿ñäöÜóÑÖÜÇÜ 

öóäí Öí£Öíôí¿óïá äñëÜëí¿áÖÜ, £Ü¡¿ÜäñÖöó¡ïÜ¿ Üö 6 ÑÜ 50 ½Ç/ïÜö, 
Ü¿íÖ£íäóÖ 5-10 ½Ç/ïÜö. ぢëó ~öÜ½ Üôóö▲çí¿Üïá, ôöÜ ÖñúëÜ¿ñäöó-

¡í½ ïçÜúïöçñÖÖÜ Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ ÖñúëÜöëÜäÖÜñ ó ïÜ½íöÜöëÜäÖÜñ 
Ññúïöçóñ, äëÜ　ç¿　0àññï　 ç ~¡ïöëíäóëí½óÑÖ▲ê, çñÇñöÜïÜïÜÑó-

ïö▲ê, ~ÖÑÜ¡ëóÖÖ▲ê, Çñ½íöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÖíëÜüñÖó　ê.  

ばôóö▲çí　 ÜëÇíÖóôñï¡óú âÜÖ, ¡ÜöÜë▲ú Öíß¿0Ñí¿ï　 Ü 90% 

çñöñëíÖÜç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú (äÜï¿ñÑïöçó　 ½óÖÖÜ-ç£ë▲çÖ▲ê ôñ-
ëñäÖÜ-½Ü£ÇÜç▲ê öëíç½, ëíÖñÖóú ó Ñë.) ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ0 öñëíäó0 

ç¡¿0ôí¿ó îñëñßëÜäëÜöñ¡öÜë▲, ÖÜÜöëÜä▲, çí£Üí¡öóçÖ▲ñ äëñäíëí-
ö▲, çóöí½óÖ▲. だëÇíÖóôñï¡Üñ äÜëí¢ñÖóñ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí Ü 17% 

çñöñëíÖÜç ç óïï¿ñÑÜñ½Üú ÇëÜääñ, äëÜ　ç¿　¿Üïá ëí£çóöóñ½ ¡ÜÇÖó-

öóçÖÜÇÜ Ññâóîóöí, ¡ÜöÜë▲ú ïäÜïÜßïöçÜçí¿ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ó 

ß▲öÜçÜú Ññ£íÑíäöíîóó. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ¡ÜÇÖóöóçÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　 
Ññ¡Ü½äñÖïóëÜçí¿ó ó½ñ0àóñï　 íââñ¡öóçÖ▲ñ, äÜçñÑñÖôñï¡óñ ó 

¿óôÖÜïöÖ▲ñ ëíïïöëÜúïöçí, ÜïÜÇÜß¿　¿ó ïÜîóí¿áÖÜ0 Ññ£íÑíäöíîó0. 

が¿　 ßí£óïÖÜú öñëíäóó ¡ÜÇÖóöóçÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú óïäÜ¿á£Üçí¿óïá 
óÖÇóßóöÜë▲ êÜ¿óÖ~ïöñëí£▲ ó ½ÜÑÜ¿　öÜë▲ Ç¿Üöí½íöÖ▲ê ëñîñäöÜ-

ëÜç (Çí¿íÖöí½óÖ, ëóçíïöóÇ½óÖ, ½ñ½íÖöóÖ), ïëñÑÖ　　 äëÜÑÜ¿¢ó-

öñ¿áÖÜïöá ¡Üëïí ¿ñôñÖó　 ïÜïöíç¿　¿í 8-12 ½ñï　îñç. 
ずñ¡íëïöçñÖÖí　 öñëíäó　 ïÜôñöí¿íïá ï äïóêÜöñëíäóñú, ¡ÜöÜ-

ëí　 ß▲¿í ßí£ÜçÜú ç ëñíßó¿óöíîóó ÑíÖÖÜú ÇëÜää▲ äíîóñÖöÜç. 
ぞíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó äïóêÜöñëíäñçöóôñï¡Üú ¡Üë-

ëñ¡îóó ß▲¿ó ¡ëíö¡ÜïëÜôÖí　 ¡ÜÇÖñöóçÖÜ-äÜçñÑñÖôñï¡í　, ¿óôÖÜïö-
ÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖí　 öñëíäó　, ç ïÜôñöíÖóó ï ëñ¿í¡ïíîóÜÖÖ▲½ó 

½ñöÜÑó¡í½ó. ご£ ÇëÜääÜç▲ê ½ñöÜÑÜç ÖíóßÜ¿áüóñ ëñ£Ü¿áöíö▲ 

äëóÖñï¿í ïñ½ñúÖí　 öñëíäó　.  
とÜ½ä¿ñ¡ïÖí　 ëñíßó¿óöíîó　 ç¡¿0ôí¿í ç ïñß　 çÜäëÜï▲ ïÜîó-

í¿áÖÜú, äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú, ß▲öÜçÜú íÑíäöíîóó: äñëñÜßÜôñÖóñ, 
öëÜÑÜÜïöëÜúïöçÜ, ëñüñÖóñ ¢ó¿óàÖÜ-ß▲öÜç▲ê çÜäëÜïÜç, ç ëí½¡íê 

ïÜàñïöçÜ0àñú ç Üß¿íïöó îñ¿ñçÜú äëÜÇëí½½▲ ëñíßó¿óöíîóó çñ-
öñëíÖÜç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú.  

ゑ▲çÜÑ▲. とí¡ äÜ¡í£í¿ó ½íöñëóí¿▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　, ç▲　ç¿ñÖ-

Ö▲ñ Ü çñöñëíÖÜç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú Ñ¿óöñ¿áÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　 Ññ£í-
Ñíäöíîóó Öí ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ~öíäñ, äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ï¿Ü¢ÖÜñ 
ïóÖÑëÜ½Ü¿ÜÇóôñï¡Üñ Üßëí£ÜçíÖóñ äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ~¡£ÜÇñÖÖÜ-

ÜëÇíÖóôñï¡ÜÇÜ ÇñÖñ£í (öëíç½▲, óÖöÜ¡ïó¡íîó　) ï ~ÖÑÜÇñÖÖ▲½ó 

ç¡¿0ôñÖó　½ó (êëÜÖóôñï¡óñ íââñ¡öóçÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　, äïóêÜöóôñ-
ï¡óñ ~äó£ÜÑ▲). ば çñöñëíÖÜç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　, 
ôíàñ ÑóíÇÖÜïöóëÜ0öï　 ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　: ïÜôñöíÖóñ íâ-

âñ¡öóçÖ▲ê ëíïïöëÜúïöç, ¿óôÖÜïöÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú, äïóêÜïÜ½íöóôñ-
ï¡óê, ïÜ½íöÜâÜë½Ö▲ê ëíïïöëÜúïöç Öí ÜëÇíÖóôñï¡Ü½ äÜïööëíç½í-
öóôñï¡Ü½ âÜÖñ. ぢÜïööëíç½íöóôñï¡Üñ ëíïïöëÜúïöçÜ Ü çñöñëíÖÜç 
¿Ü¡í¿áÖ▲ê çÜúÖ, Öí ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ~öíäñ, ç 63% çïöëñôíñöï　 ç çóÑñ 
ÜöÑñ¿áÖ▲ê ïó½äöÜ½Üç ç ïöëÜ¡öÜëñ ÑëÜÇóê ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡óê Üßëí-

£ÜçíÖóú, í Öñ ¡í¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ. でÜçëñ½ñÖÖ▲ú 

¡Ü½ä¿ñ¡ï öñëíäñçöóôñï¡óê ½ñëÜäëó　öóú Ñ¿óöñ¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú 

íÑíäöíîóó Ü çñöñëíÖÜç ßÜñç▲ê Ññúïöçóú ç¡¿0ôíñö: âíë½í¡Üöñëí-
äó0, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ëñíßó¿óöíîó0 Öí âÜÖñ ½ñëÜäëó　öóú çÜï-
ïöíÖÜçóöñ¿áÖÜú öñëíäóó (âó£óÜöñëíäóó) ó ïÜîóí¿áÖÜú ëñíÑíäöí-
îóó. Äââñ¡öóçÖí　 âíë½í¡Üöñëíäó　 ïöëÜóöï　 ï ÜôñöÜ½ ÜïÜßñÖÖÜ-

ïöó ~öóÜäíöÜÇñÖñöóôñï¡óê ó ¡¿óÖóôñï¡óê ½Ü½ñÖöÜç ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê 

äÜï¿ñÑïöçóú äñëñÖñïñÖÖÜÇÜ ßÜñçÜÇÜ ïöëñïïí ó öëíç½. ゐí£óïÖí　 
âíë½í¡Üöñëíäó　 Ü¡í£íÖÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ç¡¿0ôíñö: íÖöóÑñäëñïïíÖ-

ö▲, ÖÜë½Üöó½ó¡ó, ÖñúëÜ¿ñäöó¡ó, íÖ¡ïóÜ¿óöó¡ó, îñëñßëÜäëÜöñ¡-
öÜë▲ ó Ñë.  

ん¡öÜí¿áÖ▲½ó Üïöí0öï　 çÜäëÜï▲ ëíÖÖñÇÜ Öíôí¿í öñëíäóó ó 

äëÜâó¿í¡öó¡ó Ñ¿óöñ¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú íÑíäöíîóó Ü çñöñëíÖÜç 
çÜúÖ.  
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でÜäÜïöíç¿ñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜú ½Ü¿áöóïäóëí¿áÖÜú 
¡Ü½äá0öñëÖÜú öÜ½ÜÇëíâóó Ü 107 äíîóñÖöÜç ï ÜäÜêÜ¿　½ó äÜôñ¡ ó 
ÑíÖÖ▲ê äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú ßóÜäïóó ç▲　çó¿Ü ëí£¿óôó　 ç ôÜçïöçó-
öñ¿áÖÜïöó ó ïäñîóâóôÖÜïöó âí£ ÑíÖÖÜÇÜ ½ñöÜÑí ¿ÜôñçÜú çó£Üí¿ó£í-
îóó äëó ÑóíÇÖÜïöó¡ñ ëí¡í äÜô¡ó ó ÑëÜÇóê Üßéñ½Ö▲ê äÜôñôÖ▲ê Üßëí-
£ÜçíÖóú. 

                                                           
* ゎだば ゑぢだ éëÜï¿íçï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　, 150000, 
Ç. éëÜï¿íç¿á, Ü¿. づñçÜ¿0îóÜÖÖí　, Ñ. 5 
** ぜñÑóîóÖï¡óú ぴñÖöë ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó äëÜâó¿í¡öó¡ó, 150000, Ç. éëÜï¿íç¿á, 
äë.ずñÖóÖí, Ñ.33 


