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àãíîçîì áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê êîæè è 106 áîëüíûõ
ñ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì êîæè. Ñðåäè íèõ 38,6 %
ñîñòàâèëè ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Êðèîõè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ è áåç àíåñòåçèè, ÷òî íå òîëüêî ìîðàëüíî
îáëåã÷àåò �ó÷àñòü� áîëüíûõ, íî è, ÷òî âàæíî â óñëî-
âèÿõ ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, íå âëèÿåò íà îáîðîò áîëü-
íè÷íîé êîéêè. Ó÷èòûâàÿ, ñðåäè âñåõ ëîêàëèçàöèé,
÷àñòîòó ïîðàæåíèÿ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì êîæè
ãîëîâû è øåè ó ìóæ÷èí � 52,7 %, ó æåíùèí � 78,2 %,
à áàçàëüíî-êëåòî÷íûì ðàêîì ó ìóæ÷èí � 86,6 %, ó
æåíùèí � 85,9 %, òî åñòü âñå ñîöèàëüíî âàæíûå ëîêà-
ëèçàöèè îïóõîëåé, íåîáõîäèìîñòü â àëüòåðíàòèâíûõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò. Òåì áîëåå
÷òî ýêîíîìè÷åñêè ëå÷åíèå íîâûìè ìåòîäàìè ãîðàçäî
âûãîäíåå, ÷åì òðàäèöèîííàÿ ÁÔÐÒ. Íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå èìååò è òîò ôàêòîð, ÷òî ïðè íåñòàíäàðòíîé

ìåòîäèêå ïàöèåíòû íåñóò ìèíèìàëüíûå ìàòåðèàëü-
íûå ïîòåðè. Â 72�78 % ñëó÷àåâ ðàê êîæè � ïðåðîãàòè-
âà áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÷àñòî èìåþùèõ òÿæ¸-
ëóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðè-
ìåíåíèå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå
îòÿãîùàåò èõ ñîñòîÿíèå è óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè.
Áûñòðîå è ðàäèêàëüíîå èçáàâëåíèå îò îïóõîëè, òåì
áîëåå â äåíü îáðàùåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñåðü¸çíûì ïðåèìó-
ùåñòâîì êðèîõèðóðãèè ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè ëå-
÷åíèÿ ðàêà êîæè. Ðåãåíåðàöèÿ òêàíè ïîñëå êðèîäåñò-
ðóêöèè ïðîõîäèò áåç îáðàçîâàíèÿ ãðóáûõ ðóáöîâûõ
äåôîðìàöèé è òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ðåöèäèâû çà-
áîëåâàíèÿ íàáëþäàëèñü ó 7,4 % áîëüíûõ, èç íèõ ó
37,5 % ïðè ðàêå êîæè â îáëàñòè íîñà, ó 29,6 % ïðè ðàêå
â îáëàñòè óãëà ãëàçà, è ó 19,3 % áîëüíûõ ñ ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè îïóõîëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, àëüòåð-
íàòèâîé õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ðàêà êîæè â ñòàöèî-

íàðíûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ êðèîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îïóõî-

ëåé ñðåäè íàñåëåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ÿâëÿåòñÿ
áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê êîæè (áàçàëèîìà). Çà ïåðè-
îä ñ 1995 ïî 2004 ã. áûëî âûÿâëåíî 8838 ñëó÷àåâ
(40,6 %) çàáîëåâàíèé ñðåäè ìóæ÷èí è 12947 (59,4 %)
ñðåäè æåíùèí. Ñîîòíîøåíèå çàáîëåâøèõ ìóæ÷èí è
æåíùèí â ñðåäíåì çà 10 ëåò ñîñòàâèëî 1 : 1,5.

Ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, áà-
çàëèîìà ñîñòàâëÿåò îò 69�76,7 % âñåõ ðàêîâ êîæè (×å-
ðåíêîâ Â.Ã., 1999 è äð.). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò, îäíàêî èçâåñòíû ñëó÷àè ïîÿâ-
ëåíèÿ äàííîãî âèäà îïóõîëåé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Èçëþáëåííîé ëîêàëèçàöèåé ÿâëÿåòñÿ ëèöî (94�97 %),
à èìåííî âíóòðåííèé óãîë ãëàçà, ëîá, ñïèíêà íîñà,
êðûëüÿ íîñà, íîñîãóáíûå ñêëàäêè. Áàçàëüíî-êëåòî÷-
íûé ðàê êîæè îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ íà íåèçìåíåííîé
êîæå (Ìîëî÷êîâ Â.À., Õëåáíèêîâà À.Í., 2005).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà êîæè â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ
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ÃÓÇ �Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð� äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

èíôîðìàöèè â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííûå íàìè àíêåòû. Çà îñíîâó áûë âçÿò
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïî òèïó �ñëó÷àé � êîíòðîëü�.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ïåðâè÷íûå áîëüíûå
áàçàëüíî-êëåòî÷íûì ðàêîì êîæè, ïðèáûâøèå íà îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå èç ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ è ãîðîäîâ
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ â 2004 ã. â ÃÓÇ �Êëèíè÷åñêèé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð�. Âñå áîëüíûå èìåëè ãèñ-
òîëîãè÷åñêóþ èëè öèòîëîãè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ äè-
àãíîçà � áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê êîæè. Ñïîñîá ñáîðà
ìàòåðèàëà � ïðÿìîå àíêåòèðîâàíèå 775 áîëüíûõ. Êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà ñîñòàâëåíà èç ÷èñëà ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö, íàïðàâëåííûõ íà êîíñóëüòàöèþ â ÃÓÇ
�Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð�, íî ó êîòî-
ðûõ ïàòîëîãèè âûÿâëåíî íå áûëî. Îñíîâíûì ìåòîäîì
äëÿ îáðàáîòêè èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ è âûäåëåíèÿ ñðå-
äè íèõ íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áàçàëè-
îìû áûë âûáðàí ìåòîä ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ.
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà
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êîæè ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò
ñëåäóþùèå ôàêòîðû: âèä òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ äëèòåëü-
íûì ïðåáûâàíèåì íà ñîëíöå, èñïîëüçóþòñÿ ëè çàùèò-
íûå îò óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ñðåäñòâà.

Ïðè èçó÷åíèè ïî ïåðâè÷íûì ìåäèöèíñêèì äîêó-
ìåíòàì çà 2003�2004 ãã. (ô. 030�6/ÃÐÐ �Ðåãèñòðàöèîí-
íàÿ êàðòà áîëüíîãî çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâà-
íèåì�) äàííûõ î ëîêàëèçàöèè ðàêà êîæè ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ íàìè âûÿâëåíî, ÷òî áà-
çàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê  ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàåò
êàê ó ìóæ÷èí (77,2 %), òàê è ó æåíùèí (80,0 %) îá-
ëàñòü ëèöà (p>0,05). ×àùå ïîðàæàëèñü óøíûå ðàêîâè-
íû, êðûëüÿ íîñà, ùåêè, óãîë ãëàçà è êîæà ëáà. Íà âòî-

ðîì ìåñòå ïî îòíîñèòåëüíîé ÷àñòîòå ñòîèò îáëàñòü
òóëîâèùà � 10,6 % ó ìóæ÷èí è 9,2 % � ó æåíùèí
(p>0,05). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîëó-
÷åíû ïðè ñðàâíåíèè ëîêàëèçàöèè áàçàëüíî-êëåòî÷-
íîãî ðàêà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, êîòîðûé â 1,9 ðàçà
÷àùå ïîðàæàåò ìóæ÷èí, ÷åì æåíùèí (ó ìóæ÷èí �
8,0%, ó æåíùèí � 4,2%),  è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ó ìóæ-
÷èí � 1,3%, ó æåíùèí � 3,3%) (p<0,05). Ïðè ëîêàëèçà-
öèè â îáëàñòè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ðàçëè÷èÿ â ïîêàçà-
òåëÿõ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåð-
íû (p>0,05). Íàèáîëåå ÷àñòîé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé
îïóõîëè áûëà ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà, ðåæå âñòðå÷àëèñü �
ïèãìåíòèðîâàííàÿ è óçåëêîâàÿ. Âñå áîëüíûå áûëè ïðî-
ëå÷åíû õèðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì, ìåòîäîì êðèîäåñò-
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Ëå÷åíèå ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ïîëîñòè íîñà è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ ÿâëÿåòñÿ
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé è ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíè-
åì æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé. Â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ, êîãäà  êà÷åñòâî æèçíè ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ,  âàæíåé-
øåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ,
íóæäàþùèõñÿ â âûïîëíåíèè ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ è àäåêâàòíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Â Òîìñêîì ÍÈÈ îíêîëîãèè ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíè-
êàìè ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ìàòåðèàëîâ ðàçðàáàòûâàåòñÿ è
âíåäðÿåòñÿ ìåòîäèêà èçãîòîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ýí-
äîïðîòåçîâ èç íèêåëèäà òèòàíà. Â öåëÿõ ìàêñèìàëüíîãî
ñîîòâåòñòâèÿ èìïëàíòàòîâ àíàòîìè÷åñêèì îñîáåííîñ-
òÿì ïðîòåçèðóåìîé îáëàñòè ýíäîïðîòåç èçãîòàâëèâàåò-
ñÿ íà îñíîâàíèè ñòåðåîëèòîãðàôè÷åñêîé ìîäåëè ÷åðå-
ïà ïàöèåíòà. Èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ýíäîïðî-
òåçîâ èç  íèêåëèäà òèòàíà, èçãîòîâëåííûõ ñ ó÷åòîì äàí-
íûõ î  âûðàæåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåôîðìà-
öèè êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà, ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðå-
ìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, óâåëè÷èòü òî÷íîñòü

âûïîëíåíèÿ ïîñëåäíåãî. Áèîëîãè÷åñêàÿ èíåðòíîñòü è
ñòðóêòóðà ìàòåðèàëà ñïîñîáñòâóþò ìàêñèìàëüíîé èí-
òåãðàöèè ïðîòåçà ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, ÷òî ïðå-
äîòâðàùàåò åãî ñìåùåíèå èëè îòòîðæåíèå.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåê-
ñà êðèòåðèåâ, âêëþ÷àþùåãî: ôîòîãðàôèðîâàíèå ïà-
öèåíòà, êîìïëåêñíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ îðãàíà çðå-
íèÿ è ñòåíîê ãëàçíèöû, ýíäîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü
ñîñòîÿíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè, èçó÷åíèå
äèíàìèêè òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà è èçìåíåíèé
ìåñòíîãî èììóíèòåòà â ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñ-
òè, à òàêæå èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
ïî óñòàíîâëåííûì ìåòîäèêàì EORTC QLQ-C30 b
ORTC-H&N35 Åâðîïåéñêîé îðãàíèçàöèè èçó÷åíèÿ è
ëå÷åíèÿ ðàêà.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïîâûøàþò óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
áîëüíûõ, ñïîñîáñòâóþò ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ðåàáè-
ëèòàöèè, óëó÷øåíèþ êîñìåòè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëü-
íîãî ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ.


