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П³ä чàñ îбñòåæåííя ïàö³єíò³â з ðåöèäèâîм ãðèæ³ äèñêà ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя âèêî-

ðèñòîâóюòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü мåòîä³â. Пðîòå, íàéб³ëüш ³íфîðмàòèâíèм мåòîäîм íåéðîâ³зóàë³зàö³¿ 
яê мåòîäîм âèбîðó ïðè îбñòåæåíí³ ïàö³єíò³â з ðåöèäèâîм êë³í³чíèх ïðîяâ³â ï³ñëя âèêîðèñòàííя 
äèñêåêòîм³¿, є мàãí³òîðåзîíàíñíà òîмîãðàф³я (МРТ) з ï³äñèëåííям шëяхîм âíóòð³шíüîâåííîãî 
ââåäåííя ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ ãàäîë³í³ю. Пðè ðîзï³зíàâàíí³ ï³ñëяîïåðàö³éíèх ïàòîëîã³чíèх 
зм³í ë³êàð мàє бóòè îб³зíàíèé щîäî ñèмïòîм³â, хàðàêòåðíèх äëя ðàííüî¿ òà ï³зíüî¿ фàз ï³ñ-
ëяîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Кëючîâ³ ñëîâà: поперековий відділ хребта, грижа міжхребцевого диска, рецидив, методи 
діагностики.

Чàñòîòà âèíèêíåííя ðåöèäèâ³ â  ãðèæ³ 
м³æхðåбöåâîãî äèñêà ï³ñëя äèñêåêòîм³¿ ñòàíîâèòü 
â³ä 5 äî 15% [7–14]. Îñíîâíèмè êë³í³êî-ä³àãíîñòèчíèмè 
êðèòåð³ямè ðåöèäèâó ãðèæ³ м³æхðåбöåâîãî äèñêà 
ó ïîïåðåêîâîмó â³ää³ë³ хðåбòà ó ïàö³єíòà, ðàí³шå 
îïåðîâàíîãî з ïðèâîäó ãðèæ³ äèñêà, є ïîíîâëåííя 
бîëю, щî ³ððàä³ює ó íèæíю ê³íö³âêó òà ñóïðîâîä-
æóєòüñя ñèмïòîмàмè íàòяãíåííя êîð³íöя â ïîєäíàíí³ 
з ³íшèмè îзíàêàмè êîмïðåñ³éíî-³шåм³чíî¿ ðàäèêóëî-
ïàò³¿. Пîä³бí³ êë³í³чí³ ñèмïòîмè мîæóòü бóòè òàêîæ 
зóмîâëåí³ ðóбöåâî-ñïàéêîâèм ïðîöåñîм (ïåðèäóðàëü-
íèм ф³бðîзîм). Пðîâåäåííя зà òàêèх ñèòóàö³é ò³ëüêè 
ñïèðàëüíî¿ ÊТ, м³єëîãðàф³¿ àбî м³єëîãðàф³¿/ÊТ íå 
äàє мîæëèâîñò³ ч³òêî îбñòåæèòè óðàæåíèé ñåãмåíò. 
Çàзíàчåí³ мåòîäè íå äîñèòü чóòëèâ³ òà ñïåöèф³чí³ 
äëя âèяâëåííя мîðфîëîã³чíîãî ñóбñòðàòó ï³ä чàñ 
ïðîâåäåííя äîñë³äæåííя з ïðèâîäó ðåöèäèâó ãðèæ³ 
íà ðàí³шå îïåðîâàíîмó ð³âí³. Çîêðåмà, зà äàíèмè 
м³єëîãðàф³¿ з ÊТ àбî бåз òàêî¿ íå мîæíà ðîзï³зíàòè 
ð³зíèöю м³æ ðóбöåм òà ðåöèäèâîм ãðèæ³ äèñêà. Âчåí³ 
íàмàãàëèñя ðîзð³зíèòè ðóбöåâ³ зм³íè òà ðåöèäèâ 
ãðèæ³ äèñêà зà äàíèмè ÊТ ñêàíóâàííя шëяхîм âèз-
íàчåííя êîíòóðó äåфåêòó, äåфîðмàö³¿ äóðàëüíîãî 
м³шêà òà ³íшèх ïàðàмåòð³â [4]. Пðîòå, ö³ îзíàêè íå 
бóëè äîñèòü ñïåöèф³чí³ òà äîñòîâ³ðí³ зà íàяâíîñò³ 
àбî â³äñóòíîñò³ ðåöèäèâó ãðèæ³ äèñêà.

Сòàíäàðòîм ä³àãíîñòèêè зà òàêèх ñèòóàö³é є МРТ 
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà, з ïîäàëüшèм ðåòåëüíèм 
àíàë³зîм îòðèмàíèх äàíèх ó Т1- òà Т2-ðåæèмàх.

Нåð³äêî êîмïðåмóючèé ñóбñòðàò, яêèé òðàê-
òóюòü яê ðåöèäèâ ãðèæ³ м³æхðåбöåâîãî äèñêà, 
âèяâëяєòüñя íà îïåðàö³¿ ðóбöåâî-ñïàéêîâèм êîíã-
ëîмåðàòîм [16, 17]. Пîмèëêè мîæóòü бóòè ïîâ’язàí³ з 
бëèзüêîю зà ³íòåíñèâí³ñòю хàðàêòåðèñòèêîю ñèãíàë³â 
â³ä зàзíàчåíèх óòâîðåíü. 

Ìàòåð³àëè  ³  ìåòîäè  äîñë³äæåííÿ. Пðîâåäåíå 
êîмïëåêñíå îбñòåæåííя 83 ïàö³єíò³â, ðàí³шå îïåðî-
âàíèх з ïðèâîäó ãðèæ³ м³æхðåбöåâîãî äèñêà ó ïîïå-
ðåêîâîмó â³ää³ë³ хðåбòà, яê³ ïîâòîðíî, â ð³зí³ ñòðîêè 
ï³ñëя ïåðшî¿ îïåðàö³¿ зâåðíóëèñü ïî äîïîмîãó з³ 
ñêàðãàмè íà ïîíîâëåííя бîëю, щî ³ððàä³ює ó íèæíю 
ê³íö³âêó òà ñóïðîâîäæóєòüñя âèðàæåíèмè îзíàêàмè 
íàòяãíåííя êîð³íöя. Ж³íîê — 32, чîëîâ³ê³â — 51, â³ê 
хâîðèх íà мîмåíò âèêîíàííя ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ â³ä 
27 äî 64 ðîê³â, ó ñåðåäíüîмó 44 ðîêè. Âñ³ ïàö³єíòè 
ïîòðåбóâàëè ñïîñòåðåæåííя, яê м³í³мóм, ïðîòяãîм 
1 ðîêó, бóëè ðàí³шå îïåðîâàí³ з ïðèâîäó ãðèæ³ 

äèñêà íà ð³зíîмó ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà, 
ðåöèäèâ зàхâîðюâàííя âèíèê ó ð³зí³ ñòðîêè. Ãðèæà 
äèñêó м³ñòèëàñя íà ð³âí³ L
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мèíóëî â³ä 1 äî 72 м³ñ, ó ñåðåäíüîмó 20,2 м³ñ. Â óñ³х 
ïàö³єíò³â ï³ä чàñ îïåðàö³¿ âåðèф³êîâàíèé ðåöèäèâ 
ãðèæ³ íà ðàí³шå îïåðîâàíîмó м³æхðåбöåâîмó äèñêó. 
Âñ³м хâîðèм ïðîâåäåíà îãëяäîâà ñïîíäèëîãðàф³я 
(ó 14 — з фóíêö³îíàëüíèмè ïðîбàмè), МРТ з 
êîíòðàñòíèм ï³äñèëåííям. Аíàë³з ðåзóëüòàò³â 
МРТ зä³éñíюâàëè â ðåæèм³ Т1- òà Т2-зâàæåíèх 
зîбðàæåíü â ñàã³òàëüí³é òà àêñ³àëüí³é ïðîåêö³ях, äî 
òà ï³ñëя âíóòð³шíüîâåííîãî ââåäåííя ïàðàмàãí³òíèх 
êîíòðàñòíèх ðåчîâèí.

МРТ ïðîâîäèëè з âèêîðèñòàííям òîмîãðàфà, 
íàïðóæåí³ñòü ïîëя 1,5 Тåñëà. Äîñë³äæåííя 
âèêîíóâàëè зà äîïîмîãîю ñï³íàëüíî¿ êîòóшêè. 
Сòàíäàðòíèé ïðîòîêîë äîñë³äæåííя âêëючàâ 
íàòèâí³ Т2- òà Т1-зâàæåí³ зîбðàæåííя â ñàã³òàëüí³é 
ïðîåêö³¿, Т2-зâàæåí³ зîбðàæåííя â àêñ³àëüí³é 
ïðîåêö³¿. Êîíòðàñòíèé ïðåïàðàò íà îñíîâ³ ãàäîë³í³ю 
â êîмïëåêñ³ з äèмåòèëòð³àë³íïåíòàîöòîâîю êèñëîòîю 
(Gd-ÄТПА) ââîäèëè âíóòð³шíüîâåííî ñòðóмèííî â 
äîз³ 0,2 ммîëü (0,1 мë) íà 1 êã мàñè ò³ëà ïàö³єíòà. 
МРТ ïðîâîäèëè бåзïîñåðåäíüî ï³ñëя ââåäåííя 
êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòó; ïðè öüîмó îäåðæóâàëè 
Т1-зâàæåí³ зîбðàæåííя з óñóíåííям МР ñèãíàëó â³ä 
æèðó â ñàã³òàëüí³é òà àêñ³àëüí³é ïðîåêö³ях. 

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Çà äàíèмè 
îãëяäîâî¿ ñïîíäèëîãðàф³¿ â óñ³х хâîðèх âèяâëåí³ 
ï³ñëяîïåðàö³éí³ зм³íè ó âèãëяä³ змåíшåííя âèñîòè 
м³æхðåбöåâèх äèñê³â íà ð³âí³ âòðóчàííя òà äåфåêòè 
äóã хðåбö³â зà ¿х чàñòêîâî¿ ðåзåêö³¿. Ó 74 (89%) хâîðèх 
з ðåöèäèâîм ãðèæ³ äèñêà â³зóàë³зîâàí³ äåфåêòè 
äóã ð³зíîãî ñòóïåíя ï³ñëя àðêîòîм³¿, ó 4 хâîðèх 
з ðåöèäèâîм ãðèæ³ äèñêà òà ðàäèêóëî³шåм³чíèм 
ñèíäðîмîм — îзíàêè íåñòàб³ëüíîñò³ ó ðàí³шå 
îïåðîâàíîмó ñåãмåíò³.

П³ä чàñ îбñòåæåííя ïàö³єíò³â з ïðèâîäó 
ðåöèäèâó ãðèæ³ äèñêà ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя 
âèêîðèñòîâóюòü чèñëåíí³ мåòîäè. Пðîòå, íàéб³ëüш 
³íфîðмàòèâíèм мåòîäîм íåéðîâ³зóàë³зàö³¿, щî 
âèêîðèñòîâóюòü яê мåòîä âèбîðó ïðè îбñòåæåíí³ 
ïàö³єíò³â з ðåöèäèâîм êë³í³чíèх ñèмïòîм³â 
ï³ñëя äèñêåêòîм³¿, є МРТ з ï³äñèëåííям шëяхîм 
âíóòð³шíüîâåííîãî ââåäåííя ïðåïàðàò³â íà 
îñíîâ³ ãàäîë³í³ю [2]. Мîæëèâîñò³ îбñòåæåííя, щî 
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âêëючàюòü óñóíåííя ñèãíàëó â³ä åï³äóðàëüíîãî 
æèðó, Т2-зâàæåíå òóðбî-ñï³í åхî, òóðбî ³íâåðñ³ю-
â³äíîâëåííя з óñóíåííям ñèãíàëó â³ä ñïèííîмîзêîâî¿ 
ð³äèíè, ³íâåðñ³ю â³äíîâëåííя з êîðîòêèм Т1 
зíàчíî ï³äâèщóюòü чóòëèâ³ñòü ³ ñïåöèф³чí³ñòü 
öüîãî мåòîäó íåéðîâ³зóàë³зàö³¿ [2, 3, 11, 15]. 
Б³ëüш³ñòü ë³êàð³â ïîãîäæóюòüñя, щî îïòèмàëüíîю 
óмîâîю є ïðîâåäåííя äîñë³äæåííя бåзïîñåðåäíüî 
ï³ñëя ââåäåííя êîíòðàñòíî¿ ðåчîâèíè, îñê³ëüêè 
мàêñèмàëüíå ¿¿ íàêîïèчåííя ðóбöåâî-зм³íåíîю 
òêàíèíîю ñïîñòåð³ãàюòü ïðîòяãîм ïåðшèх 5 хâ 
ï³ñëя ââåäåííя; ïðè â³äñòðîчåíîмó äîñë³äæåíí³ 
мîæíà ïîбàчèòè ï³äñèëåííя äèñêà [2, 18–22]. Пðè 
ðîзï³зíàâàíí³ ï³ñëяîïåðàö³éíèх ïàòîëîã³чíèх зм³í 
ë³êàð мàє бóòè îб³зíàíèé щîäî îзíàê, хàðàêòåðíèх 
äëя ðàííüîãî òà ï³зíüîãî ï³ñëяîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. 
Çâèчàéí³ ï³ñëяäèñêåêòîм³чí³ îзíàêè мîæóòü бóòè 
ïîмèëêîâî ïðèéíяò³ зà ðåöèäèâ àбî äèñê, щî 
зàëèшèâñя [23,24]. Â ðàííüîмó (äî 6 м³ñ) ï³ñëяîïåðà-
ö³éíîмó ïåð³îä³ зà äàíèмè МРТ âèяâëяëè ñèãíàë âè-
ñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, щî ïîшèðюâàâñя â³ä äðàãëèñòîãî 
яäðà äî м³ñöя ðîзðèâó âîëîêíèñòîãî ê³ëüöя (îñîбëèâî 
ïîм³òíîãî ó ñòðîêè äî 2 м³ñ). Âîëîêíèñòå ê³ëüöå òèïîâî 
ã³ïåð³íòåíñèâíå, à äðàãëèñòå яäðî — ã³ïî³íòåíñèâíå. 
Пðîñò³ð äèñêà змåíшåíèé зà âèñîòîю ó 89% ñïîñòå-
ðåæåíü (ðèñ. 1). Çм³íè зàмèêàëüíèх ïëàñòèí òà ò³ëà 
хðåбö³â ó âèãëяä³ ñëàбîãî ñèãíàëó â Т1-ðåæèм³ òà âè-
ñîêîãî ñèãíàëó â Т2-ðåæèм³ ñâ³äчèëè ïðî àñåïòèчíå 
зàïàëåííя òà íàбðяê ï³ñëя зä³éñíåííя äèñêåêòîм³¿. 
П³äñèëåííя â³зóàë³зàö³¿ íåðâîâîãî êîð³íöя ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ãàäîë³í³ю ââàæàëè íîðмàëüíîю ðåàêö³єю 
íà ³íâàз³ю, щî зíèêàє äî 6 м³ñ [2, 6, 25]. 

Âèðàæåí³ñòü ï³ñëяîïåðàö³éíèх зм³í зàëåæàëà 
òàêîæ â³ä îбñяãó âèêîíàíîãî îïåðàòèâíîãî 
âòðóчàííя, ïîшèðåíîñò³ фëàâåêòîм³¿ òà äîäàòêîâî¿ 
ðåзåêö³¿ ê³ñòîê. Нàêîïèчåííя êîíòðàñòíî¿ ðåчîâèíè 
фàñåòêîâèмè ñóãëîбàмè ïðîяâëяëîñя яê ëîêàëüíà 
ðåàêö³я íà äèñåêö³ю, щî òðèâàëà ïîíàä 6 м³ñ ï³ñëя 
îïåðàö³¿ ó 74% îбñòåæåíèх ïàö³єíò³â. Пàòîëîã³чí³ 
зм³íè â ïåðåäí³х â³ää³ëàх åï³äóðàëüíîãî ïðîñòîðó 
(ðèñ. 1, 2), щî â³äîбðàæàюòü мàñ-åфåêò, ñâ³äчèëè 
ïðî íàяâí³ñòü ðóбöя àбî ðåöèäèâó ãðèæ³ äèñêà [1, 
2, 9]. Äèфåðåíö³юâàííя öèх óòâîðåíü є îñíîâíèм 
зàâäàííям äëя îïòèмàëüíîãî âèбîðó ïîäàëüшî¿ 
òàêòèêè ë³êóâàííя. Â³ä îбîх âèíèêàâ ñèãíàë, 
ïîä³бíèé зà ³íòåíñèâí³ñòю â Т1-ðåæèм³ МРТ 
ñêàíóâàííя. Рóбöåâî-зм³íåíà òêàíèíà чàñòî äàє 
ñèãíàë ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³; чåðåз 2 ðîêè â³í мîæå 
бóòè ã³ïî³íòåíñèâíèм [5, 15]. Сèãíàë â³ä ðóбöя ï³äñè-
ëюâàâñя ãåòåðîãåííî â³äïîâ³äíî éîãî âàñêóëяðèзàö³¿. 
Рåöèäèâ ãðèæ³ äèñêà, яê ïðàâèëî, мàâ âèãëяä ïîë³ïî-
ïîä³бíî¿ мàñè з ñëàбèм ñèãíàëîм â Т1- òà Т2-ðåæèмàх. 
Яê ïðàâèëî, â³í êîíòàêòóâàâ з äèñêîм, яêщî öå íå бóâ 
ñåêâåñòð. Ã³ïîäåíñèâíèé îб³äîê зàäíüî¿ ïîзäîâæíüî¿ 
зâ’язêè òà зîâí³шí³é êîíòóð âîëîêíèñòîãî ê³ëüöя â 
ä³ëяíö³ ðåöèäèâó ãðèæ³ ï³äñèëюâàâñя ï³ñëя ââåäåííя 
êîíòðàñòíî¿ ðåчîâèíè. Âòяãóâàííя òâåðäî¿ îбîëîíêè 
ñïèííîãî мîзêó ó âèãëяä³ м’яêîòêàíèííîãî êîмïî-
íåíòó ñâ³äчèëî ïðî íàяâí³ñòü ðóбöя; ïðîòяæí³ñòü 
зм³щåííя òàêî¿ мàñè — ïðî ðåöèäèâ ãðèæ³ äèñêà. Çà 

Рис. 1. Õâîðèé Ш., 34 ðîêè. Сòàí ï³ñëя âèäàëåííя 
зàäíüî¿ ïàðàмåä³àííî¿ ãðèæ³ м³æхðåбöåâîãî äèñ-
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ââåäåííя êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòó íà îñíîâ³ Gd-ÄТПА 
íàêîïèчåííя éîãî ó âîãíèщ³ íå ñïîñòåð³ãàëè, щî âèäíî 
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Рис. 2. Õâîðèé Ç., 43 ðîêè. Сòàí ï³ñëя âèäàëåííя зàäíüî¿ 
ïàðàмåä³àííî¿ ãðèæ³ м³æхðåбöåâîãî äèñêà L
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МРТ ó зâ’язêó з ïðèïóщåííям ïðî íàяâí³ñòü ðåöèäèâó 
ãðèæ³. Нà íàòèâíèх Т2-зâàæåíèх зîбðàæåííях â 
ñàã³òàëüí³é (А), àêñ³àëüí³é (Â) ïðîåêö³ях òà Т1-зâàæåíèх 
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Îñîбëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè ðåöèäèâ³â ãðèæ³ ì³æõðåбöåâèõ äèñê³â ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåбòà
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äàíèмè МРТ мîæëèâî òàêîæ бåзñóмí³âíî âèзíàчàòè 
ëîêàë³зàö³ю ðåöèäèâó ãðèæ³ äèñêà: зàäíüî-б³чíî¿, 
ïàðàмåä³àííî¿, ñåðåäèííî¿ àбî фîðàм³íàëüíî¿, ó 4 
хâîðèх з îзíàêàмè íåéðîãåííî¿ ïåðåм³æíî¿ êóëüãà-
âîñò³ âèяâëåíèé ñòåíîз хðåбòîâîãî êàíàëó. Сòóï³íü 
ïðîëàбóâàííя мàòåð³àëó ðåöèäèâó ãðèæ³ äèñêà âèз-
íàчàëè зã³äíî â³зóàë³зàö³¿ ï³ä чàñ МРТ. Пðè ïðîòðóз³¿ 
äèñêà ñïîñòåð³ãàëè âèï’ячóâàííя мàòåð³àëó зà мåæ³ 
зàäíüîãî êðàю ò³ë хðåбö³â; ïðè åêñòðóз³¿ — м³ãðàö³ю 
òêàíèíè äèñêà êð³зü äåфåêò âîëîêíèñòîãî ê³ëüöя, 
щî збåð³ãàëà мîðфîëîã³чíèé зâ’язîê з äèñêîм; ïðî 
ñåêâåñòðàö³ю ãðèæ³ äèñêà ñâ³äчèëà âòðàòà зâ’язêó 
чàñòèíè, щî âèïàëà, з мàòåð³àëîм äèñêà. 

Îñê³ëüêè зà äîïîмîãîю МРТ мîæëèâî îïîñåðåä-
êîâàíî âèяâëяòè б³îх³м³чí³ зм³íè, à òàêîæ ñòðóêòóðí³ 
îñîбëèâîñò³ òêàíèí, âîíà є мåòîäîм âèбîðó ó ïàö³єí-
ò³â з ðåöèäèâîм ãðèæ³ äèñêà ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó 
хðåбòà. Â óñ³х ïàö³єíò³â з ðåöèäèâîм зàхâîðюâàííя 
ï³ä чàñ ïðîмåíåâîãî äîñë³äæåííя ñïîñòåð³ãàëè ð³з-
íå ïîєäíàííя ï³ñëяîïåðàö³éíèх зм³í (â òîмó чèñë³ 
ðóбöåâî-ñïàéêîâèх) â îïåðîâàíîмó ñåãмåíò³ ïîðяä з 
фðàãмåíòàмè îïåðîâàíîãî äèñêà, щî ïîâòîðíî âèïàëè. 
Â òàêèх ñèòóàö³ях ä³àãíîñòèêà бóëà âêðàé óòðóäíåíà, 
îñê³ëüêè ðåöèäèâíà ãðèæà зà äàíèмè МРТ, зàзâèчàé, 
ã³ïî³íòåíñèâíà, яê ³ ðóбöåâà òêàíèíà, à ð³зíèöя ïðè 
äîñë³äæåíí³ â ñòàíäàðòíèх Т1- òà Т2-ðåæèмàх зà 
шêàëîю яñêðàâîñò³ (ï³âòîíîâà шêàëà) м³æ ðóбöåâî-
зм³íåíîю òêàíèíîю òà мàòåð³àëîм äèñêà, щî ïîâòîðíî 
âèïàâ ó êàíàë хðåбòà, íåзíàчíà. 

Â òîé æå чàñ, ðóбåöü — öå âàñêóëяðèзîâàíà, 
мåòàбîë³чíî àêòèâíà òêàíèíà, òîä³ яê фðàãмåíò 
äèñêà, щî âèïàâ ïîâòîðíî, — àâàñêóëяðèзîâàíèé 
(ïîзбàâëåíèé ñóäèí). Ó зâ’язêó з öèм âîíè ïî-ð³зíîмó 
íàêîïèчóюòü êîíòðàñòíó ðåчîâèíó. 

П³ä чàñ îбñòåæåííя ïàö³єíò³â ó ðàííüîмó 
ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ зà äàíèмè МРТ ïîðяä 
з ðåöèäèâîм ãðèæ³ äèñêà âèяâëяëè зíàчí³ зм³íè, 
ïîâ’язàí³ з ãåмîðàã³єю òà íàбðяêîм ðàíè, щî 
зàãîюâàëàñü. Âíàñë³äîê öèх зм³í зíèæóâàëàñü 
³íфîðмàòèâí³ñòü äîñë³äæåííя äî мîмåíòó зàãîєííя 
ðàíè òà ïîчàòêó фîðмóâàííя ðóбöåâî¿ òêàíèíè (â³ä 
2 äî 6 òèæ). Чåðåз 6–8 òèæ ï³ä чàñ МРТ âèяâëяëè 
ðóбöåâ³ зм³íè, щî фîðмóâàëèñя, ïîðяä з ðåöèäèâîм 
ãðèæ³ íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà ïðè 
âèêîðèñòàíí³ ïàðàмàãí³òíèх êîíòðàñòíèх ðåчîâèí. 

Т³ëüêè ó 2 хâîðèх з ðåöèäèâîм ãðèæ³ ðàí³шå 
îïåðîâàíîãî äèñêà íà Т2-зâàæåíèх зîбðàæåííях 
âèяâëåíèé ã³ïåð³íòåíñèâíèé ñèãíàë â³ä âèï’ячóâàííя. 
Ó ðåшòè хâîðèх âíóòð³шíüîâåííå ï³äñèëåííя 
ãàäîë³í³єм â ïîєäíàíí³ з ïðèãëóшåííям ñèãíàëó 
â³ä æèðó íà Т1-зâàæåíèх ñàã³òàëüí³é òà àêñ³àëüí³é 
òîмîãðàмàх äîзâîëèëî â³äð³зíèòè ðåöèäèâ ãðèæ³ 
â³ä ðóбöåâî-зм³íåíî¿ òêàíèíè. Рóбåöü, íà â³äм³íó 
â³ä ðåöèäèâó ãðèæ³, âèðàæåíî íàêîïèчóâàâ 
êîíòðàñòíó ðåчîâèíó. Ч³òêó ð³зíèöю м³æ ðóбöåм 
òà фðàãмåíòîм äèñêà ñïîñòåð³ãàëè ò³ëüêè ïðîòяãîм 
30 хâ ï³ñëя ³í’єêö³¿ ãàäîë³í³ю âíàñë³äîê шâèäêî¿ 
ïåðфóз³¿ ïàðàмàãíåòèêàмè ðóбöåâî¿ òêàíèíè. П³зí³шå 
чàñòèíà ãàäîë³í³ю äèфóíäóâàëà â мàòåð³àë äèñêà, щî 
зíèæóâàëî ³íфîðмàòèâíó ö³íí³ñòü äîñë³äæåííя. 

Ó òàбëèö³ óзàãàëüíåí³ îñíîâí³ îñîбëèâîñò³ ïðè 
âèêîðèñòàíí³ МРТ зà íàяâíîñò³ ðåöèäèâó ãðèæ³ 
äèñêà òà з ðóбöåâî-зм³íåíî¿ òêàíèíè.

Тàêèм чèíîм, ï³ä чàñ îбñòåæåííя хâîðèх, ó 
яêèх ïðèïóñêàюòü íàяâí³ñòü ðåöèäèâó ãðèæ³ äèñ-

êà â ïîïåðåêîâîмó â³ää³ë³ хðåбòà òà, îñîбëèâî, ïðè 
ïëàíóâàíí³ ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя âñ³м 
хâîðèм íåîбх³äíî ïðîâîäèòè МРТ з êîíòðàñòóâàííям 
òà ñïîíäèëîãðàф³ю ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà, ïðè 
íåîбх³äíîñò³ äîïîâíюючè îãëяäîâó ðåíòãåíîãðàф³ю 
фóíêö³îíàëüíèмè зí³мêàмè.

Вèñíîâêè 1. Пðîâåäåííя ðåíòãåíîëîã³чíîãî äî-
ñë³äæåííя ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà з фóíêö³î-
íàëüíèмè ïðîбàмè ó хâîðèх зà íàяâíîñò³ ðåöèäèâó 
ãðèæ³ м³æхðåбöåâîãî äèñêà â ïîïåðåêîâîмó â³ää³ë³ 
хðåбòà äîзâîëяє ä³àãíîñòóâàòè îбñяã ðàí³шå зä³éñ-
íåíî¿ ê³ñòêîâî¿ ðåзåêö³¿ òà мîæëèâó íåñòàб³ëüí³ñòü 
óðàæåíîãî ñåãмåíòà.

2. МРТ з âíóòð³шíüîâåííèм êîíòðàñòíèм ï³äñèëåí-
íям з âèêîðèñòàííям ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ Gd-ÄТПА 
є îñíîâíèм мåòîäîм äîñë³äæåííя ó ïàö³єíò³â ïðè ïðè-
ïóщåíí³ ïðî íàяâí³ñòü ðåöèäèâó ãðèæ³ м³æхðåбöåâîãî 
äèñêà òà ïîäàëüшîмó âèзíàчåíí³ ïîêàзàíü äî âèêîíàí-
íя ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя.
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Îñîбåííîñòè äèàãíîñòèêè ðåöèäèâîâ ãðыæè 
ìåæïîçâîíêîâых äèñêîâ â ïîÿñíèчíîì 

îòäåëå ïîçâîíîчíèêà
Äèêàí И.Í., Еðîøêèí À.À., Ðÿбèêèí À.Â.

Пðè îбñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîм ãðыæè 
äèñêà ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя èñïîëüзóюò бîëü-
шîå чèñëî мåòîäîâ. Нàèбîëåå èíфîðмàòèâíым мåòîäîм 
íåéðîâèзóàëèзàöèè êàê мåòîäîм âыбîðà ïðè îбñëåäî-
âàíèè ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîм êëèíèчåñêèх ïðîяâëå-
íèé ïîñëå äèñêэêòîмèè яâëяåòñя мàãíèòîðåзîíàíñíàя 
òîмîãðàфèя ñ óñèëåíèåм ïóòåм âíóòðèâåííîãî ââåäåíèя 
ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ãàäîëèíèя. Пðè ðàñïîзíàâàíèè 
ïîñëåîïåðàöèîííых ïàòîëîãèчåñêèх èзмåíåíèé âðàч 
äîëæåí зíàòü ïðèзíàêè, хàðàêòåðíыå äëя ðàííåé è 
ïîзäíåé фàз ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 

Diagnostics peculiarity of recurrent 
intervertebral lumbar disc herniation
Dikan I.N., Eroshkin A.A., Ryabikin A.V.

Many methods are used to evaluate the state of lumbar 
spine after surgery. The current neuroimaging tool of choice 
is Gd-enhanced MR-imaging for postdisceñtomy recurrent 
symptoms investigation. To recognize postoperative 
pathological changes the doctor must be familiar 
with changes appropriate for early and late phases of 
postoperative period.
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