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Ñ.À. ÂÅËÈ×ÊÎ, Ä.Ã. ÁÓÕÀÐÈÍ

ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÎÁÙÅÑÒÂÀ
ÎÍÊÎËÎÃÎÂ

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ìíîãèå àâòîðû (Áóðäè-
íà Ë.Ì., 2003; Êîðæåíêîâà Ã.Ï. ñ ñîàâò., 2003) îòìå÷à-
þò, ÷òî ïðîèñõîäèò îìîëîæåíèå êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) � äî 30 % æåí-
ùèí ñ âûÿâëåííûìè îïóõîëÿìè ìîëîæå 40 ëåò. Íà
ýòîò âîçðàñò ïðîõîäèòñÿ ïèê çàáîëåâàåìîñòè äîáðî-
êà÷åñòâåííûìè ïðîëèôåðàòèâíûìè  íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè, êðîìå òîãî, â ìîëî÷íîé æåëåçå èìååò ìåñòî
íåáëàãîïðèÿòíûé äëÿ îöåíêè äàííûõ ìàììîãðàôèè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ôîí, âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå  ñåðü-
åçíî îñëîæíÿåò ïðàâèëüíóþ ïîñòàíîâêó äèàãíîçà.

Íàèáîëüøèå äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè âûçûâà-
þò ðàçëè÷íûå ôîðìû ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïà-
òèè (ÔÊÌ). Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ (1984), ÔÊÌ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ïðîöåññîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîëèôåðàòèâíûõ è ðåã-
ðåññèâíûõ èçìåíåíèé òêàíåé ìîëî÷íîé æåëåçû è
ôîðìèðîâàíèåì íåíîðìàëüíûõ ñîîòíîøåíèé ýïèòå-
ëèàëüíûõ è ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ êîìïîíåíòîâ ôèá-
ðîçíîãî è êèñòîçíîãî õàðàêòåðà.   Ïðè ýòîì ðèñê ìà-
ëèãíèçàöèè, ïî äàííûì Ñ.Ñ. ×èñòÿêîâà ñ ñîàâò. (2002),
äîñòèãàåò 31,4 %.

Îáùåèçâåñòíû òðóäíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè
ÐÌÆ íà ôîíå ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèè èç-çà
«ìàñêèðîâêè» îáúåìíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâà-
íèé ìíîæåñòâîì çàòåìíåíèé: ìèêðîêàëüöèíàòîâ,
êèñò, óçëîâûõ îáðàçîâàíèé è ò.ä. Ïî ìíåíèþ Í.È. Ðîæ-
êîâîé (2000), ðåíòãåíîâñêàÿ ìàììîãðàôèÿ ó äàííîãî
êîíòèíãåíòà æåíùèí íå ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü
äî 40 % îïóõîëåé, ïîñêîëüêó ïðè íåé âûÿâëÿþòñÿ ëèøü
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå è æèðîâûå îáðàçîâàíèÿ, à
ýïèòåëèàëüíàÿ   òêàíü îñòàåòñÿ íåâèäèìîé.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé ìàììîãðàôèè â âûÿâëåíèè ðàêà ìîëî÷íîé
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ÍÈÈ îíêîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ

æåëåçû íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 170
êîìïëåêòîâ ìàììîãðàìì, âûïîëíåííûõ æåíùèíàì,
ñòðàäàþùèì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû. Âîçðàñò áîëü-
íûõ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 35�75 ëåò. Íàáîð ìàòåðèàëà
îñóùåñòâëÿëñÿ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îáùàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ìàììîãðàôèè ñîñòàâèëà 92 %, îäíàêî
ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 30�40 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðå-
âûñèë 69 %.

Ðàíåå íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè (Öåñàðñêèé Ì.À.,
Âåëè÷êî Ñ.À., Ñëîíèìñêàÿ Å.Ì., 2001) áûëà ïîêàçàíà
öåëåñîîáðàçíîñòü áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñî-
íîãðàôèè ó æåíùèí äî 50 ëåò, êîòîðàÿ â 2 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìàììîãðàôèåé óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó âûÿâëå-
íèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïðè êèñòàõ è óçëîâûõ îáðà-
çîâàíèÿõ ïðîëèôåðàòèâíîãî õàðàêòåðà. Îäíàêî ñêëå-
ðîçèðóþùèé àäåíîç, ôèáðîçíûå òÿæè çâåçä÷àòîãî õà-
ðàêòåðà, ìíîæåñòâåííûå ìåëêèå êèñòû, ãëóáîêî ðàñ-
ïîëîæåííûå óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ çàòðóäíÿþò ðàííåå
âûÿâëåíèå ÐÌÆ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíîãî äè-
àãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êëèíè÷åñêèé îñìîòð, ìàììîãðàôèþ, ýõîëîêàöèþ, òîí-
êîèãîëüíóþ àñïèðàöèîííóþ áèîïñèþ ïîä ïàëüöåâûì
êîíòðîëåì è ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Â ïðàêòèêå íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà èìåþòñÿ ñåðü-
åçíûå òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðè ïîëó÷åíèè èíôîð-
ìàòèâíîãî êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà èç ïàëüïèðóåìûõ
óçëîâûõ îáðàçîâàíèé âî âðåìÿ ïóíêöèîííîé áèîïñèè
ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, îáóñëîâëåííûå íàëè÷èåì ìíî-
æåñòâåííûõ ó÷àñòêîâ ðàñïàäà è/èëè ãåìîððàãèè â óçëå,
ëîêàëèçàöèåé îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé æå-
ëåçû â ñóáàðåîëÿðíîé çîíå èëè â èíòðàìàììàðíîé
ñêëàäêå è ðÿäîì äðóãèõ ïðè÷èí. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà ðàñõîæäåíèé êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
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è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè ÐÌÆ, äëÿ
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîâòîðíûõ  ïóíêöèé ïðè óç-
ëîâûõ îáðàçîâàíèÿõ íåîáõîäèìî øèðå èñïîëüçîâàòü
íîâûå èíòåðâåíöèîííûå ìåòîäèêè. Ñ ýòîé öåëüþ â
îòäåëåíèè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ÍÈÈ îíêîëîãèè áó-
äóò îòðàáîòàíû òåõíè÷åñêèå ïðèåìû è ðàçðàáîòàíû
ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ ñòåðåîòàêñè÷åñêîé áèîïñèè
íà àïïàðàòå «Ìàììî-ÌÒ» ó ïàöèåíòîê ñ ìèêðîêàëü-
öèíàòàìè è óçëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè â ìîëî÷íîé
æåëåçå. Íåîáõîäèìî òàêæå óòî÷íèòü òåõíè÷åñêèå àñ-

ïåêòû ïðèìåíåíèÿ ìàììîãðàôèè è ýõîëîêàöèè ó áîëü-
íûõ ÐÌÆ íà ôîíå ÔÊÌ, ñîïîñòàâèòü èñõîäíûå êëè-
íèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå (âàðèàíòû ÔÊÌ ó
áîëüíûõ ÐÌÆ) ñ ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà.

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãèå äèàãíîñòè÷åñêèå çàäà÷è
âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ìîëî÷íîé æåëåçû ìîãóò áûòü
ðåøåíû òîëüêî ïðè êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè, ÷òî ïîáóæäàåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü àëãîðèòì èõ ïðèìåíåíèÿ.




