
Введение
á‡ ÔÓÒÎÂ‰Ì˛˛ ˜ÂÚ‚ÂÚ¸ ‚ÂÍ‡ ÔÓËÁÓ¯ÎË ‡‰Ë-

Í‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ïèç). éÚ Á‡ÌËÏ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÓÔ˚ÚÓ‚ ÔÓ Û‰‡ÎÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ó·ÏÂÌ‡ ˜ÂÂÁ
ÏÂÏ·‡ÌÛ ‰Ë‡ÎËÁ ‡Á‚ËÎÒfl ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÎÂ-
˜ÂÌËfl. èÂÂÒ‡‰Í‡ ÔÓ˜ÍË ÔÓ¯Î‡ ÔÛÚ¸ ÓÚ ÔÂ‚˚ı
ÒÏÂÎ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‰Ó ˆÂÎÓÈ ÓÚ-
‡ÒÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ [1, 2, 9, 10]. ùÚË ‰‡Ì-
Ì˚Â „Ó‚ÓflÚ Ì‡Ï Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂ-
ÚËfl ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ‰ÓÒÚË„Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÔÂıÓ‚ ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç. çÂ-
ÔÂ˚‚Ì‡fl ÏÓ‰ÂÌËÁ‡ˆËfl ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÒ-
ÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒËË ÔË‚ÂÎÓ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç,
ÌÓ Ë Í ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ Ëı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Ë
ÚÛ‰Ó‚ÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË [3, 11]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Ì‡ ÒÂ-
„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÒÚ‡Î‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, Ëı ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË [14, 15].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚
ÔÓ„ÂÒÒ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚È Í‡Í ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl, Ú‡Í
Ë ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË,
‚ÓÔÓÒ˚, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡, ı‡‡ÍÚÂ‡ ÚÂ˜ÂÌËfl, ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚,
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÌÓÏ ‰Ë‡ÎËÁÂ Ë ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒ-
ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÓ˜ÍË, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ˚ [16–18].

Результаты собственных исследований
ç‡ÏË ‚ÔÂ‚˚Â ‚ êÓÒÒËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ-

‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ Ï‡ÚÂ-
Ë‡ÎÂ (205 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡Â-
ÏÓÒÚË ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰‡ı Á‡-
ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ
ÍËÚÂËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÂÍˆËË ˝ÂÍÚËÎ¸Ì˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰‡ı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË. éÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ˝ÂÍ-
ÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÒ‡‰ÍË ÔÓ˜ÍË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ù‡Ï‡ÍÓÍË-
ÌÂÚËÍË ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä ÔË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËË.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ 20 ‰Ó 95 %
ÏÛÊ˜ËÌ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÌÓÏ „ÂÏÓ‰Ë‡-
ÎËÁÂ, Ë ÓÚ 50 ‰Ó 71,7 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆË˛ ÔÓ˜ÍË [14, 15, 17–19].

Ç‡ÊÌ˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ 30 %
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ˝ÂÍˆËË, ‡ÒÒÓˆËËÓ-
‚‡ÌÌ˚ÏË Ò ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, Ì‡ıÓ‰flÚ-
Òfl ‚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ [17].

Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â, ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÏËÓ‚ÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍÂ. ùÂÍÚËÎ¸Ì‡fl
‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Û 90,1 % (64) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡, Û 92 % (24) Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÎËÁ‡, Û 61,5 % (67) Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÒ‡‰ÍË ÔÓ˜ÍË.

ÄÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓı‡ÌÂÌËfl ËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ˝ÂÍ-
ÚËÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÓÚÏÂ˜‡˛Ú 76 % (54) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡, 92,4 % (24) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÂ-
ËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÎËÁ‡, 60,5 % (66) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ ÔÂÂÒ‡‰ÍË ÔÓ˜ÍË. è‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ Á‡ÏÂÒ-
ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó „ÂÏÓ-
‰Ë‡ÎËÁ‡, ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Ì‡ÎË˜ËÂ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËË ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÏ ÔÓˆÂÌÚÂ ÒÎÛ˜‡Â‚, ˜ÂÏ ˝ÚÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ
‰Îfl ÌËı. å˚ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÏ ˝ÚÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂËÓ‰‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ ·ÓÎÂÂ 22 ÎÂÚ, Û ÍÓÚÓ-
˚ı Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÎË·Ë‰Ó. ç‡ÎË˜ËÂ
˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ë ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚË Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚Ó Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÏ
‰Ë‡ÎËÁÂ, Ú‡Í Í‡Í ÔÓˆÂ‰Û‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ
Ë ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÍÛ„Û ÒÂÏ¸Ë.

çÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ˝ÂÍÚËÎ¸-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÏÂÂÚ ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [16, 20]. ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˜ÂÚ-
ÍÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÚflÊÂÒÚË ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ˝ÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl
ÒÓı‡ÌÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 20–30 ÎÂÚ
ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÓ˜ÍË. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ-
˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓ-
„‡ÏÏÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ë ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓ-
‰Ë‡ÎËÁ‡, ˝ÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚Ó
‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÚ‡¯Â 45 ÎÂÚ.

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç, Ì‡ıÓ-
‰fl˘ËÂÒfl Ì‡ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ„‡ÏÏÌ˚Ï
„ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÓÏ ËÎË ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚Ï ‰Ë‡ÎËÁÓÏ Ì‡
ÙÓÌÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÛ·ÛÂÏËË Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒËÌÚÂ-
Á‡ ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ‡, ÒÚ‡‰‡˛Ú ‡ÌÂÏËÂÈ. ë ÔÓfl‚ÎÂÌË-
ÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ‡
ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÍÓË„Ë-
ÛÂÚÒfl [14–16]. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÛ˛
‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú 51 (91 %) ËÁ 56 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡, ÔË ÛÓ‚ÌÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·Ë-
Ì‡ ÌËÊÂ 90 „/Î, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı
ÔÓ·ÎÂÏ Ò ˝ÂÍˆËÂÈ, Û 6 (85,7 %) ËÁ 7 ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌ‡ ‚˚¯Â 90 „/Î. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜Â-
Ì˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ-
‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÎËÁ‡: ˝ÂÍ-
ÚËÎ¸ÌÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú 19 (79,1 %) ËÁ 24
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÌËÊÂ 90 „/Î, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡˛˘ËÂ ÔÓ·ÎÂÏ Ò
˝ÂÍˆËÂÈ, ËÏÂÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚˚¯Â 90 „/Î.
ç‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ
ÍÓË„ËÓ‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ïèç, Ë Á‡ÚÂÏ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÚflÊÂÒÚË ˝ÂÍ-
ÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ë Âfi ÎÂ˜ÂÌËË.

ìÓ‚ÂÌ¸ ‡ÁÓÚÂÏËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË Ë Ó·˘Â„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚-
ÒÚ‚Ëfl ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç [15,
16]. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ Á‡ÏÂÒ-
ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÔÓ„‡ÏÏÌ˚Ï „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÓÏ
ËÎË ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚Ï ‰Ë‡ÎËÁÓÏ, ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì˚ Í
‚˚ÒÓÍÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Ë ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ‚ ÔÎ‡Á-
ÏÂ ÍÓ‚Ë, Ó‰Ì‡ÍÓ ˜ÂÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÌËÊÂ, ÚÂÏ ÎÛ˜¯Â
˝ÂÍˆËfl [15, 16]. çÂ Áfl ÓÔ˚ÚÌ˚Â ÌÂÙÓÎÓ„Ë Ò˜ËÚ‡-
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˛Ú ˝ÂÍˆË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, Ì‡ÏË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔË ·ÂÒÂ‰Â Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ˜ÚÓ
‚ ÔÂ‰Ë‡ÎËÁÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ïèç ‚ ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛ ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÔÓÎÌÓÂ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÛÏÂÒˆÂÌˆËÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Ëı ‰‡Ì-
Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˝ÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ Ë
ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÏ ‰Ë‡ÎËÁÂ ÔË ÛÓ‚ÌÂ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡
‚˚¯Â 800 ÏÏÓÎ¸/Î ‚ 71,4 % Ë 59 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌ-
ÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ë ÓÔÚËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ ÍÎËÂÌÒ ÍÂ‡ÚËÌË-
Ì‡ (Kt/V) Ë Ú‡ÌÒÔÓÚÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ·˛¯ËÌ˚.

ÇÎËflÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ë ÔÂËÚÓÌÂ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ˝ÂÍÚËÎ¸-
ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ÏÌÓ„ËÏË ‡‚ÚÓ‡-
ÏË [14–18, 20]. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÒ‡‰ÍË ÔÓ˜ÍË ËÏÂÂÚÒfl ÔflÏ‡fl Ò‚flÁ¸ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ˝ÂÍˆËË Ò ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ë‡ÎËÁÌÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‰Ó Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ Ë ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË „ÂÏÓ-
‰Ë‡ÎËÁÓÏ ËÎË ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚Ï ‰Ë‡ÎËÁÓÏ Ì‡ÏË ÌÂ
Ì‡È‰ÂÌÓ. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ï˚
‚ÁflÎË ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÚÂıÎÂÚÌËÈ ‰Ë‡ÎËÁÌ˚È ÔÂËÓ‰,
Ó‰Ì‡ÍÓ Ò˜ËÚ‡ÂÏ ÌÛÊÌ˚Ï ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û ÔÓ‰‡‚Îfl-
˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡
„ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ, ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ
Ë ‰‡ÊÂ ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÎË·Ë‰Ó.

éÚÍ˚ÚËÂ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Â„Ó Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ,
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÔÓ˜ÚË ‚‰‚ÓÂ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ „Ó‰Ó‚Û˛ ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚ [1, 11]. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ-
Í‡ÒÌ˚Ï ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÓ˜ÍË [3, 6–8].

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä Ë ËÁÛ˜ÂÌËfl
˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚ ‡Ì-
ÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‚ÂÎË˜ËÌÛ ÔÎÓ-
˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
4500–5500 Ì„/ÏÎ.

àÏÂÌÌÓ ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
ÔÂÂÒ‡ÊÂÌÌ˚È Ó„‡Ì Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ Í ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ˜ÂÁÏÂÌÓÈ ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÛÔÂÒ-
ÒËË ˆËÍÎÓÒÔÓËÌÓÏ Ä, ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl ‚ ‡Á‚ËÚËË
ÓÒÚÓ„Ó ÓÚÚÓÊÂÌËfl ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÛÔÂÒÒËË
ËÎË ÌÂÙÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ‚ ÒÎÛ˜‡Â „ËÔÂÒÛÔÂÒÒËË
[2, 4, 5, 12]. ì˜ËÚ˚‚‡fl ·ÓÎ¸¯ËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ÓÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÎÂÌËË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÎÓ-
˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ‚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
·˚ÎÓ Û‰ÂÎÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ËÒÚËÌÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓ-
ÒÔÓËÌ‡ Ä Ë ‚ÂÎË˜ËÌ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‡Ò˜ÂÚÌ˚Ï ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰‚Ûı ÚÓ˜ÂÍ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔflÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä Ë ÙÓÏÓÈ ˆËÍÎÓ-
ÒÔÓËÌ‡ Ä. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÍÓÂÎflˆËË ÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË ÂˆËÔËÂÌÚ‡.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÒÚËÌÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰
ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÙÓÏÛÎÛ ‡Ò˜ÂÚ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ‰‚Ûı ÚÓ˜ÂÍ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË.

ùÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚÂÏËÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ
ËÎË ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÏ ‰Ë‡ÎËÁÂ, ÏÓÊÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸Òfl Ë
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÓ˜ÍË Û

30–60 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [17, 19, 20]. è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ˝ÂÍˆËÂÈ ËÒÍÛ˛Ú
ÛıÛ‰¯ËÚ¸ Ò‚ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓÚÂË Ú‡ÌÒ-
ÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ ÔË ÔËÂÏÂ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [19].
äÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ó‡Î¸Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚„Ó‰ÌÓÈ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í‡‚ÂÌÓÁÌ˚ÏË ËÌ˙ÂÍˆËflÏË ËÎË ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍËÏ ÎÂ˜ÂÌËÂÏ, ÂÒÎË ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ [19, 21]. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ï˚
ÓˆÂÌËÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂÂÒ‡‰ÍË ÔÓ˜ÍË.
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏÛ
ËÌ‰ÂÍÒÛ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË [13]. ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı
ÔÓÍ‡Á‡Î Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î-
Î‡ Ì‡ 3,7 ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 10 Ï„,
˜ÚÓ Ï˚ ‡ÒˆÂÌËÎË Í‡Í ıÓÓ¯ËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. èÓ·Ó˜-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸
Û 46 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÌÓÒËÎË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ı‡-
‡ÍÚÂ. ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓ
‚ÎËflÌË˛ ‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ˆËÍÎÓÒÔÓ-
ËÌ‡ Ä ‚ ÍÓ‚Ë. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Ó·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‡Á-
Û¯‡˛ÚÒfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÙÂÏÂÌÚ‡ ˆË-
ÚÓıÓÏ‡ ê450 Ë ÍÓÌÍÛËÛ˛Ú Á‡ ÌÂ„Ó ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ,
ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä Û‚ÂÎË˜ËÚÒfl Ë ÔË-
‚Â‰ÂÚ Í ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ. é‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ËÒÚËÌÌÓÈ ËÎË ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓÈ ÔÓ 5
ÙÓÏÛÎ‡Ï ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˆËÍ-
ÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä Ì‡ ÙÓÌÂ ·‡ÁÓ‚ÓÈ ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒËË Ë
ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Ï˚ ÌÂ Û‚Ë‰ÂÎË. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÏ
ÔËÏÂÌÂÌËË ‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ ÂˆËÔËÂÌÚ‡ÏË ÔÓÒÎÂ
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÓ˜ÍË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓË‡Î¸Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ, Ë ÏÂ-
ÚÓ‰˚ Âfi ÍÓÂÍˆËË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂ-
ÏÓÈ Ë ÚÂ·Û˛Ú ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl.
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ÑÓ·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl ÔÓÒÚ‡Ú˚ (ÑÉè)
fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓÊËÎÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [1]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡-
ÍË ÑÉè ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ 50–59 ÎÂÚ ‚ÒÚÂ˜‡˛Ú-
Òfl Û 40 % ÏÛÊ˜ËÌ, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â – ·Ó-
ÎÂÂ ˜ÂÏ Û 75 %, ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl – Û 20 % Ë ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 35 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
[1, 2]. àÌ‡˜Â „Ó‚Ófl, Í‡Ê‰˚È ÚÂÚËÈ ÏÛÊ˜ËÌ‡ ÒÚ‡-
¯Â 60 ÎÂÚ ËÏÂÂÚ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÑÉè. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÒÚ‡ÚËÚ – Ò‡ÏÓÂ ˜‡ÒÚÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ
ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Û ÏÛÊ˜ËÌ ‰Ó 50 ÎÂÚ Ë
ÚÂÚ¸Â ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ. ëÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡Ô‡¯Ë‚‡ÂÚÒfl ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ
ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ ‰ÓÎÊÌÓ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl Ó·‡ ˝ÚËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ç‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ Ú‡Í?

ÇÂÓflÚÌÓ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚Ï ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ ÓˆÂÌ-
ÍË ˝ÚÓ„Ó ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚÍ‡ÌË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ÏÛÊ˜ËÌ. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛ˚ 1980-ı „„. ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÏÌÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸. í‡Í,
å. ò‡ÍÂ ÔË‚Ó‰ËÎ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ
˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 39,5 % ÏÛÊ˜ËÌ, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ù.Ä. áÛıËÌËÒ ‚˚fl‚ËÎ Â„Ó Û 90,3 %. èÓ-
ÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â ˆËÙ˚ ÔË‚Ó‰ËÎË Å.ì. ÑÊ‡·ÛÒ˚ÌÓ‚
Ë Ä.ã. ò‡·‡‰ – 64 % Ë 72 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [3]. ÖÒ-
ÎË ÊÂ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ,
ÚÓ ‚Ë‰Ì‡ ·ÓÎÂÂ Â‰ËÌÓ‰Û¯Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ ‚Ó-
ÔÓÒÛ. í‡Í, ç.Ä. ãÓÔ‡ÚÍËÌ Ë û.Ç. äÛ‰fl‚ˆÂ‚ (1999)
ÔË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÚÍ‡ÌË ÔÓÒÚ‡-
Ú˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè ÓÚÏÂÚËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ „ËÒÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË

‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ 96,7 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [2, 4], ‡ å.î. í‡ÔÂÁÌË-
ÍÓ‚‡ Ë à.Ä. ä‡Á‡ÌˆÂ‚‡ (2005) – Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ 100 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ [5]. èÓ‰Ó·Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ËÎ Ë
Ä.Ä. è‡ÚËÍÂÂ‚ (2004) – 98,2 % [6]. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÁÌ‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Í‡Ê‰˚È Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ÑÉè ËÏÂÂÚ ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ‚ ÔÓÒÚ‡ÚÂ. ÑÛ„ËÏ ‚ÓÔÓÒÓÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡-
ÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÏÂ˛Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl.

í‡Í, ÚÓÚ ÊÂ ‡‚ÚÓ [6], ÔË ÒÚÓÎ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓ-
ÚÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè, ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚˚fl‚ËÎ Û 68 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ ˝ÚËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡„ÂÌÚ – Û 31 %.

ëıÓ‰ÒÚ‚Ó ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÑÉè Ë ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ (Ë Ó·-
ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ, Í ÍÓÚÓÓÈ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ ‡ÍÚ‡
ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÌÂÔÓÎÌÓ„Ó ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl
ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl, ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ ‚flÎÓÈ ÒÚÛÂÈ ÏÓ-
˜Ë, Ë ËËÚ‡ÚË‚ÌÓÈ, ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl ‚ Û˜‡˘ÂÌÌÓÏ
ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËË, ÌÓÍÚÛËË, ËÏÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÁ˚-
‚‡ı), ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ÎË˜ËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ α-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ¯ÂÈÍÂ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó
ÔÛÁ˚fl Ë ÔÓÒÚ‡Ú˚, Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓ-
fl‰ÍÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ
ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË. ÇÂ‰¸ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÂ‰-
ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÓÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÒ˜Â-
Á‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
‚˚Á‚‡Ì‡ ÓÌ‡ ·˚Î‡ Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡. ÑÎfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl,
‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂÏ Í‡ÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÑÉè ËÎË ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡) fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Û ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı (‡Ì‡ÎËÁ
ÒÂÍÂÚ‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚) Ë ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı (ÔÓÒÂ‚
ÒÂÍÂÚ‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ËÎË ˝flÍÛÎflÚ‡) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè ‰ÓÎÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï.

èÓ˜ÂÏÛ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ Ú‡Í ˜‡ÒÚÓ ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚ÛÂÚ „ËÔÂÔÎ‡ÁËË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚?
ÇÂ‰¸ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂÍÂÚ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÚÂ-
ËÎÂÌ, ÌÓ Ë Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·‡ÍÚÂËˆË‰Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡-
ÏË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ç.Ä. ãÓÔ‡ÚÍËÌ‡, ÔË˜ËÌÓÈ ˝ÚÓ„Ó
ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, Í‡Í ‚ÂÌÓÁÌ˚È
ÒÚ‡Á, ÍÓÌ„ÂÒÚËfl ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÍÓÏÔÂÒ-
ÒËfl ÔÓÚÓÍÓ‚ ‡ˆËÌÛÒÓ‚ [4]. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÒÂ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡ÂÚÒfl ÛÂÚÓ-ÔÓÒÚ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ÂÙÎ˛ÍÒÛ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÏÛ Á‡ Ò˜ÂÚ „ËÔÂ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË α-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÚÛ·Û-
ÎÂÌÚÌÓÒÚË ÚÓÍ‡ ÏÓ˜Ë ‚ Á‡‰ÌÂÈ ÛÂÚÂ.

óÂÏ ÓÔ‡ÒÂÌ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÒÚ‡ÚËÚ ÔË ÑÉè?
ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ˝ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ú‡ÍÓ„Ó „ÓÁÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl, Í‡Í ÓÒÚ‡fl Á‡‰ÂÊÍ‡ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl, ‚Ó-‚ÚÓ-
˚ı, ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl, ‚-ÚÂÚ¸Ëı, ·ÓÎ¸¯‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ËÌ-
Ú‡- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ËÏÂ˛˘Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û, ‚-˜ÂÚ‚ÂÚ˚ı, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
Í‡ÏÌÂÈ ÔÓÒÚ‡Ú˚, Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÚÓ, ˜ÚÓ ÔË Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÊÂÎÂÁÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl èëÄ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ËÌÓ„‰‡, ÔË ÌÂ-
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ Ú‡ÍÚÓ‚ÍÂ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ·ËÓÔÒËË ÊÂÎÂÁ˚.
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