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Èçìåíåíèå êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåí-
íîãî ñîñòàâà áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû, âîç-
íèêàþùåå ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ: 
õàðàêòåð ïèòàíèÿ, ëå÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíû-
ìè ïðåïàðàòàìè, ôèçè÷åñêèé èëè ïñèõè÷åñêèé 
ñòðåññ, òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, çàãðÿçíåíèå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèñáàê-
òåðèîç êèøå÷íèêà. Äèñáèîòè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ â òîëñòîì êèøå÷íèêå óòÿæåëÿþò òå÷åíèå 
ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ, óõóäøàþò ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ýôôåêòû, îêàçûâàåìûå ìèêðîôëîðîé 
ìíîãî÷èñëåííû. Îäíîé èç âàæíûõ ôóíêöèé 
ÿâëÿåòñÿ åå ó÷àñòèå â äåòîêñèêàöèè ýêçîãåí-
íûõ è ýíäîãåííûõ ñóáñòðàòîâ è ìåòàáîëèòîâ 
(àìèíû, ìåðêàïòàíû, ôåíîëû è äð.). Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, äåòîêñèöèðóþùàÿ ñïîñîá-
íîñòü ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà âïîëíå ñîïîñ-
òàâèìà ñ ïîäîáíîé ôóíêöèåé ïå÷åíè [1, 4]. Â 
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçäåéñòâóþùèå õèìè÷å-
ñêèå ôàêòîðû ïî ñâîåé èíòåíñèâíîñòè ïðåâû-
øàþò êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ìèêðîá-
íûõ ýêîñèñòåì õîçÿèíà, âîçíèêàþò ìèêðîýêî-
ëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñëóæàùèå ïóñêîâûì 
ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ, à â ïîñëåäóþùåì – è 
ïîääåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé. Íàèáîëåå èñïîëüçóåìûé ìåòîä îöåí-
êè ìèêðîáèîöåíîçà – áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå êàëà, ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü ëèøü 
òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ â êîëè÷åñòâåííîì 
ñîñòàâå íåêîòîðûõ ïîïóëÿöèé ìèêðîôëîðû,  
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íàóê, çàâåäóþùàÿ õèìèêî-àíàëèòè÷åñêèì îòäåëîì  
Íóðèñëàìîâà Òàòüÿíà Âàëåíòèíîâíà, äîêòîð õèìè÷å-
ñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèè ìåòîäîâ ãàçîõðî-
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является трудоемким, дорогостоящим и длитель-
ным лабораторным анализом. Установлено, что 
метаболическая активность микрофлоры отраже-
на качественным и количественным ñïåêòðîì 
êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò (ÊÆÊ) â 
ðàçëè÷íûõ áèîñðåäàõ è àññîöèèðóåòñÿ ñ äèñ-
áèîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â êèøå÷íèêå [2, 
4]. Ïîä äåéñòâèåì àíàýðîáíîé ñàõàðîëèòè÷å-
ñêîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà â ïðîöåññå ôåð-
ìåíòàöèè óãëåâîäîâ è ðàçëè÷íûõ íóòðèåíòîâ 
îáðàçóåòñÿ öåëûé ðÿä íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ìå-
òàáîëèòîâ: óêñóñíàÿ (Ñ2), ïðîïèîíîâàÿ (Ñ3), 
ìàñëÿíàÿ (Ñ4), èçîìàñëÿíàÿ (iÑ4), âàëåðèàíî-
âàÿ (Ñ5), èçîâàëåðèàíîâàÿ (iÑ5), êàïðîíîâàÿ 
(Ñ6) è èçîêàïðîíîâàÿ (iÑ6) êèñëîòû. ÊÆÊ 
âûïîëíÿþò â îðãàíèçìå ìíîãî÷èñëåííûå 
ôóíêöèè: ïîääåðæèâàþò âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé 
áàëàíñ â ïðîñâåòå êèøêè, ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íè-
êîì ïèòàíèÿ äëÿ êîëîíîöèòîâ, îáëàäàþò àíòè-
áàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, ó÷àñòâóþò â ðåãó-
ëÿöèè ìîòîðèêè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû êèøå÷-
íèêà, îêàçûâàþò àíòèêàíöåðîãåííîå è ïðîòè-
âîâèðóñíîå äåéñòâèå [2, 3]. Ïðè ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
âûçâàííûõ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè, â òîì ÷èñ-
ëå òîêñèêàíòàìè, ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ, âñà-
ñûâàíèÿ è óòèëèçàöèè ÊÆÊ íàðóøàþòñÿ, ìå-
íÿþòñÿ êîíöåíòðàöèè è ñîîòíîøåíèÿ îòäåëü-
íûõ êèñëîò â áèîñðåäàõ. Îòêëîíåíèÿ îò ôè-
çèîëîãè÷åñêîé íîðìû óðîâíåé è ñïåêòðà ýòèõ 
ìåòàáîëèòîâ ìîãóò ñëóæèòü ìàðêåðàìè ñòðóê-
òóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé êèøå÷-
íîãî ìèêðîáèîöåíîçà.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü êîíöåíòðà-
öèþ è ïðîôèëü ÊÆÊ â êðîâè ó äåòåé, ïðîæè-
âàþùèõ â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ è èçó÷èòü êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè 
ïîêàçàòåëåé ñïåêòðà ÊÆÊ è êàíòîìèíàíò â 
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 áèîñðåäàõ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî 
èññëåäîâàíèÿ îöåíèòü çíà÷èìîñòü ìåòîäà îï-
ðåäåëåíèÿ ÊÆÊ â êðîâè íà ôîíå ñóùåñòâóþ-
ùèõ äèñáèîòè÷åñèõ íàðóøåíèé ó äåòåé â óñ-
ëîâèÿõ ïîâûøåííîé àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè.  

Îáñëåäîâàíî 44 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 3 äî 
14 ëåò, ïðîæèâàþùèõ íà ýêîëîãè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ òåððèòîðèÿõ. Ïðîâåäåíî êëàññè÷å-
ñêîå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàëà 
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èçìåíå-
íèé â ìèêðîôëîðå êèøå÷íèêà ïî ñòàíäàðòíî-
ìó íàáîðó îïðåäåëÿåìûõ ìèêðîáîâ. Óðîâåíü 
êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò â êðîâè 
îïðåäåëÿëñÿ ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì 
ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî 
êîìïëåêñà íà áàçå õðîìàòîãðàôà «Êðèñòàëë-
2000Ì» è êàïèëëÿðíîé êîëîíêè HP-FFAP -
50m*0,32mm*0,5μm. Îïðåäåëåíèå ìåòàëëîâ â 

áèîñóáñòðàòàõ îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì àòîìíî-
àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè íà àòîìíî-
àáñîðáöèîííîì ñïåêòðîôîòîìåòðå Ñ-116Ì è 
ìåòîäîì ïðÿìîãî îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèé ñ 
îòíîñèòåëüíûì ñòàíäàðòîì òèïà ÃÑÎÐÌ-1, 
ÃÑÎÐÌ-2, ÃÑÐÎÌ-24. Áåíçîë, òîëóîë, ýòèë-
áåíçîë, ìåòàíîë, àöåòîí îïðåäåëÿëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ «Ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè îá 
îáíàðóæåíèè è îïðåäåëåíèè 1,2-äèõëîðýòàíà è 
ðÿäà àðîìàòè÷åñêèõ óãëåâîäîðîäîâ â áèîëîãè-
÷åñêîì ìàòåðèàëå ìåòîäîì ãàçîæèäêîñíîé 
õðîìàòîãðàôèè» (Çàéöåâà Í.Â., 1992) íà õðî-
ìàòîãðàôå ËÕÌ-80. Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîò-
êó îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Îöåíêó 
çàâèñèìîñòåé ìåæäó ïðèçíàêàìè ïðîâîäèëè 
ìåòîäîì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äëÿ êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïåðåìåííûõ.  

 
Òàáëèöà 1. Àíàëèç ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó íàëè÷èåì ôàêóëüòàòèâíûõ  

è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êàëå è õèìè÷åñêîé êîíòàìèíàöèåé  
áèîñðåä äåòåé ñ äèñáèîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â êèøå÷íèêå (ìã/äì3) 

 

Áèîõèìè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü 

 

Çíà÷åíèå ïðè 
íàëè÷èè ïðè-

çíàêà 

Çíà÷åíèå ïðè 
îòñóòñòâèè 
ïðèçíàêà 

Ð 
 

Clostridium 

Mn â êðîâè  0,018±0,003 0,032±0,008 0,003 

Cu â êðîâè 0,956±0,34 0,30±0,001 0,018 
Cr â êðîâè 0,014±0,003 0,023±0,007 0,043 

áåíçîë â êðîâè 0,001±0,0008 0,002±0,0017 0,022 

òîëóîë â ìî÷å 0,001±0,0008 0,004±0,0034 0,012 

St.aureus 

Ni â êðîâè 0,042±0,026 0,143±0,025 0,019 

Klebsiella pneumoniae 
Mn â êðîâè 0,011±0,01 0,02±0,003 0,039 

Ni â ìî÷å 0,351±0,099 0,200±0,053 0,018 

òîëóîë â êðîâè 0,005±0,009 0,002±0,001 0,044 
ôîðìàëüäåãèä â 
ìî÷å 0,035±0,07 0,009±0,004 0,002 

Candida albicans 

Cr â êðîâè 0,022±0,009 0,014±0,002 0,07 
òîëóîë â ìî÷å 0,008±0,046 0,001±0,0008 0,0001 
ôîðìàëüäåãèä â 
êðîâè 0,032±0,022 0,019±0,005 0,048 

àöåòàëüäåãèä â 
êðîâè 

0,054±0,03 0,032±0,004 0,004 

Pseudomonas spp 
ôîðìàëüäåãèä â 
êðîâè 

0,044±0,15 0,019±0,005 0,015 

àöåòàëüäåãèä â 
êðîâè 0,079±0,029 0,033±0,004 0,001 

àöåòîí â ìî÷å 0,698±0,28 0,237±0,098 0,046 

Ïðèìå÷àíèå: Ð – äîñòîâåðíîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé  
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 В ходе исследования состояния микрофлоры 
толстой кишки были выявлены выраженные 
сдвиги в составе как облигатной, так и факульта-
тивной микрофлоры. У 40% детей обнаруженные 
нарушения соответствовали I степени, у 55% - II 
степени и у 5% - III степени дисбактериоза. У 
более половины обследованных (72,7%) отмече-
но снижение бифидобактерий, у одной пятой – 
лактобактерий. Изменения факультативной мик-
рофлоры характеризовались ростом таких услов-
нопатогеных микроорганизмов, как Citrobacter 
(10%), Enterobacter cloacae (20%), Staphylococ-
cus epidermidis (5%). У 5 пациентов был высев 
Klebsiella oxyloce, у двоих – Staphylococcus 
aureus. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ñäâèãàìè ïîêàçàòåëåé èõ ìåòàáîëè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè. Ìåæäó îáíàðóæåííûìè â 
êàëå ïðåäñòàâèòåëÿìè ôàêóëüòàòèâíîé ìèêðî-
ôëîðû ãðóïïû àýðîáîâ è óðîâíåì ÊÆÊ â êðî-
âè áûëî óñòàíîâëåíî ðÿä ïðÿìûõ âçàèìîñâÿ-
çåé. Âûñåâ Escherichia coli ãåìîëèòè÷. ñî÷åòàë-
ñÿ ñ íàðàñòàíèåì óðîâíÿ ìàñëÿíîé êèñëîòû â 
êðîâè (ð=0,018), à Escherichia coli ëàêòîçîïî-
çèòèâíîé – èçîêàïðîíîâîé êèñëîòû (ð=0,044). 
Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ âàëåðüÿíîâîé êèñëîòû 
áûëî ñâÿçàíî ñ ïðèñóòñòâèåì Enterococcus fae-
calis â êàëå (p=0,036). Â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ îðãàíèçì ÷åëîâåêà èñïûòûâàåò íà ñåáå âîç-
äåéñòâèå ìíîãî÷èñëåííûõ ýêîòîêñèêàíòîâ, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ìîðôî-ôóíêöèîíàëü-
íûìè îòêëîíåíèÿìè, â òîì ÷èñëå èçìåíåíèåì 
íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Ñðåäè 
îáñëåäîâàííûõ ñ äèñáàêòåðèîçîì äåòåé áîëåå 
÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ïðå-
âûøåíèå ôîíîâîãî óðîâíÿ ïî ñîäåðæàíèþ 
àðîìàòè÷åñêèõ óãëåâîäîðîäîâ (áåíçîë - 
68,18%, òîëóîë - 51,2%), ôîðìàëüäåãèäà 
(68,75%) è ýòèëîâîãî ñïèðòà (51%) â êðîâè. 
Òðåòü èìåëè âûñîêèé óðîâåíü Mn (40,9%) è 
Cr (34,9%) â êðîâè, ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ 
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (Mn, Ni, Pb, Cr) ñ ìî÷îé 
âûÿâëåíà áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàí-
íûõ. Â õîäå îöåíêè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ 
ñâÿçåé ìåæäó íàëè÷èåì óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ â êàëå è õèìè÷åñêîé êîíòà-
ìèíàöèåé áèîñðåä áûëî óñòàíîâëåíî ðÿä çíà-
÷èìûõ çàâèñèìîñòåé (òàáë. 1). Îòìå÷åíî, ÷òî 
ïðèñóòñòâèå â ñîñòàâå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà 
êëîñòðèäèé ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì ìåäè 
â êðîâè. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ñ íàëè-
÷èåì êëåáñèåëëû è ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ 
Ni è ôîðìàëüäåãèäà â ìî÷å, à òàêæå òîëóîëà â 
êðîâè. 

Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ôîðìàëüäåãèäà è àöå-
òàëüäåãèäà â êðîâè ñî÷åòàåòñÿ ñ ðîñòîì íå-
ôåðìåíòèðóþùèõ áàêòåðèé â òîëñòîì êèøå÷-
íèêå. Óñòàíîâëåíî îäíîìîìåíòíîå îáíàðóæå-
íèå äðîææåé è äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ â ñî-
ñòàâå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû è ïîâûøåíèå 
êîíöåíòðàöèè â êðîâè õðîìà, ôîðìàëüäåãèäà è 

àöåòàëüäåãèäà. Âåðîÿòíî, ðîñò óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ãðèáîâ â òîë-
ñòîì êèøå÷íèêå ñïîñîáñòâóåò óãíåòåíèþ îáëè-
ãàòíîé ìèêðîôëîðû è íàðóøåíèþ åå äåçèí-
òîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèé ýêîòîêñèêàíòîâ â 
áèîñðåäàõ äåòåé ñ äèñáàêòåðèîçîì. Ýêîòîêñè-
êàíòû îêàçûâàþò êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà 
îðãàíèçì, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ðàçëè÷íûìè ïà-
òîôèçèëîãè÷åñêèìè ñäâèãàìè, â òîì ÷èñëå íà-
ðóøåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Àíàëèç 
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîäåðæàíèåì 
ÊÆÊ è ýêîòîêñèêàíòàìè â áèîñðåäàõ ó äåòåé, 
èìåþùèõ äèñáèòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â êèøå÷-
íèêå, ïîêàçàë íàëè÷èå ðÿäà ïðÿìûõ çíà÷èìûõ 
çàâèñèìîñòåé. 

Ïðè ïîâûøåííîé ýêñêðåöèè îðãàíè÷åñêèõ 
ñîåäèíåíèé ñ ìî÷îé îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå 
êîíöåíòðàöèé â êðîâè ìàñëÿíîé, èçîìàñëÿíîé, 
óêñóñíîé è âàëåðüÿíîâîé êèñëîò (òàáë. 2). 
Ñêëàäûâàþòñÿ ïðÿìûå îòíîøåíèÿ ìåæäó çíà-
÷åíèÿìè òîëóîëà è âàëåðèàíîâîé êèñëîòû â 
êðîâè, ìåæäó óðîâíåì ýòèëáåíçîëà è ïðîïèî-
íîâîé è èçîêàïðîíîâîé êèñëîòàìè, à òàê æå 
ñîäåðæàíèåì ýòèëîâîãî ñïèðòà è ïðîïèîíîâîé 
êèñëîòû. Ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü óñòà-
íîâëåíà ìåæäó ïîêàçàòåëåì íèêåëÿ è èçîêà-
ïðîíîâîé êèñëîòû â êðîâè. Â óñëîâèÿõ ïîâû-
øåííîé ýêîòîêñèãåííîé íàãðóçêè ïðè íàðóøå-
íèè êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà è ïîâûøåíèè 
êîíöåíòðàöèé ÊÆÊ âåðîÿòíîñòü èõ âñàñûâà-
íèÿ â êðîâü ïîâûøàåòñÿ, ïðè ýòîì îíè ìîãóò 
îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ðÿä îðãà-
íîâ è ñèñòåì è îáíàðóæèâàòüñÿ â äðóãèõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòàõ. 

 
Òàáëèöà 2. Êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè  

ìåæäó êîíòàìèíàíòàìè â áèîñðåäàõ îðãàíèçìà 
è óðîâíåì ÊÆÊ â êðîâè ó äåòåé ñ  

äèñáèîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ïðîæèâàþùèõ 
â íåáëàãîïîëó÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 

 

Êñåíîáèîòèêè ÊÆÊ r p 

òîëóîë â  
êðîâè 

âàëåðèàíî-
âàÿ êèñëîòà 0,358 0,019

Ni â êðîâè èçîêàïðîíî-
âàÿ êèñëîòà 0,485 0,026

ýòèëîâûé 
ñïèðò â êðîâè

ïðîïèîíîâàÿ 
êèñëîòà 0,716 0,03 

ïðîïèîíîâàÿ 
êèñëîòà 0,342 0,025

ýòèëáåíçîë â 
êðîâè èçîêàïðîíî-

âàÿ êèñëîòà 0,380 0,012

àöåòàëüäåãèä 
â ìî÷å 

ìàñëÿíàÿ  
êèñëîòà 0,703 0,002

áåíçîë â ìî÷å óêñóñíàÿ  
êèñëîòà 0,400 0,044

èçîìàñëÿíàÿ  
êèñëîòà 0,592 0,016

ôîðìàëüäåãèä 
â ìî÷å âàëåðüÿíî-

âàÿ êèñëîòà 
0,629 0,009

Экология и здоровье матери и ребенка
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 Âûâîäû:   

1. Ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ 
ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è èìåþùèõ 
äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êèøå÷íîé ìèêðî-
ôëîðû, ó 60% èìåþùèåñÿ îòêëîíåíèÿ áûëè 
îòíåñåíû êî II è III ñòåïåíÿì äèñáàêòåðèîçà. 

2. Ðàçíîíàïðàâëåííûå îòêëîíåíèÿ îò ôè-
çèîëîãè÷åñêîé íîðìû óðîâíÿ è ñïåêòðà ÊÆÊ 
ìîãóò ñëóæèòü ìàðêåðàìè íàðóøåíèé êèøå÷-
íîãî ìèêðîáèîöåíîçà, ÷òî ïîäòâåðæäàþò âû-
ÿâëåííûå ìåæäó íàëè÷èåì ðÿäà ïðåäñòàâèòå-
ëåé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû è óðîâíåì îï-
ðåäåëåííûõ ÊÆÊ çíà÷èìûõ ñâÿçåé. 

3. Íàëè÷èå ó äåòåé äèñáèîòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé â òîëñòîì êèøå÷íèêå ñîïðîâîæäàåòñÿ 
äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ðÿäà 
êñåíîáèîòèêîâ â áèîñðåäàõ. 

4. Îáíàðóæåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå 
ñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ýêîòîêñèêàíòîâ â 
áèîñðåäàõ äåòåé è êîíöåíòðàöåé ÊÆÊ â êðî-
âè, ÷òî ãîâîðèò î äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ è ñïåêòðà êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ 

æèðíûõ êèñëîò â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé àí-
òðîïîãåííîé íàãðóçêè. 
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