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B Poccun npOMuCXORUT JOCTATO4HO 6BICTPOE Hapac-
TaHME YMCIA IMONKMABIX UL, AKTYanbHOCTD IIpo6/ieMbl
cBH3aHa ¢ TeM, ITO O HACTOAIIETO BPEMEH) PacIpocTpa-
HEHA KOHLEMIUA O cyry6o (hu3nMonoruyeckoM XapakTepe
BO3PACTHOTO HOBbIIeHMA ALl

Lenb pabotel — u3yunth 0COOEHHOCTH apTepuasib-
HOJ TUIEPTEH3MU M OCOHEHHOCTM MUOKApAMaNbHON
AMUCYHKINA Y NI CTAPUECKOTO BO3PACTa.

Martepuansl 1 METOLbI MCCENOBAHMUA. O6cneposa-
HO 300 malyMeHTOB IOXKMUIOTO 1 CTAPYECKOTO BO3pacTa ¢
3a607eBaHMAMM CEPHEIHO-COCYAUCTON cucTembl. Cpefl-
Huil BospacT naunenTos 80 £6,8 1eT. B rpynny Bxommnin
nanprenTss ¢ [B I - Iller, UBC (cTenoxapanAa Hanpsbke-
uusa He sbuue 1IOK, apurmuyeckuit Bapuant, HVKC) ¢
XCH II- III cragun, ©K I1-111. Kommexc o6cnemoBaums
Gompbubix BAWMAN obmiexaunugeckue metogsr, IKI,
3XO-xapguockonnw, Y3W opraxos OpioliHON HOO-
CTHU, PEHTIeHONOTMYIECKOE UCCTIEIOBAHIE OPTAHOB TPYA-
HOJ KJIETKU,

[TonydeHHbIe pesy/bTaThl ¥ 06CYKIeHNE

B mccrenyemori BO3pAacTHON Tpymme, mpeobnana-
m nanmenthl ¢ AL Knuuuyecky y NainenToB OaHHON
BO3PACTHOIM TIPYIIbI OTMEYasoCh IPEMMYIECTBEHHO
TOBBILIEHME CUCTO/IMYECKOr0 apTepuajbHOTO JaBiie-
nusa (CAJL), a guacTonmnyeckoe apTepuanbHoe JaBlesue
(JAJIT) se npespraer 90 MM PT.CT., YTO IO OIIpejiere-
a0 BO3 0THOCKTCA K M30/MMPOBAHHOM CUCTONMIECKOIN
aprepuansuoif tuneprensuu (VICAT). MCAT aensercs
camoit pacupocrpanenson dopmoit Ay nui crapue-
ckoro Bospacra (110 faHHBEIM ©PEeMUHTEMCKOTO UCCTIE-
nosanusa, VCAT cocraenser 65-70% scex cnyuaen Al
y noxusrx). B Hamem uccnegosanuu VICAT cocraBuia
63% cnyqaes. [lo mannpiM OXOKC y nmauueHTOB 0TME-
qaoch yBenmuenue aesoro npeacepmus (J1I1), nesoro
xenygouka (JIXK), 9To ykaspiBano Ha yMepeHHYIO I'i-
neprpodguio. Kpome Toro, 6b1710 BHIABACHO YIJIMHEHME
BpeMeny U30BOMIOMETpuUYeckoro paccrmabnenus JDK
(BUBPJDX), E/A menbuie 1, ykaspipaolliye Ha [1OBBI-
IIeHMe XECTKOCTY MUOKapia 1 CBUETENbCTBYOWME O
IMACTONMYECKON MUOKapauanbsHoit guchynkumm. [pu-
YIHOM TTOBBILIEHNS KECTKOCTM MIOKapfia, HapyuleHuA
paccnabnenust o BUAMMoMy sisisteTcs pubpos. Pubpos
pasBUBaEICA B IIPOLECCE CTAPEHUA M «M3HOCA» U IpU-
BOIYT K TOSAB/ICHMIO CUMIITOMOB IIOPAXKCHMS CepALa.
Kpowme Toro, pakTopom nuMmUTMPYOnIMM paccrabnenie
MyOKapfia U BAMAIOLMM Ha €ro XKeCTKOCTb ABIAETCA
uiremys. [TaToreHeTu4ecKie MeXaumn3Mbl MIIEMUN pas-
HomaHopel. Cpeny OCHOBHBIX, BBIABIEHHBIX Y MAIli-
entoB, moxHo Boimennts Al I'TDK, xoaryaaumonusie
napywenus. CpefHee [aB/ieHMe B JIEFOYHON apTepun
npesbiurano 20 MM pr.ct. Yeemmdennoe JIII, Cp. JUTA =
20 MM pPT.CT YKa3bIBAIOT Ha BO3MOXKHOCTD IUIIEPTEHINU
B MAlIOM Kpyre KpoBoobpallleHua. YXy/Ienye fuacTo-
TIMYECKO PaCTAKMMOCTA MOXET BbI3BAaTh JIErOUHbL
3aCTOM ¥ 3aCTOMHYI0 CepHedHyi0 HEeJOCTaTOYHOCTb B
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OTCYTCTBUM CUCTOMMYECKOI gucyHkiym. Takum o6pa-
30oM, ocHoBHoe npoasnerne JDK gucdyukiym y 6onb-
HbIX CTaPYECKOTO BO3PACTa — 3TO JUACTONMYECKAS Cep-
neunas HegocraTouHocTs (JCH) Muokapna.

BriBogbI:

1.Bapuantom Al y MOXMIBIX M «CTapbIX» [TaljUEH-
TOB npeumMyutecteeHHO sApngerca VICAT,

2.Muoxappyanpras  IUCQYHKLMA — IPOSBIIETCS
[EPBUYHOM ANACTONMYECKOI HEJOCTATOYHOCTDIO

3.llnacTonnyeckas HENOCTATOYHOCTh IIPOABIAETCH
3aMeJl/IEHNEM PelaKCaliy, YTO COIMPOBMKAACTCH HUIA-
tauuelt JIIT v mOBbIIIEHNEM AaBICHMS B CHCTEME JIETOU-
HOIL apTepUIL.



