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Àëêîãîëèçì ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïðîáëåìîé, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî,
â ÷àñòíîñòè, äåòàëüíîå èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, êîððåëèðóþùèõ ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ëè÷íîñòè áîëüíûõ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè
àëêîãîëèçìà è äëÿ ñîçäàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ
âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì òåðàïèè áîëüíûõ
(4).

Òåìï ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà è åãî êëèíè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ìîãóò çàâèñåòü îò âîçðàñòà íà÷à-
ëà áîëåçíè, íàñëåäñòâåííîãî îòÿãîùåíèÿ, ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçû-
âàþò èññëåäîâàíèÿ, â îäíîðîäíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ïðè îäíîòèïíûõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ ðàçâè-
òèå àëêîãîëèçìà è åãî òå÷åíèå íå èäåíòè÷íû (3, 11).
Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè àëêîãîëèçìà â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè
áîëüíûõ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ â ñâîåîáðàçèè îòäåëüíûõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è ñêîðîñòè èõ ôîðìèðîâà-
íèÿ (1–3, 5–10).

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè áîëüíûå
ìóæñêîãî ïîëà, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì I, I-II, II,
II-III ñòàäèè (3), ïðîøåäøèå ñòàöèîíàðíîå îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå â íàðêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
Ïåíçåíñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
èìåíè Ê.Ð.Åâãðàôîâà, â Ïåíçåíñêîé îáëàñòíîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå è â àíîíèìíîì íàðêîëîãè-
÷åñêîì êàáèíåòå ã.Ïåíçû. Âñåãî îáñëåäîâàíî 182
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â âîçðàñòå îò 18 äî 52 ëåò.
Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, èñõîäÿ
èç ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé: 120
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè õà-
ðàêòåðà è 62 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ àñòåíè÷åñ-
êèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ
– îñíîâíàÿ, âòîðàÿ ãðóïïà – ñðàâíèòåëüíàÿ. Âûáîð
áîëüíûõ äëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îñíîâàí íà èçâåñò-
íîé ïîëÿðíîñòè ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû è êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé àëêîãîëèçìà (3).

Áîëüíûå ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñ íåàëêîãîëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñ òÿæåëûìè ñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷àëèñü.
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Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé,
êëèíè÷åñêèé, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé,
êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòàíäàðòèçàöèè èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëàñü êàðòà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì, ðàçðàáîòàííàÿ íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè
è íàðêîëîãèè ÃÎÓ ÄÏÎ ÏÈÓÂ Ðîñçäðàâà.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè è óòî÷íåíèÿ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé áîëüíûõ, â äîïîëíåíèå ê êëèíèêî-îïè-
ñàòåëüíîìó ìåòîäó, ïðèìåíÿëèñü ìåòîä MMP² è
ëè÷íîñòíûé òåñò Àéçåíêà. Ïðè êâàëèôèêàöèè ïðå-
ìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâà-
ëàñü êëàññèôèêàöèÿ àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè, ïðåäëî-
æåííàÿ Ê.Ëåîíãàðäîì (1981).

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ âîçáó-
äèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà ñîñòàâèë 25,24±1,79
ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ àñ-
òåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè – 29,95±3,8 ãîäà, p<0,01.

Â 1-é ãðóïïå ó 4 áîëüíûõ (3,3%) äèàãíîñòèðîâàíà
I-II ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà, ó 105 áîëüíûõ (87,5%) – II
ñòàäèÿ, ó 11 áîëüíûõ (9,2%) – II-III ñòàäèÿ. Âî 2-é
ãðóïïå ó 2 áîëüíûõ (3,2%) äèàãíîñòèðîâàíà I ñòà-
äèÿ, ó 8 áîëüíûõ (12,9%) – I-II ñòàäèÿ, ó 40 áîëü-
íûõ (64,5%) – II ñòàäèÿ, ó 12 áîëüíûõ (19,4%) –
II-III ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà.

Ñåìåéíàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì âûÿâëå-
íà ó 81 áîëüíîãî (67,5%) â 1-é ãðóïïå è ó 26 áîëü-
íûõ (41,9%) 2-é ãðóïïû, p<0,01. Íàèáîëüøèé óäåëü-
íûé âåñ èìåëà îòÿãîùåííîñòü ïî ëèíèè îòöà: ó 71
áîëüíîãî (59,2%) 1-é ãðóïïû è ó 24 áîëüíûõ (38,7%)
2-é ãðóïïû, p<0,01. Àëêîãîëèçì ïî ëèíèè ìàòåðè
èìåë ìåñòî ó 5 áîëüíûõ (4,2%) 1-é ãðóïïû è 2 áîëü-
íûõ (3,2%) 2-é ãðóïïû, p>0,05. Ó 5 áîëüíûõ (4,2%)
1-é ãðóïïû îáà ðîäèòåëÿ ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì.
Â ïåðâîé ãðóïïå ó 5 áîëüíûõ (4,2%) èìåëà ìåñòî
ýïèëåïñèÿ ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè è ó 1 áîëüíîãî
(0,83%) – öèêëîòèìèÿ ïî îòöîâñêîé ëèíèè. Âî 2-é
ãðóïïå ó 1 áîëüíîãî (1,6%) îòìå÷åíà ýïèëåïñèÿ ïî
ìàòåðèíñêîé ëèíèè.

Ó áîëüíûõ ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà
ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè ïðî-
èñõîäèëî ðàíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêèìè
÷åðòàìè õàðàêòåðà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâîãî çíà-
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êîìñòâà ñ àëêîãîëåì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû –
15,15±1,81 ãîäà, à ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû – 19,32±0,87
ãîäà, p<0,01.

Ïîâîäîì äëÿ ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè ÿâ-
ëÿëîñü ïðåèìóùåñòâåííî âëèÿíèå êîìïàíèè (63 ÷åë.,
52,5%), à ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ àñòåíè÷åñêè-
ìè ÷åðòàìè ñåìåéíûå è òðóäîâûå òðàäèöèè (39
÷åë., 62,9%).

Ìîòèâàöèåé ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè
÷àùå âñåãî ÿâëÿëîñü ñòðåìëåíèå ê ñìÿã÷åíèþ ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è æåëàíèå «çàáûòüñÿ»
(90 ÷åë., 75%). Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ àñòåíè-
÷åñêèìè ÷åðòàìè â ïðåìîðáèäå ïîâîäîì áûëî
ñòðåìëåíèå ê ïîâûøåíèþ íàñòðîåíèÿ è ñìåëîñòè
(42 ÷åë., 67,7%).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû (57 ÷åë.,
47,5%) íà÷àëî áûòîâîãî ïüÿíñòâà ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò 16–17 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ê íà-
÷àëó áûòîâîãî ïüÿíñòâà 16,92±0,6 ãîäà), âî âòîðîé
ãðóïïå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (33 ÷åë., 53,2%) áû-
òîâîå ïüÿíñòâî ôîðìèðóåòñÿ ïîçæå – â âîçðàñòå 19–
20 ëåò, (ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ – 19,59±1,09 ãîäà,

p<0,01). Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ âîçáóäèìû-
ìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà äëèòåëüíîñòü áûòîâîãî ïüÿí-
ñòâà ñîñòàâëÿëà 3,72±0,33 ãîäà. Ó áîëüíûõ àëêîãî-
ëèçìîì ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè – 8,74±0,41 ãîäà.
Ðàçëè÷èå äëèòåëüíîñòè áûòîâîãî ïüÿíñòâà ó
áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî, p<0,01.

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ àëêîãîëèçìîì ó èññëåäîâàí-
íûõ íàìè áîëüíûõ â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ó áîëüíûõ ñ âîçáóäèìûìè
÷åðòàìè õàðàêòåðà I ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà ôîðìèðó-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå 17–20 ëåò,  â
ñðåäíåì â 18,83±0,64 ãîäà, ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ ôîðìèðîâàíèå I ñòàäèè àëêîãîëèçìà ïðîèñõî-
äèò ÷àùå âñåãî â âîçðàñòå 21–25 ëåò, â ñðåäíåì â
23,14±0,72 ãîäà, ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî, p<0,01.

Èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â äëèòåëüíîñòè ñòàäèé àëêî-
ãîëèçìà (òàáë. 2).

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü I ñòà-
äèè àëêîãîëèçìà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû (49 áîëüíûõ – 40,8%) ñîñòàâëÿëà 3–4 ãîäà, â
ñðåäíåì – 4,18±0,31 ãîäà. Âî 2-é ãðóïïå äëèòåëü-
íîñòü I ñòàäèè àëêîãîëèçìà ó áîëüøåé ÷àñòè áîëü-
íûõ (26 áîëüíûõ – 41,9%) îêàçàëàñü áîëüøå – 7–8
ëåò, â ñðåäíåì – 7,5±0,28 ãîäà, p<0,01.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü II ñòàäèè àëêîãîëèçìà ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû – 7,97±0,37 ãîäà, âòîðîé ãðóï-
ïû – 9,43±0,47 ãîäà ïðè p<0,01.

Ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Èç òàáë. 3 âèäíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ òîëåðàíò-
íîñòü è åå ïîñëåäóþùèé ðîñò ó áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà âûøå, ÷åì
ó áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà.

Íà÷èíàÿ ñî II ñòàäèè àëêîãîëèçìà ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû âûÿâëÿåòñÿ èçìåíåííîå îïüÿíåíèå ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïî ýêñïëîçèâíîìó âàðèàíòó (3). Â ñîñòî-
ÿíèè îïüÿíåíèÿ ó 89 áîëüíûõ (76,7%) ïîÿâëÿëèñü
âñïûëü÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê àãðåññèè, çëîáíîñòü,
ïðèäèð÷èâîñòü, ó 5 áîëüíûõ (4,3%) èçìåíåííîå îïü-
ÿíåíèå èìåëî èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû, ó 11 áîëüíûõ
(9,5%) èçìåíåííîå îïüÿíåíèå áûëî ïî ýïèëåïòîèä-
íîìó òèïó, ó 7 áîëüíûõ (6,1%) îïüÿíåíèå õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâíîãî àôôåêòà,
ó 4 áîëüíûõ (3,4%) – ïàðàíîèäíîé íàñòðîåííîñòüþ.
Ó 38 áîëüíûõ (73,1%) àëêîãîëèçìîì ñ àñòåíè÷åñ-
êèìè ÷åðòàìè â ïðåìîðáèäå èçìåíåííîå îïüÿíåíèå
îòëè÷àëîñü ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâíîãî àôôåê-
òà ñ ïîäàâëåííîñòüþ, òðåâîãîé, âîñïîìèíàíèÿìè î
íàíåñåííûõ îáèäàõ, ó 2 áîëüíûõ (3,8%) èçìåíåííîå

Òàáëèöà 1

Возраст больных при становлении I стадии алкоголизма

Âîçðàñò Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

â ãîäàõ   ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè  ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè

÷åë. % ÷åë. %

11 1 0,8 - -

13–14 2 1,7 - -

15–16 19 15,8 2 3,2

17–18 37 30,8 6 9,7

19–20 41 34,2 8 12,9

21–25 16 13,4 29 46,8

26–30 4 3,3 17 27,4

Âñåãî 120 100 62 100

Òàáëèöà 2

Длительность I стадии алкоголизма

Ïðîäîëæè- Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

òåëüíîñòü   ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè

â ãîäàõ ÷åë. % ÷åë. %

1–2 24 20,0 - -

3–4 49 40,8 3 4,8

5–6 31 25,8 14 22,7

7–8 14 11,7 26 41,9

9–10 2 1,7 19 30,6

Âñåãî 120 100 62 100

Òàáëèöà 3

Изменение толерантности к алкоголю (в литрах 40% этанола) в динамике заболевания

Ãðóïïû áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì Ñòàäèè àëêîãîëèçìà

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ I I-II II II-III

òîëåðàíòíîñòü

Áîëüíûå ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà (n=120) 0,37±0,31 0,7±0,69 1,3±0,11 2,5±0,07 2,1±0,34

Áîëüíûå ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà (n=62) 0,09±0,12 0,32±0,58 0,59±0,24 1,63±0,14 1,42±0,09
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îïüÿíåíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü ïàðàíîèäíîé íàñòðî-
åííîñòüþ, ó 5 áîëüíûõ (9,6%) îíî áûëî ïî ýïèëåï-
òîèäíîìó òèïó, ó 3 áîëüíûõ (5,8%) – ñ èñòåðè÷åñ-
êèìè ÷åðòàìè è ó 4 áîëüíûõ (7,7%) – ñ ýêñïëîçèâ-
íîñòüþ.

Àëêîãîëüíûå ïàëèìïñåñòû âîçíèêàëè âî II, II-III
ñòàäèè àëêîãîëèçìà â 23,4±0,68 ãîäà â 1-é ãðóïïå è
â 27,2±0,51 ãîäà âî 2-é ãðóïïå, p<0,05.

Èç òàáë. 4 âèäíî, ÷òî äëÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
îáåèõ ãðóïï íàèáîëåå õàðàêòåðíîé ôîðìîé çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ÿâëÿþòñÿ ïñåâäîçàïîè. Ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ôîðìàõ çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëüíûìè íàïèòêàìè ó áîëüíûõ ñ âîçáóäèìûìè
è àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà íå âûÿâëåíî.

Â I-II ñòàäèè àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì
(ÀÀÑ) ñ íåéðîâåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ñôîðìèðîâàëñÿ ëèøü ó 2 áîëüíûõ 1-é ãðóïïû. Ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû âî II ñòàäèè àëêîãîëèçìà ïðå-
îáëàäàë ÀÀÑ ñ öåðåáðàëüíûìè è âèñöåðàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Íåñêîëüêî ðåæå íàáëþäàëñÿ ÀÀÑ
ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âî 2-é
ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ÀÀÑ ñ âèñöåðàëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è ÀÀÑ ñ íåéðî-âåãåòàòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì II-III ñòà-
äèè â 1-é ãðóïïå ïðåèìóùåñòâåííî íàáëþäàëñÿ
ÀÀÑ ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ðåæå – âèñöåðàëüíûé è öåðåáðàëüíûé ÀÀÑ, à ó
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ÷àùå âñåãî èìåë ìåñòî ÀÀÑ
ñ öåðåáðàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â ñòðóêòóðå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ñ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â 1-é ãðóïïå ó 15
áîëüíûõ (12,5%) îòìå÷àëàñü äèñôîðèÿ ñ òîñêëèâî-
çëîáíûì íàñòðîåíèåì è àãðåññèâíûì (àóòîàãðåññèÿ
è àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà îêðóæàþùèõ) ïîâåäå-
íèåì, ó 8 áîëüíûõ (6,7%) èìåëà ìåñòî äåïðåññèÿ
ñ èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ è ñàìîóíè÷èæåíèÿ, èç íèõ
ó 2 áîëüíûõ (1,6%) èìåëè ìåñòî íåçàâåðøåííûå ñó-
èöèäû. Ó 3 áîëüíûõ (2,5%) ïðåîáëàäàëà èñòåðè÷åñ-
êàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ äåìîíñòðàòèâíûì ïîâåäåíèåì,
áðàâàäîé íà ôîíå òðåâîæíî-òîñêëèâîãî íàñòðîåíèÿ.
Âî 2-é ãðóïïå ó 8 áîëüíûõ (12,9%) àôôåêòèâíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà áûëà ïðåäñòàâëåíà äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Â 1-é ãðóïïå àëêîãîëüíûé àáñòèíåí-
òíûé ñèíäðîì ñôîðìèðîâàëñÿ ê 23,8±0,17 ãîäàì ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5,2±0,61 ñóòîê. Âî 2-é ãðóï-
ïå ÀÀÑ ñôîðìèðîâàëñÿ ê 27,2±0,51 ãîäàì ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 3,4±0,75 ñóòîê. Õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ âîç-
áóäèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà ïðîÿâëÿëèñü â âèäå

ïñèõîïàòîïîäîáíûõ èçìåíåíèé ïðåèìóùåñòâåííî
(67,5% ñëó÷àåâ) ïî ýêñïëîçèâíîìó âàðèàíòó. Ïðè
ýêñïëîçèâíîì çàîñòðåíèè ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòîïî-
äîáíûé âàðèàíò) ïðåâàëèðîâàëè àôôåêòû ðàçäðàæå-
íèÿ, íåäîâîëüñòâà, íåïðèÿçíè, çëîáíîñòè, ãíåâëèâî-
ñòè, ïðèâîäèâøèå â ðÿäå ñëó÷àåâ ê àãðåññèâíûì
ïîñòóïêàì. Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ àñòåíè÷åñ-
êèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(78,8%) îòìå÷åíî çàîñòðåíèå ëè÷íîñòè ïî ãèïîñòå-
íè÷åñêîìó âàðèàíòó. Ïðè ãèïîñòåíè÷åñêîì çàîñòðå-
íèè ëè÷íîñòè äëÿ áîëüíûõ áûëà õàðàêòåðíà ðàçäðà-
æèòåëüíàÿ ñëàáîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ëåãêîé âîç-
áóäèìîñòè, îáèä÷èâîñòè, ñêëîííîñòè ê áóðíûì
àôôåêòèâíûì âñïûøêàì, áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü
ïðè óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé íàøåé âûáîðêè, àëêî-
ãîëüíûå ïñèõîçû â àíàìíåçå áûëè ó 21 áîëüíîãî
(17,5%) 1-é ãðóïïû è ó 10 áîëüíûõ (16,1%) 2-é ãðóï-
ïû, ð>0,05. Ó 18 áîëüíûõ (15%) 1-é ãðóïïû è ó 4
áîëüíûõ (6,45%) 2-é ãðóïïû íàáëþäàëñÿ àëêîãîëü-
íûé äåëèðèé, ó 3 áîëüíûõ (2,5%) 1-é ãðóïïû è ó 5
áîëüíûõ (8,1%) 2-é ãðóïïû – îñòðûé àëêîãîëüíûé
ãàëëþöèíîç, ó 1 áîëüíîãî (1,6%) 2-îé ãðóïïû – îñ-
òðûé ïàðàíîèä. Ðàçëè÷èå â õàðàêòåðå ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíî.

Â àíàìíåçå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåìèññèè 6 ìåñÿ-
öåâ íàáëþäàëèñü ó 23 áîëüíûõ (19,2%) 1-é ãðóïïû
è ó 18 áîëüíûõ (29,2%) 2-é ãðóïïû, äî ãîäà è áîëü-
øå – ó 11 áîëüíûõ (9,1%) 1-é ãðóïïû è ó 16 áîëü-
íûõ (25,2%) 2-é ãðóïïû, p<0,01. Ñïîíòàííûå ðåìèñ-
ñèè, íàñòóïàâøèå áåç òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, èìåëè ìåñòî ó 6 áîëüíûõ (9,7%) 2-é ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ àñòåíè÷åñêèìè
÷åðòàìè õàðàêòåðà äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ñåìåéíàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî àëêîãîëèçìó. Ñðåäíèé
âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà ìåíüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïåð-
âîå çíàêîìñòâî ñ àëêîãîëåì ïðîèñõîäèò ó íèõ ðàíü-
øå, ÷àùå âñåãî ïîä âëèÿíèåì êîìïàíèè äëÿ óõîäà
îò êîíôëèêòà, ñìÿã÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Äëèòåëüíîñòü áûòîâîãî ïüÿíñòâà êîðî÷å. Âîç-
ðàñò ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà ðàíüøå. Äëèòåëü-
íîñòü ñòàäèé àëêîãîëèçìà êîðî÷å. Èçíà÷àëüíàÿ òî-
ëåðàíòíîñòü è åå ðîñò áîëüøå. ÀÀÑ ôîðìèðóåòñÿ
ðàíüøå, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî áîëüøå,

Òàáëèöà 4

Формы злоупотребления алкоголем у исследованных больных во II, II,III стадиях алкоголизма

Ôîðìû çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì                                                        Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

                       ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè                ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè

÷åë. % ÷åë. %

Ïñåâäîçàïîè 89 76,7 44 84,6

Ïîñòîÿííîå ïüÿíñòâî íà ôîíå âûñîêîé òîëåðàíòíîñòè 18 15,5 5 9,6

Ïåðåìåæàþùååñÿ ïüÿíñòâî 9 7,8 3 5,8

Âñåãî 116 100 52 100
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ôîðìû ÀÀÑ áîëåå òÿæåëûå. Òåðàïåâòè÷åñêèå ðå-
ìèññèè êîðî÷å. Ïîëó÷åííûå äàííûå èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèçíàêè, ó÷åò êîòîðûõ áóäåò

ñïîñîáñòâîâàòü ðàííåé äèàãíîñòèêå è àäåêâàòíîé
òåðàïèè àëêîãîëèçìà ó áîëüíûõ ñ âîçáóäèìûìè ÷åð-
òàìè õàðàêòåðà.
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CHARACTERISTICS OF ALCOHOLISM IN PATIENTS WITH “EXCITABLE” CHARACTER FEATURES

E. V. Volkova

Subjects of this investigation are male alcoholics with diagnosed stage
1, 1–2, 2 and 2–3 of the disease. They have been investigated and treated
in narcological wards of the Penza Regional Psychiatric Hospital or the
Penza Regional Narcological Hospital, or in the anonymous narcological
unit. Total number of patients investigated is 182, aged 18 to 52 years.
All subjects were divided into two groups, on the basis of their premorbid
personality characteristics: 120 alcoholics with “excitable” character
features and 62 alcoholics with asthenic character features. Group 1 is
considered as principal, Group 2 is used for comparison.

Family history of alcohol abuse seems to be more common in Group
1. Average age of onset of the disease in this group is lower than in

control Group 2. Patients in Group 1 also start  experimenting with
alcohol at earlier age, most frequently, under the influence of  a peer
group or use it as a means to avoid conflicts and relieve emotional
tension. The duration of the initial stage of drinking behavior is
shorter. Alcoholism develops at earlier age. Stages of the disease are
shorter.  Alcohol tolerance threshold is initially higher. Alcohol
withdrawal syndrome develops faster, lasts longer and is presented by
more severe forms. Therapeutic remissions are shorter. The results of
this investigation provide characteristics which should be taken into
account and promote early diagnosis and adequate treatment of
alcoholism in patients with “excitable” character features.


