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Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé àäàïòàöèè ðåãèîíàëüíîé ãåìîäèíàìèêè 
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè. Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ïðîñïåêòèâíî. Âñåãî èñ-
ñëåäîâàíû 188 áåðåìåííûõ â äèíàìèêå ãåñòàöèè. Äîêàçàíî, ÷òî â ïðîöåññå ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé ãåñòàöèè ïàðàìåòðû ðåãèîíàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ. Äëÿ èõ 
îöåíêè íåëüçÿ ïðèìåíÿòü íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè íå áåðå-
ìåííûõ æåíùèí. Îïðåäåëåíû õàðàêòåðèñòèêè ðåãèîíàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â ðåãèîíàõ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ãðóäíîé êëåòêè è ãîëîâíîãî ìîçãà õàðàêòåðíûå äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêè 
ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè. Îòêëîíåíèå îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàí-
íîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äèàãíîñòè÷åñêèé è ïðîãíîñòè÷åñêèé 
êðèòåðèé îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ðåãèîíàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà, ïðîöåññû àäàïòàöèè 
 

Êà÷åñòâî çäîðîâüÿ, åãî ïîòåíöèàë â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå âûçûâàåò áîëüøóþ òðåâîãó 
[2]. Íàáëþäàåìûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñîêèé 
óðîâåíü îñëîæíåíèé ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà è 
çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí, çàìåäëåíèå òåìïîâ 
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìàòåðèíñêîé è ïåðèíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè ñòàâèò âîïðîñû ïðîôèëàê-
òèêè îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè â ðÿä 
ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì [1]. Ãðóïïó ïîâû-
øåííîãî ðèñêà ïðåäñòàâëÿþò æèòåëüíèöû ãî-
ðîäîâ, îñîáåííî êðóïíûõ, òàê êàê äèíàìè÷íûé 
ðèòì æèçíè, îñîáåííîñòè òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïëó÷èå ñðåäû îáè-
òàíèÿ íàêëàäûâàåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê 
ñèñòåìàì ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà. 

Òå÷åíèå äàæå íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè 
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì è íàïðÿæåíèåì ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ ê íîâûì òðåáîâàíèÿì. Ñî-
ñóäèñòàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì çâåíîì 
ïàòîãåíåçà òàêèõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, 
êàê ãåñòîç, ïàòîëîãèè ïëàöåíòû, êðîâîòå÷åíèÿ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ïîýòîìó èçó-
÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé åå àäàïòàöèè àêòóàëüíî 
äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íûõ îòêëîíå-
íèé â òå÷åíèå ýòèõ ïðîöåññîâ [3]. Ïåðñïåêòèâû 
äàëüíåéøåãî óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ çíàíèé î 
ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 
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ó áåðåìåííûõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò óãëóáëåí-
íîãî èçó÷åíèÿ êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé õàðàêòå-
ðèçóþùèõ åå äåÿòåëüíîñòü, âî âñåì ìíîãîîáðà-
çèè èõ âçàèìîäåéñòâèÿ [4]. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå çàêî-
íîìåðíîñòåé àäàïòàöèè ðåãèîíàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè. 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëî ïðî-
âåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 188 áåðå-
ìåííûõ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ êðóïíîãî 
ïðîìûøëåííîãî öåíòðà. Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ðåãèîíàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëè â 
òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè, íà÷èíàÿ ñî ñðîêà 
8-10 íåäåëü ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â 2 íåäå-
ëè. Ïðè ôîðìèðîâàíèè âûáîðêè èñïîëüçîâàëè 
ðàíäîìèçèðîâàííûé ïîäõîä. Ðåòðîñïåêòèâíî 
èç îáùåé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ áûëè îòîáðàíû 
76 æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà 
áåç îñëîæíåíèé. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ, ïî-
ëó÷åííûå â äàííîé ãðóïïå, áûëè èñïîëüçîâàíû 
äëÿ ñîçäàíèÿ ìîäåëè àäàïòàöèè ðåãèîíàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè 
áåðåìåííîñòè.  

Â êà÷åñòâå ìåòîäà èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ðå-
ãèîíàëüíîé ãåìîäèíàìèêè èñïîëüçîâàëè òåò-
ðàïîëÿðíóþ ðåîãðàôèþ (ÒÏÐÃ), êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò â ðàìêàõ åäèíîé ìåòîäèêè ïîëó÷èòü 
äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíóþ è òî÷íóþ èíôîðìà-
öèþ î ñîñòîÿíèè öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñðåäè îñíîâíûõ ïðå-
èìóùåñòâ ìåòîäà ÒÏÐÃ îòìå÷àåòñÿ ïðîñòîòà 
åãî ïðèìåíåíèÿ è âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ íå-
îáõîäèìûõ ïàðàìåòðîâ çà êàæäûé îòäåëüíûé 
ñåðäå÷íûé öèêë, â îòëè÷èå îò ïðÿìîãî ìåòîäà 
Ôèêà èëè ìåòîäà ðàçâåäåíèÿ èíäèêàòîðà, ïðè 
êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå ÓÎ. 
Ñðàâíåíèå òî÷íîñòè îïðåäåëåíèÿ ÓÎ è ÌÎ 

Экология и здоровье матери и ребенка

843



 
 ìåòîäîì ÒÏÐÃ è ìåòîäîì ðàçâåäåíèÿ éîäà-131 
ñûâîðîòêè êðîâè ïîêàçàëî ðàçëè÷èå àáñîëþò-
íûõ çíà÷åíèé ÓÎ è ÌÎ íå áîëåå 5% (Òèõî-
ìèðîâ È.Á., 1977; Ïîêðîâñêèé ß.Â., 1982), êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,96, ïðè ýòîì ïîä÷åð-
êèâàëîñü, ÷òî âîñïðîèçâîäèìîñòü èìïåäàíñíûõ 
èçìåðåíèé ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïðåâûøàåò âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòü òåõ æå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ 
ìåòîäîì ðàçâåäåíèÿ. Îñîáî îáðàùåíî âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî ìåòîä ñïîñîáåí îòðàçèòü íå 
òîëüêî âûðàæåííóþ ïàòîëîãèþ, íî è èçìåíå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âûÿâëÿÿ íà÷àëü-
íûå ïðèçíàêè ðàçâèâàþùåãîñÿ ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ.  

Â îáñëåäóåìîé ãðóïïå áûë ïðîâåäåí êîì-
ïëåêñíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, ôóíêöèîíàëü-
íûõ è ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Èçó÷åíû 
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïî-
ñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè 
ïðîâåðÿëàñü ïî êðèòåðèÿì îäíîðîäíîñòè òàêèõ 
ïðèçíàêîâ êàê âîçðàñò æåíùèíû íà ìîìåíò 
íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, 
ïàðèòåò, àêóøåðñêèé è ãèíåêîëîãè÷åñêèé 
àíàìíåç. Óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ íå äîëæåí áûë 
áûòü ìåíåå 95%.   

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî äîêàçàíî, ÷òî 
ãðóïïû áûëè îäíîðîäíû ïî ñîöèàëüíûì ôàê-
òîðàì ðèñêà íàðóøåíèé òå÷åíèÿ ãåñòàöèè 
(ð>0,05), ñòàíîâëåíèþ è ÷àñòîòå íàðóøåíèé 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (ð>0,05), óðîâíþ è 
ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè ó èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà æåí-
ùèí (ð>0,05). Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà áûëà îäíîðîäíà ïî îñíîâíûì ôàêòîðàì 
ðèñêà îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ãåñòàöèîííîãî 
ïåðèîäà, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.    

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè àðòåðèàëüíîãî òîêà 
êðîâè â ëèòåðàòóðå îïèñàíû òðè âèäà ïîêàçà-
òåëåé (àìïëèòóäà àðòåðèàëüíîé êîìïîíåíòû, 
ïðîèçâåäåíèå àìïëèòóäû àðòåðèàëüíîé êîìïî-
íåíòû íà ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è îò-
íîñèòåëüíûé îáúåìíûé ïóëüñ). Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç èíôîðìàòèâíîñòè ïîäòâåðæäàåò, 
÷òî âñå îíè íàõîäÿòñÿ â òåñíîé êîððåëÿöèîí-
íîé ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì è èçìåíÿþòñÿ îäíî-
íàïðàâëåííî, ïîýòîìó äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
àðòåðèàëüíîãî òîêà êðîâè äîñòàòî÷íî îïðåäå-
ëåíèå òîëüêî îäíîãî ïîêàçàòåëÿ. Àìïëèòóäà 
àðòåðèàëüíîé êîìïîíåíòû íàèáîëåå ïîëíî îò-
ðàæàåò àðòåðèàëüíûé ïðèòîê â èññëåäóåìîì 
ðåãèîíå è ðåêîìåíäóåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü äëÿ 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ àðòåðèàëüíîé ãåìîäèíàìèêè 
â èññëåäóåìîì ðåãèîíå.  

Èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ àðòåðèàëüíîãî 
ïðèòîêà â ñîñóäàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîêà-
çàëî, ÷òî îí îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì âî âñåõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè. Òàê, â íà÷àëå âòîðîãî òðè-
ìåñòðà (16-22 íåä.) îí ðàâåí 0,049 îì, 

íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ê êîíöó 2 òðèìåñò-
ðà (23-32 íåä.) äî 0,054 îì, âîçâðàùàÿñü â 3 
òðèìåñòðå ê èñõîäíîìó çíà÷åíèþ (ðàçëè÷èÿ íå 
äîñòîâåðíû, p>0,05). Ïàðàìåòð îáëàäàåò íå-
áîëüøèìè èíäèâèäóàëüíûìè êîëåáàíèÿìè. 
Ïðè âîçäåéñòâèè åñòåñòâåííîé ãðàâèòàöèè àð-
òåðèàëüíûé ïðèòîê êðîâè â íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòÿõ óìåíüøàåòñÿ è ñîñòàâëÿåò 64% îò áàçîâî-
ãî óðîâíÿ â ñðîêå 16-22 íåäåëè. Â äèíàìèêå 
ãåñòàöèè äåïðåññèÿ àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà ïîä 
âîçäåéñòâèåì ãðàâèòàöèè ïðîãðåññèðóåò â 
òðåòüåì òðèìåñòðå äî 51% îò áàçîâîãî óðîâíÿ 
(ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05). 

Àðòåðèàëüíûé ïðèòîê â ðåãèîíå ãðóäíîé 
êëåòêè òàêæå ïðåòåðïåâàåò äåïðåññèþ, îñîáåí-
íî âûðàæåííóþ íà ðóáåæå 20-24 íåäåëü, ñî-
ñòàâëÿÿ â 16-22 íåäåëè 0,248 îì, à â 23-32 íå-
äåëè – 0,209 îì (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, 
p<0,05). Â 3 òðèìåñòðå îí åùå áîëåå ñíèæàåò-
ñÿ (äî 0,201 îì). Êàê è â ðåãèîíå íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ïîêàçàòåëü àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà 
èìååò íåáîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ. 
Ïðè âîçäåéñòâèè ãðàâèòàöèè â ñðîêå 16-22 
íåäåëè óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà îñòàåò-
ñÿ íåèçìåííûì – 103%. Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñ 22 
íåäåëè áåðåìåííîñòè àðòåðèàëüíûé ïðèòîê â 
ïîëîæåíèè ñòîÿ óâåëè÷èâàåòñÿ íà òðåòü, îñòà-
âàÿñü íà òàêîì óðîâíå äî êîíöà ãåñòàöèè. 
Äàííûé ïîêàçàòåëü èìååò çíà÷èòåëüíûå èíäè-
âèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ – äî 45% îò ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé. 

Â ðåãèîíå ãîëîâíîãî ìîçãà òàêæå íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ àðòåðèàëüíîãî 
òîêà êðîâè ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè 
ñ 0,093 îì â ñðîêå 16-22 íåäåëè äî 0,072 îì â 
3 òðèìåñòðå. Ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ íàñòó-
ïàåò ê ñåðåäèíå 2 òðèìåñòðà, êîãäà èíäèâèäó-
àëüíûå êîëåáàíèÿ ñîñòàâëÿþò îêîëî 10% ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé. Ïðè âîçäåéñòâèè ãðàâèòàöèè 
ïîêàçàòåëü îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè ãåñòàöèè, ñîñòàâëÿÿ 80-90% èñõîäíûõ 
çíà÷åíèé. 

Àñèììåòðèÿ àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà â ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â 
ïîëîæåíèè ëåæà ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ê êîíöó 3 
òðèìåñòðà, îäíàêî áîëüøèå çíà÷åíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ êîëåáàíèé íå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü òà-
êîå èçìåíåíèå äîñòîâåðíûì. Â ïîëîæåíèè 
ñòîÿ àñèììåòðèÿ àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà òàêæå 
íå ðåãèñòðèðóåòñÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, àðòåðèàëüíûé ïðèòîê â 
ïîëîæåíèè ëåæà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàáèëüíî-
ñòüþ â ðåãèîíå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è èìååò 
òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ â ðåãèîíàõ ãðóäíîé 
êëåòêè è ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ïîëîæåíèè ñòîÿ 
àðòåðèàëüíûé ïðèòîê óâåëè÷èâàåòñÿ â ðåãèîíå 
ãðóäíîé êëåòêè è ïðîãðåññèâíî óìåíüøàåòñÿ â 
ðåãèîíå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Â ðåãèîíå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê îñòàåòñÿ 
ñòàáèëüíûì è èìååò íàèìåíüøèå èíäèâèäó-
àëüíûå êîëåáàíèÿ, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò ïåðâîñòå-
ïåííóþ âàæíîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî 
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 ìîçãà. Àñèììåòðèè àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà â 
ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè 
ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè íå âûÿâëÿåòñÿ. 

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âåíîçíîãî òå÷åíèÿ 
êðîâè èñïîëüçóþò äâà âèäà ïîêàçàòåëåé: âå-
íîçíîå îòíîøåíèå è îòíîøåíèå äëèòåëüíîñòè 
âåíîçíîé ÷àñòè ðåîãðàììû ê îáùåé äëèòåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî öèêëà. Êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèçíàêè, ïîëó÷åííûå â 
ðåçóëüòàòå ðàññìîòðåíèÿ âåíîçíîé ÷àñòè ðåî-
ãðàììû, ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿþò èçìåíåíèÿ âå-
íîçíîãî îòíîøåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ áîëåå ïîëíîå 
îïèñàíèå ïðèçíàêîì «âåíîçíîå îòíîøåíèå»" 
ñîñòîÿíèÿ âåíîçíîãî âîçâðàòà êðîâè, èìåííî 
îí ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ýòîãî 
ïàðàìåòðà ãåìîäèíàìèêè. 

Â [5] âïåðâûå îïðåäåëåí äèàïàçîí íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ íåáå-
ðåìåííûõ æåíùèí – îò 0 äî 30%. Ïðåâûøåíèå 
íîðìû ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè òîíóñà 
âåí, ñíèæåíèå íèæå íîðìû – îá îáëåã÷åííîì 
âåíîçíîì ïðèòîêå ïðè óñèëåííîé ðàáîòå ìèî-
êàðäà â äèàñòîëó. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí îò-
ìå÷àåòñÿ ðåçêîå ïîâûøåíèå «âåíîçíîãî îòíî-
øåíèÿ», òî åñòü äëÿ ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîñòè 
õàðàêòåðåí ïîíèæåííûé âåíîçíûé òîíóñ è ýòî 
äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ íå êàê ïðèçíàê ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à êàê ïðîÿâëåíèå àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà áåðåìåí-
íîñòü. Äàííîìó ïàðàìåòðó ñâîéñòâåííà î÷åíü 
âûñîêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü, ïî-
ýòîìó âûäåëåíèå îáùèõ òåíäåíöèé çàòðóäíè-
òåëüíî. Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðå-
ìåííîñòè â ðåãèîíå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé òîíóñ 
âåí ïëàâíî ñíèæàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 2 òðèìå-
ñòðà ñ 100,78% â íà÷àëå äî 208,8% ê åãî êîíöó. 
Â 3 òðèìåñòðå ïîêàçàòåëü âîçâðàùàåòñÿ ê èñ-
õîäíûì çíà÷åíèÿì – 127,4% (ðàçëè÷èÿ äîñòî-
âåðíû òîëüêî äëÿ 2 òðèìåñòðà). Â ïîëîæåíèè 
ñòîÿ òîíóñ âåí ñîõðàíÿåòñÿ íà áàçîâîì óðîâíå. 
Ïðè âîçäåéñòâèè åñòåñòâåííîé ãðàâèòàöèè âû-
ðàæåíû ðåçêèå èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ, 
ïîðîé ñîñòàâëÿþùèå áîëåå 100% ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé. Ó÷åò ýòèõ êîëåáàíèé ïîçâîëÿåò âûäå-
ëèòü èíäèâèäóàëüíûå ðåàêöèè âåíîçíîãî çâåíà 
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîòîðûå îáëàäàþò áîëü-
øîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ.    

Â ðåãèîíå ãðóäíîé êëåòêè çíà÷åíèå ïîêà-
çàòåëÿ âåíîçíîãî òîíóñà íà âñåì ïðîòÿæåíèè 
ãåñòàöèè îñòàåòñÿ íà ñòàáèëüíîì óðîâíå 
(118,3-138,8%, ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû, 
p>0,05) ñ óìåðåííî âûðàæåííûìè èíäèâèäó-
àëüíûìè êîëåáàíèÿìè (îêîëî 40% ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé). Â ïîëîæåíèè ñòîÿ äëÿ ñðîêà 16-22 
íåäåëè õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå òîíóñà âåí â 2 
ðàçà. Â îñòàëüíûå ñðîêè óðîâåíü òîíè÷åñêîãî 
ñîêðàùåíèÿ ñòåíêè âåíîçíîãî ñîñóäà îñòàåòñÿ 
íåèçìåííûì ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà 
(ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû, p>0,05). 

Â ðåãèîíå ãîëîâíîãî ìîçãà ñ óâåëè÷åíèåì 
ñðîêà áåðåìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññèâíîå 

óâåëè÷åíèå âåíîçíîãî òîíóñà ñ 84,04% â íà÷à-
ëå 2 òðèìåñòðà äî 93,33% ê 3 òðèìåñòðó. Èí-
äèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ, áîëåå 110% â ñðîêå 
16-22 íåäåëè, ðåçêî óìåíüøàþòñÿ ê 3 òðèìåñò-
ðó äî 70%. Ðàçìàõ êîëåáàíèé ïàðàìåòðà âå-
íîçíîãî òîíóñà ïðè âîçäåéñòâèè ãðàâèòàöèè 
ñîñòàâëÿåò îò −800% äî 1000%, ïîýòîìó âûäå-
ëåíèå êàêèõ-ëèáî òåíäåíöèé íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì. Àñèììåòðèè âåíîçíîãî òîíóñà 
â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
íè â ïîëîæåíèè ëåæà, íè â ïîëîæåíèè ñòîÿ íå 
âûÿâëÿåòñÿ. 

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ òðè 
âèäà ïîêàçàòåëåé – ñèñòîëè÷åñêîå îòíîøåíèå, 
îòíîøåíèå âðåìåíè ìàêñèìàëüíîãî êðîâåíà-
ïîëíåíèÿ ê äëèíå ñåðäå÷íîãî öèêëà è îòíîøå-
íèå âðåìåíè ìàêñèìàëüíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ 
ê îòíîñèòåëüíîé äëèíå ñåðäå÷íîãî öèêëà. 
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü èõ òåñíûå êîððåëÿöèîííûå 
âçàèìîñâÿçè. Ïîýòîìó äëÿ àíàëèçà ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÏÑÑ) 
äîñòàòî÷íî èññëåäîâàòü îäèí èç ýòèõ ïðèçíà-
êîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèçíàê «ñèñòîëè÷åñêîå 
îòíîøåíèå» èç-çà åãî áîëüøåé èíôîðìàòèâíî-
ñòè è êîìïëåêñíîñòè, òàê êàê ïðè ðàñ÷åòå åãî 
èñïîëüçóþòñÿ ïàðàìåòðû âåíîçíîé ÷àñòè êîì-
ïëåêñà, íå èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ ðàñ÷åòà äðóãèõ 
ïîêàçàòåëåé. Îáëàñòü íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé 
ñèñòîëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ îïðåäåëåíà äëÿ íå-
áåðåìåííûõ æåíùèí è ðàâíÿåòñÿ 40-80%. 
Óìåíüøåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè 
ÏÑÑ, óâåëè÷åíèå áîëåå 80% - îá óâåëè÷åíèè ÏÑÑ. 

Â ðåãèîíå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé óðîâåíü 
ÏÑÑ â ñðîêàõ 16-22 íåäåëè ñîñòàâëÿåò 27,19%, 
÷òî íèæå óðîâíÿ íîðìû äëÿ íåáåðåìåííûõ 
æåíùèí. Ê êîíöó 2 òðèìåñòðà óðîâåíü ÏÑÑ 
åùå áîëåå ñíèæàåòñÿ è äîñòèãàåò 21,03%. Â 3 
òðèìåñòðå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ 
äî 30,3% (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05). Èí-
äèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ ÏÑÑ ñîñòàâëÿþò íå 
áîëåå 25% ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Ïðè èçìåíåíèè 
ïîëîæåíèÿ òåëà îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÏÑÑ äî 2õ ðàç. 

Â ðåãèîíå ãðóäíîé êëåòêè íàáëþäàåòñÿ 
ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå ÏÑÑ ñ óâåëè÷åíèåì 
ñðîêà áåðåìåííîñòè îò 47,9% â ñðîêàõ 16-22 
íåäåëè äî 31,8% â 3 òðèìåñòðå. Â ïîëîæåíèè 
ñòîÿ, òàê æå êàê è äëÿ ðåãèîíà íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå ÏÑÑ, íî ìåíåå 
çíà÷èòåëüíîå – äî 130% âî 2 òðèìåñòðå è äî 
160% â 3 òðèìåñòðå. Èíäèâèäóàëüíûå êîëåáà-
íèÿ ïàðàìåòðà ñîñòàâëÿþò äî 70% ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé, ÷òî âåðîÿòíî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè öåíòðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. 

Â ðåãèîíå ãîëîâíîãî ìîçãà îïðåäåëÿåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ÏÑÑ ê êîíöó 2 òðè-
ìåñòðà ñ 46,9% äî 39,6%. Ê êîíöó áåðåìåííîñòè 
íàáëþäàåòñÿ îáðàòíîå èçìåíåíèå – óâåëè÷åíèå 
ÏÑÑ ñ 39,6% äî 49,7%. Èíäèâèäóàëüíûå 
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 êîëåáàíèÿ ïàðàìåòðà ñîñòàâëÿþò ìåíåå 20%. 
Ïðè äåéñòâèè åñòåñòâåííîé ãðàâèòàöèè íà 
âñåì ïðîòÿæåíèè 2 òðèìåñòðà ïðîèñõîäèò óâå-
ëè÷åíèå ÏÑÑ íà 130-140%. Â 3 òðèìåñòðå òà-
êîãî óâåëè÷åíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ. Àñèììåòðèÿ 
ÏÑÑ â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþ-
ùåé áåðåìåííîñòè íå íàáëþäàåòñÿ. 

Âûâîäû: ðåîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìå-
òîäîì ÒÏÐÃ ñïîñîáíî äàòü öåííóþ èíôîðìà-
öèþ î ñîñòîÿíèè ðåãèîíàëüíîé ãåìîäèíàìèêè 
áåðåìåííûõ æåíùèí. Âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ öåííîñòü ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿåò ñâîåâðåìåííî è íàïðàâëåííî îñóùåñò-
âëÿòü êîððåêöèþ âûÿâëÿåìûõ èçìåíåíèé, ÷òî 
ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò èñõîä áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.  
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The purpose of research is studying the laws of regional hemodynamic adaptation at physio-
logical pregnancy. Research was carried out prospective. In total 188 pregnant women in dy-
namics of gestation are investigated. It is proved, that during physiological gestation parame-
ters of regional hemodynamic are essentially change. It is impossible to apply the normative 
values received at inspection not of pregnant women to their estimation. Characteristics of re-
gional hemodynamic in regions of bottom finitenesses, thorax and brain characteristic for 
physiologically proceeding pregnancy are certain. The deviation from normal values, character-
istic for the given term of pregnancy, can be used as diagnostic and prognostic criterion of the 
complicated current of pregnancy.  
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