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Ðèñ. 1. Êîíöåíòðàöèÿ IL-1b (1) è IL-4 (2) â
ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ.

Êóëàêîâ À.À.
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÛÕ

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé  ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò,  ã. Ñàðàòîâ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:  èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
õèðóðãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ó áîëüíûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåí
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 75 áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëü-
íîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
â ðàçëè÷íûå ñòàöèîíàðû Ñàðàòîâñêîé è Óëüÿíîâñ-
êîé îáëàñòåé â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2004 ãã.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: ñîãëàñíî êëàññèôèêà-
öèè Â.È.Ïîêðîâñêîãî (1989) 31(41,3%) ÷åëîâåê íà-
õîäèëèñü â ñòàäèè II Á ÂÈ×-èíôåêöèè, 41(54,6%) -
II Â, 2(2,6%) – III Â è 1(1,3%) â IV ñòàäèè. Ñ îñòðûì
àïïåíäèöèòîì áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî 10 áîëüíûõ
(13,3%), ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì – 2(2,6%), ñ îñòðûì
ïàíêðåàòèòîì (â ò.÷. ïàíêðåîíåêðîç) – 5(6,6%), ñ çàê-
ðûòîé òðàâìîé æèâîòà – 10(13,3%), ïî ïîâîäó íîæå-
âîãî ðàíåíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè – 18(23,9%), ïî ïî-
âîäó ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè 6 (8,0%), ïî ïîâîäó êðîâîòî÷àùåé ÿçâû
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 3(4,0%), æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé äðóãèõ ëîêàëèçàöèé
– 6(7,9%), ïî ïîâîäó ôëåãìîíû çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà – 3(3,9%), ñ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòüþ 3(4,0%), ñ òóáåðêóë¸çíûì ïåðèòîíèòîì –
1(1,3%), ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé – 8(10,6%).

50 ïàöèåíòà (66,6%) îïåðèðîâàíû, îñòàëüíûå
ëå÷èëèñü â õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ êîíñåðâàòèâ-
íî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûïîëíÿëèñü îòêðûòûå
îïåðàöèè, õîòÿ ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè äàþò ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû ó áîëüíûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ [Yoshida EM,
Chan NH, Chan-Yan C, Baird RM.,1997]. Ëèøü â 4 ñëó-
÷àÿõ (8,0%) áîëüíûì âûïîëíÿëèñü: õîëåöèñòýêòîìèÿ
èç ìèíèäîñòóïà-1(2,0%), ëàïàðîñêîïè÷åñêîå äðåíè-
ðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè - 1(2,0%), ýíäîñêîïè÷åñ-
êàÿ ãàñòðîöèñòîñòîìèÿ -1(2,0%) è äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëàïàðîñêîïèÿ - 1(2,0%).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçëè÷íûå îñ-
ëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 12 áîëüíûõ (16,0%), 2 èç íèõ
óìåðëî (2,6%). Âñåãî óìåðëî 5 ïàöèåíòîâ (6,6%). Âîç-
ìîæíî, ïðè÷èíîé ñðàâíèòåëüíî íèçêîãî ïðîöåíòà
îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëü-
íûìè ñòàäèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
äàëüíåéøàÿ ðàáîòà õèðóðãîâ íàä ïðîáëåìîé ÂÈ×/
ÑÏÈÄ íåâîçìîæíà áåç ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííûõ êëàñ-
ñèôèêàöèé õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îïåðàöèé ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
íàìè ðàçðàáîòàíû êëàññèôèêàöèè õèðóðãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ. Ïðèìåíåíèå èõ ïîçâîëèëî áîëåå ðàöèîíàëüíî
ïîäîéòè ê âûáîðó îáú¸ìà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ó ýòèõ áîëüíûõ è ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî òàê-
òèêå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñ÷èòàåì, ÷òî âî II ñòà-
äèè ÂÈ×-èíôåêöèè áîëüíûì ïîêàçàíî âûïîëíåíèå
ñòàíäàðòíûõ ïî îáú¸ìó îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ (òà-
êèõ æå, êàê ó áîëüíûõ áåç ÂÈ×-èíôåêöèè). Â III ñòà-
äèè ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè óðîâíå CD4êëåòîê âûøå
0,2×109/ë – ýêñòðåííûå è ïëàíîâûå îïåðàòèâíûå
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âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿþòñÿ â ïîëíîì îáú¸ìå. Ïðè
óðîâíå CD4êëåòîê íèæå 0,2×109/ë ýêñòðåííûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿþòñÿ â ìèíèìàëü-
íîì îáú¸ìå, íåîáõîäèìî îòäàâàòü ïðåèìóùåñòâî âè-
äèîýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè è îïåðàöèÿì èç ìè-
íèäîñòóïà. Ïðè ïëàíîâîé ïàòîëîãèè: ïîêàçàíèÿ ê
îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ñóæàþòñÿ, âûïîëíÿþòñÿ îïå-
ðàöèè ïî ïîâîäó îíêîïàòîëîãèè (ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ
ê îáñòðóêòèâíûì ðåçåêöèÿì), ñïëåíýêòîìèÿ ïðè òðîì-
áîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðå. Â IV ñòàäèè ÂÈ×-èíôåê-
öèè ýêñòðåííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà òàêæå
âûïîëíÿþòñÿ â ìèíèìàëüíîì îáú¸ìå, à â ñëó÷àå ïëà-
íîâîé ïàòîëîãèè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íå ïîêàçàíî.
Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè õèðóðãîâ ñîõðàíÿòñÿ
ìíåíèå î âûñîêîé îïàñíîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
áîëüíûõ äëÿ ïåðñîíàëà âî âðåìÿ îïåðàöèé, ÷òî íà-
øëî îòðàæåíèå â ðÿäå ïóáëèêàöèé [Àãàïîâ Â.Â., Äó-
áîøèíà Ò.Á., Ìûøêèíà À.Ê., 1989; Êóçèí Ì.È., 1991].
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòà îïàñíîñòü íåñêîëüêî ïðå-
óâåëè÷åíà. Áàíàëüíûå ìåðû çàùèòû: 2 ïàðû õèðóðãè-
÷åñêèõ ïåð÷àòîê, çàùèòíûé ùèòîê, ìàñêà, õàëàò è áà-
õèëû âïîëíå äîñòàòî÷íû. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì áî-
ëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå äèàòåðìîêîàãóëÿöèè ó ýòèõ
áîëüíûõ (ðåæå ïðèìåíÿåòñÿ ðåæóùèé è êîëþùèé
èíñòðóìåíò). Çà âðåìÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â íà-
øåé îáëàñòè íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñâÿçàííîãî ñ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ
õèðóðãîâ ÂÈ×.

Âûâîäû:
1. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õèðóðãè÷åñêèé àñïåêò

ÂÈ×-èíôåêöèè çàíèìàåò äîâîëüíî âàæíîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ó ýòèõ áîëüíûõ, ÷òî òðåáóåò
áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.

2. Äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòîâ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå òåñíî ñâÿçàííûõ ñ íèìè ìåòî-
äèê ïðîâåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è
ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
áîëüíûõ, èçó÷åíèå ìîðôîëîãèè ÂÈ×-èíôåêöèè ïî-
çâîëèò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ.
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