
ëÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛ-
ÚÂÈ Ë ÒÎÛıÓ‚ÓÈ ÚÛ·˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
·‡¸ÂÓÏ ‰Îfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚. Ä„-
ÂÒÒË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ÏÓ„ÛÚ Â‡ÎËÁÓ-
‚‡Ú¸Òfl ÎË¯¸ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË Ì‡Û¯ÂÌËfl ˝ÚËı ·‡¸-
ÂÓ‚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ·ÓÎÂÁÌ¸ Ë ÂÂ ÂˆË‰Ë‚˚ ÒÎÛÊ‡Ú ËÌ-
‰ËÍ‡ÚÓÓÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÏÏÛÌÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ. ëÍ‡Á‡ÌÌÓÂ Ó·˙flÒÌflÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË, Ì‡Ô-
‡‚ÎÂÌÌÓÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ-Ô‡ÚÓ„ÂÌ,
ÌÓ Ë Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓÏ-
ÔÓÏÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

ÇÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ Ë Ûı‡
(ËÌËÚ, ÒËÌÛÒËÚ, ÚÓÌÁËÎÎËÚ, ÓÚËÚ) ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎË: ‚ËÛÒ˚, ÏËÍÓ·˚, „Ë·˚ Ë
Ëı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË. è‡ÚÓ„ÂÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚ÏË Ë ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ÏË. ä ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ÓÚ-
ÌÓÒflÚÒfl: „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË (Staphylo-
coccus aureus, Streptococcus pyogenes, Streptococ-
cus pneumoniae, Streptococcus sangvis, Proteus vul-
garis Ë ‰.) Ë „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË (Hae-
mophilus influenzae, Moraxella catarrhalis, Neisse-
rie meningitiolis Ë ‰.). ä ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï Ô‡ÚÓ-
„ÂÌ‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‚ËÛÒ˚. Ç ˝ÚÛ ÊÂ „ÛÔÔÛ ‚ıÓ‰flÚ
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ·‡ÍÚÂËË: ıÎ‡ÏË‰ËË, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚, ÎÂ-
„ËÓÌÂÎÎ˚, ÎËÒÚÂËË Ë ‰.

àÁ ‚ÒÂı Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚ – ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ÓÒÚ˚ı ÂÒ-
ÔË-‡ÚÓÌ˚ı ‚ËÛÒÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ‚ ˜ËÒÎÂ ÔÂ‚˚ı
ÒÎÂ-‰ÛÂÚ Ì‡Á‚‡Ú¸ ‚ËÛÒ˚ „ËÔÔ‡, ‡‰ÂÌÓ‚ËÛÒ˚, Ë-
ÌÓ‚ËÛÒ˚ Ë ‰. Å‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË ‚ ÓÚÓË-
ÌÓÎ‡ËÌ„ÓÎÓ„ËË ‚˚Á˚‚‡˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍÍ‡ÏË (Streptococcus pneumoniae) Ë „Â-
ÏÓÙËÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ (Haemophilus influenzae),
ÂÊÂ – ÏÓ‡ÍÒÂÎÎÓÈ (MÓraxella Catarrhalis). ÇÏÂ-
ÒÚÂ Ò ÚÂÏ ˝ÚË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚ ÔËÁÌ‡Ì˚ ˜‡ÒÚ¸˛
ÌÓ-Ï‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÁÓÙ‡ËÌ„Â‡Î¸ÌÓÈ ÙÎÓ˚, Ë Û
5–70 % Î˛‰ÂÈ Ëı ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ-
Òfl Í‡ÍË-ÏË-ÎË·Ó ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË.

è‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚ ÏÓ„ÛÚ
ÔÓfl‚ÎflÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı.
Å‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÓÒÚÓÈ ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË. ä ÚÓÏÛ ÊÂ Ò‡ÏÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ËÎË Â„Ó ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ Ì‡Û¯ÂÌ˚ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â
ËÎË ÒËÒÚÂÏÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Á‡˘ËÚ˚ Ë ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎ¸
ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÏÂÒÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚÂËÎ¸Ì˚ÏË (ÒËÌÛÒ˚, ÔÓÎÓÒÚË ÒÂ‰-
ÌÂ„Ó Ûı‡, Ô‡‡ÚÓÌÁËÎÎflÌ‡fl ÍÎÂÚ˜‡ÚÍ‡).

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‚Á„Îfl‰˚ Ì‡ ÔË˜ËÌ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, Â„Ó ÂˆË‰Ë‚˚ Ë ıÓÌË-
Á‡ˆË˛ Ó·‡˘ÂÌ˚ Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÏÏÛÌË-
ÚÂÚ‡. åÂÒÚÌ˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍ-
ÒÓÏ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡˘ËÚÌ˚ı ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÈ,
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓ‚Â¯ÂÌÂÌ, ˜ÚÓ
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡. àÌ‚‡ÁËfl
Ô‡ÚÓ„ÂÌ‡ ‚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, ÂÔÓ‰ÛÍˆËfl
‚ËÛÒ‡, ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ·‡ÍÚÂËÈ, ËÌËˆË‡ˆËfl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË „Ë·Ó‚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÌË-
ÊÂÌËfl Á‡˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı
‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÚÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚
ÒÎËÁËÒÚ˚ı ÂÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı Á‚ÂÌ¸flı ÏÌÓ„ÓÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓ„Ó ·‡¸Â‡ ÔÓ-
„‡ÌË˜Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ. Ç ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÂˆË‰Ë‚Ó‚
ËÎË Ò‡ÏÓÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Â„ÓÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë„‡˛Ú ÓÎ¸ ÏÌÓ„ËÂ Ù‡Í-
ÚÓ˚, ‚ Ú. ˜. ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl
(ËÌËÚ, ÒËÌÛÒËÚ, ÓÚËÚ) ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜ËÈ ËÏÂ˛Ú Ó·-
˘ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ – ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ Ë ËÌ-
ÚÓÍÒËÍ‡ˆË˛. á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÂ-ËÓ-
‰‡ÏË, Á‡ÏÂÚÌÓ ÓÚÎË˜‡˛˘ËÏËÒfl ÏÂÒÚÌ˚ÏË Ë Ó·˘Â-
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË. ç‡˜‡Î¸Ì˚È ÔÂ-
ËÓ‰ – ˝ÚÓ ˝Ú‡Ô ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ‡„ÂÒÒËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂ-
Îfl. äÎËÌË˜ÂÒÍË ÓÌ ËÏÂÂÚ Ï‡ÎÓ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚: ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÌÂÔËflÚÌ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚ ÔÓÎÓÒÚË ÌÓÒ‡ (ÒÛ-
ıÓÒÚ¸, ÊÊÂÌËÂ), ‚ ÛıÂ (Ó˘Û˘ÂÌËÂ Á‡ÎÓÊÂÌÌÓÒÚË),
‚ „ÓÎÂ (ÔÂ¯ÂÌËÂ, ÒÛıÓÒÚ¸, ·ÓÎ¸). ÇÚÓÓÈ ÔÂËÓ‰
– Ò‡Ï˚È flÍËÈ ÔÓ Ì‡ÎË˜Ë˛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (Ó·ËÎ¸Ì‡fl
ÒÂÍÂˆËfl ‚ ÌÓÒÛ, ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ·ÓÎË ‚ ÛıÂ, „ÓÎÂ).
ç‡Û¯‡˛ÚÒfl ÙÛÌÍˆËË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ Ó„‡ÌÓ‚: Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚÒfl ÌÓÒÓ‚ÓÂ ‰˚-
ı‡ÌËÂ, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÎÛı Ë ‰. Ç ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚Ó‚ÎÂÍ‡ÂÚÒfl ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎËÈ ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÛÒÎ‡, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Â„Ó
ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ˝ÍÒ-
ÒÛ‰‡ˆËfl. àÁ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ‚ Ó˜‡„ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl
ÔË‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚Â ÍÎÂÚÍË (ÌÂÈ-
ÚÓÙËÎ˚, ÎËÏÙÓˆËÚ˚ Ë ‰.). Ç ÚÂÚ¸ÂÏ ÔÂËÓ‰Â ÓÒ-
ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
˛Ú ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ (‚ËÛÒ˚ ÔÎ˛Ò ÏËÍÓ-
·˚, ÏËÍÓ·˚ ÔÎ˛Ò „Ë·˚ Ë ‰.). éÌË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ˝ÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. Ç˚‰ÂÎÂÌËfl
ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÒÎËÁËÒÚÓ-„ÌÓÈÌ˚ÏË ËÎË „ÌÓÈÌ˚ÏË
(ÒÚ‡‰Ëfl Ì‡„ÌÓÂÌËfl).

á‡‚Â¯ÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÒÚÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ-
Òfl ÛÓ‚ÌÂÏ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡. ÇÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Ë ıÓÌËÁ‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â Ë ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚Â ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÂÒÚÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂ-
Ú‡ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚ËÛÒÌÓÂ ÔÂÒËÒÚËÓ‚‡ÌËÂ, Ì‡Û-
¯‡ÂÚÒfl «ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚È» ËÏÏÛÌËÚÂÚ, ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛Ú ÏËÍÒÚËÌÙÂÍˆËË. ëÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÒÎÛÊËÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‡Î„ÓËÚÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚ˚ı
ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ ÓÚÓËÌÓÎ‡ËÌ„Ó-
ÎÓ„ËË. ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚Ó-
ÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ ÓÚÓËÌÓÎ‡ËÌ„ÓÎÓ-
„ËË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ÒÔÓÒÓ·˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
ÔÂ‚Ë˜Ì˚È Ó˜‡„.

é·˙ÂÏ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔÓÒÓ·Ëfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚ‡-
‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: ‚ ÓÒÚÓÈ
ÒÚ‡‰ËË (‰Ó 4 ÌÂ‰ÂÎ¸) ˜‡ÒÚÓ ÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚË˜¸ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Ï ÎÂ˜Â-
ÌËÂÏ. éÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ˝ÚËÓÚÓÔÌ˚Â Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË. Ç ÒÎÛ-
˜‡flı ÌÂÛ·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë
‚ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË, ÔËÏÂÌflÂ-
Ï˚Â ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË (‰Ó 8 ÌÂ‰ÂÎ¸),– ËÌ‚‡ÁË‚-
Ì˚Â Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË (·ÎÓÍ‡‰˚, ËÌˆËÁËË, ÔÛÌÍˆËË,
Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËfl, ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËÂ) Ë ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (˝ÚËÓÚÓÔÌ˚ı, ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı). ÇÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÏÏÛÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈ-ÒÚ‚Ëfl. èË
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (·ÓÎÂÂ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸)
Ì‡fl‰Û Ò ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÏÂÚÓ‰˚ (˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ, ÏËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ËÎË ÔÓÎÓÒÚÌ˚Â ÓÔÂ‡ˆËË) Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ë
ËÏÏÛÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

5

О
ТО

РИ
Н

О
Л

А
РИ

Н
ГО

Л
О

ГИ
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 3

, Т
О

М
 4

, 2
0

0
6

Основы рациональной

фармакотерапии

в оториноларингологии

Н.А. Арефьева

Кафедра оториноларингологии БГМУ, Уфа

TP03-2006-00  12/25/05  6:56 PM  Page 5



6

Л
О

Р-
И

Н
Ф

ЕК
Ц

И
И

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 3

, Т
О

М
 4

, 2
0

0
6

ÄÌ‡ÎËÁËÛfl Ó·˙ÂÏ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔÓÒÓ·Ëfl ÔË ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸, ˜ÚÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Í‡Ê-
‰Ó„Ó ˝Ú‡Ô‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Â„Ó Á‡‚Â¯ÂÌÌÓÒÚ¸. éÚÒ˛-
‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚˚ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓ‚Â-ÏÂÌ-
ÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚
ÓÚÓËÌÓÎ‡ËÌ„ÓÎÓ„ËË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚, ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÏÏÛÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚. 

èÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ, Í‡ÍËÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ‚‡˜Ë
ÓÚ‰‡˛Ú ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ. ä‡Í ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÂ
ÒÂ„Ó‰Ìfl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÂÊËÏÂ ˝Ï-
ÔËË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÂÍˆËÈ ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ Ë Ûı‡ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ «‡ÌÌËı» ÔÂÌËˆËÎÎËÌÓ‚ (‡ÏÔËˆËÎÎËÌ, ‡Ï-
ÔË-ÓÍÒ), ÎËÌÍÓÏËˆËÌ‡ Ë ‰. 

ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚËı «Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı» ‡ÌÚË·ËÓÚË-
ÍÓ‚ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Ëı ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛, ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÒÚÓ-
ËÏÓÒÚ¸˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ËÌÙÓÏËÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚‡˜ÂÈ Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ‡ÌÚË·‡ÍÚÂ-
Ë‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË Ò˜ËÚ‡ÂÏ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÔÚËÏË-
Á‡ˆËË ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ÄÌÚË·ËÓÚËÍË – ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÛˆËÛ-
˛ÚÒfl ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË Ë ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎflÚ¸ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Û„Ëı ÏËÍÓ-
Ó-„‡ÌËÁÏÓ‚. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÒÓÁ-
‰‡Ì-Ì˚Â ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÛÚÂÏ Ë Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ‡Ì-
ÚË·‡Í-ÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.

ê‡ÁÎË˜‡˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ „ÛÔÔ˚ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚:
• ÔÂÌËˆËÎÎËÌ˚:
‡) ÓÍÒ‡ˆËÎÎËÌ, ‡ÏÔËˆËÎÎËÌ,  ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ;
·) ËÌ„Ë·ËÚÓ-Á‡˘Ë˘ÂÌÌ˚Â ÔÂÌËˆËÎÎËÌ˚ –

‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ/ÍÎ‡‚ÛÎ‡Ì‡Ú (‡Û„ÏÂÌÚËÌ, ÙÎÂ-
ÏÓÍÎ‡‚ Ë ‰.);

• ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚:
ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl – ˆÂÙ‡ÁÓÎËÌ (ÍÂÙÁÓÎ), ˆÂ-
Ù‡ÎÂÍÒËÌ Ë ‰.;
‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl – ˆÂÍÎÓ, ÁËÌÌ‡Ú Ë ‰.; 
ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl – ÒÛÔ‡ÍÒ, ÍÎ‡ÙÓ‡Ì, ˆÂ-
‰ÂÍÒ, ÎÂÌ‰‡ˆËÌ Ë ‰.;
˜ÂÚ‚ÂÚÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl – ÍÂÈÚÂÌ;

• ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰˚: ÒÚÂÔÚÓÏËˆËÌ, „ÂÌÚ‡ÏËˆËÌ,
ÌÂÓÏËˆËÌ, ‡ÏËÍ‡ˆËÌ Ë ‰.;

• Ï‡ÍÓÎË‰˚: ˝ËÚÓÏËˆËÌ, ÏË‰ÂÍ‡ÏËˆËÌ (Ï‡Í-
ÓÔÂÌ), ÓÍÒËÚÓÏËˆËÌ (ÛÎË‰), ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ
(ÒÛÏ‡ÏÂ‰), ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ (ÍÎ‡ˆË‰), ‰ÊÓÁ‡ÏË-
ˆËÌ (‚ËÎ¸Ô‡ÙÂÌ) Ë ‰.;

• ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ˚: ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ (˛ÌË‰ÓÍÒ);

• ÎËÌÍÓÒ‡ÏË‰˚: ÎËÌÍÓÏËˆËÌ, ÍÎËÌ‰‡ÏËˆËÌ;
• Í‡·‡ÔÂÌÂÏ˚: ËÏËÌÂÔÂÏ, ÏÂÓÔÂÌÂÏ;
• ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ˚ ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl – ˆËÔÓ-

ÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ (ˆËÔÓ·‡È, ˆËÔÓÎÂÚ). 
ùÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÓÒ-

Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÓÁ‰‡Ì‡ „ÛÔÔ‡ ÂÒÔË‡-
ÚÓÌ˚ı ÙÚÓıËÌÓÎÓÌÓ‚ (ÚÂÚ¸Â ÔÓÍÓÎÂÌËÂ) ‰Îfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ –
ÎÂ‚ÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ (Ú‡‚‡ÌËÍ), ÏÓÍÒËÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ Ë ‰.

èÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË ‡Á‰ÂÎfl-
˛Ú Ì‡ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÏË-
ÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ (ÔÂÌËˆËÎÎËÌ˚, ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚ Ë
‰.) Ë ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË, ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ËÂ ÒËÌÚÂÁ ·ÂÎÍ‡ Ë
ÌÛÍÎÂËÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ (Ï‡ÍÓÎË‰˚, ÎËÌÍÓÏËˆËÌ,
ÍÎËÌ‰‡ÏËˆËÌ, ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰˚ Ë ‰.).

èÓ ÚËÔÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÏËÍÓ·ÌÛ˛ ÍÎÂÚÍÛ ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍË ‡Á‰ÂÎfl˛Ú Ì‡ ·‡ÍÚÂËˆË‰Ì˚Â (ÔÂÌËˆËÎ-
ÎËÌ˚, ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚, ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ò ËÌ„Ë-
·ËÚÓ‡ÏË β-Î‡ÍÚ‡Ï‡Á ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË-
‰˚, ËÙ‡ÏÔËˆËÌ Ë ‰.) Ë ·‡ÍÚÂËÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ
(Ï‡ÍÓÎË‰˚, ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ˚, ÎËÌÍÓÏËˆËÌ Ë ‰.).
íËÔ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚
ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÂÒÎË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ËÏÂÂÚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ,
ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ ËÎË ÚflÊÂÎÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ. ç‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ·‡ÍÚÂËÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ‚ ˝ÚËı
ÒÎÛ˜‡flı ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂ ÔÓ-
Á‚ÓÎfl˛Ú ˝ÎËÏËÌËÓ‚‡Ú¸ Ô‡ÚÓ„ÂÌ, ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl
ËÒÍ ÂˆË‰Ë‚Ó‚.

èË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Ûı‡, ÌÓÒ‡, „ÎÓÚÍË Ë „ÓÚ‡ÌË
‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÔËÁÌ‡Ú¸
ÏÂÒÚÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚. ëËÒÚÂÏÌÓÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÚË‚ÓÏËÍÓ·-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÚflÊÂÎÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ó‡ÒÚÓ ‚‡˜Ë ‰ÓÔÛÒÍ‡˛Ú
Ó¯Ë·ÍÛ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, ÍÓ„‰‡ ÒÚ‡‚flÚ ÁÌ‡Í ‡‚ÂÌÒÚ‚‡ ÏÂÊ‰Û ÎËıÓ‡‰-
ÍÓÈ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ·‡ÍÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË. 

Ç˚·Ó ÒÚ‡ÚÓ‚Ó„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ÒÂ‰ÌÂÚflÊÂ-
ÎÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ò Û˜ÂÚÓÏ
ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡
‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚.

ùÏÔËË˜ÂÒÍËÈ ‚˚·Ó ˝ÚËÓÚÓÔÌÓ„Ó ‡ÌÚË·‡ÍÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔËÌˆËÔ‡ı
‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË Ë ‚‡Ë‡ÌÚÂ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡-
ÒÚ˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÓÒ‡, „ÎÓÚÍË, „ÓÚ‡-
ÌË Ë Ûı‡. í‡Í, ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍ ÒÓı‡ÌflÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Антибактериальноe широкого спектра, антибактериальное (бактери-

цидное). Блокирует синтез пептидогликана оболочки чувствительных

микроорганизмов. Активен в отношении большинства грамположи-

тельных и грамотрицательных бактерий: S.haemolyticus, S.pneumoni-

ae, C.tetani, C.welchii, N.gonorrhoeae; N.meningitidis, S.aureus,

B.anthracis, L.monocytogenes, Helicobacter pylori. Менее активен в

отношении S.faecalis, E.coli, P.mirabilis, S.typhi, S.sonnei, V.cholerae.

Спектр действия не включает микроорганизмы, продуцирующие

пенициллиназу, Pseudomonas, Klebsiella, индолположительные

Proteus, Enterobacter. 

ПОКАЗАНИЯ
Бактериальные инфекции органов дыхания, мочеполовой системы,

органов ЖКТ, кожи и мягких тканей, гонорея. 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, до или после приема пищи, таблетку можно проглотить цели-

ком, разделить на части или разжевать, запив стаканом воды или

развести в воде с образованием сиропа (в 20 мл) или суспензии (в

100 мл). Взрослым и детям старше 10 лет (при инфекциях легкой и

средней тяжести) – по 50–750 мг 2 раза в сутки или по 375–500 мг 3

раза в сутки. Детям от 3 до 10 лет – по 375 мг 2 раза в сутки или по

250 мг 3 раза в сутки. Детям в возрасте до 1 года – по 125 мг 2 раза

в сутки или по 100 мг 3 раза в сутки. Суточная доза для детей – 30

мг/кг; кратность назначения – 2–3 раза. При хронических заболева-

ниях, рецидивах, тяжелых инфекциях: взрослым – до 0,75–1 г 3 раза

в сутки, детям – до 60 мг/кг в сутки. При острой гонорее – 3 г, одно-

кратно, в сочетании с 1 г пробенецида. При инфекциях легкой и сред-

ней тяжести течения лечение проводят в течение 5–7 дней, при ин-

фекциях, вызванных стрептококком, – не менее 10 дней. Прием пре-

парата продолжают в течение 48 часов после исчезновения симпто-

мов заболевания. При лечении инфекций, локализующихся в трудных

для проникновения местах, назначают 3 раза в сутки. Пациентам с Cl

креатинина ниже 10 мл/мин дозу уменьшают на 15–50 %.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие,

Передозировка – см. в инструкции по применению препарата.

ФЛЕМОКСИН СОЛЮТАБ (Yamanouchi, Нидерланды) 
Амоксициллин

Растворимые таблетки  125, 250 или 500 мг

Информация о препарате
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ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í „ÛÔÔÂ ÔÂÌËˆËÎÎËÌÓ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÔÓ-
ÍÓÎÂÌËfl (‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ, îÎÂÏÓÍÒËÌ ëÓÎ˛Ú‡·);
ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ Í ÓÍÒ‡ˆËÎÎËÌÛ, ‚‡ÌÍÓ-
ÏËˆËÌÛ; ‡Ì‡˝Ó·Ì‡fl ÙÎÓ‡ – Í ÍÎËÌ‰‡ÏËˆËÌÛ,
‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌÛ/ÍÎ‡‚ÛÎ‡Ì‡ÚÛ; ÒËÌÂ„ÌÓÈÌ‡fl Ô‡ÎÓ˜-
Í‡ – Í ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰‡Ï, Í‡·ÓÔÂÌÂÏ‡Ï, ˆÂÙÚ‡ÁË-
‰ËÏÛ; ÍË¯Â˜Ì‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡ – Í ÌËÚÓÙÛ‡Ì‡Ï; ÍÎÂ·-
ÒËÂÎÎ‡ Ë ÔÓÚÂÈ – Í ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ‡Ï ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÓ-
ÍÓÎÂÌËfl; ıÎ‡ÏË‰ËË, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ Ë ‰Û„ËÂ – Í Ï‡Í-
ÓÎË‰‡Ï. 

èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸ ÏËÍÓ·Ó‚ Í ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï:
ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍ‡ – Í ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌÛ, ‰ÓÍÒËˆËÎÎËÌÛ;
ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍÍ‡ – Í «‡ÌÌËÏ» ÔÂÌËˆËÎÎËÌ‡Ï: ‰ÓÍÒË-
ˆËÎÎËÌÛ, ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌÛ, ÍÓ-ÚËÏ‡ÁÓÎÛ (·ËÒÂÔÚÓÎ),
ÒÚÂÔÚÓÏËˆËÌÛ, „ÂÌÚ‡ÏËˆËÌÛ; „ÂÏÓÙËÎ¸Ì‡fl Ô‡-
ÎÓ˜Í‡ – Í ÔÂÌËˆËÎÎËÌÛ, ÍÓ-ÚËÏ‡ÁÓÎÛ (·ËÒÂÔÚÓÎ).

èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚-
ÏË ‰Îfl Ô‡ÍÚËÍË, Ú‡Í Í‡Í ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚,
Í‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËÂ ‚‡˜ÂÈ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓ-
ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸
ÙÎÓ˚ Ï‡ÎÓ Û˜ËÚ˚‚‡˛ÚÒfl.

èËÌˆËÔ˚ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË: 
1) ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸, ÂÒÎË ‚ÓÁ·Û-

‰ËÚÂÎ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Í ÌÂÏÛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ; 
2) ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚‚Ó‰ËÚ¸ Ú‡ÍËÏ ÔÛÚÂÏ,

˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Â„Ó ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ
Ò ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl; 

3) ‚˚·Ó ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ Ë ÒÔÓÒÓ· Â„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl
‰ÓÎÊÌ˚ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ì ‰ÂÚÂÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ‰ÓÁ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˜ÂÚ-
ÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚, ‡ Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Â‰ÍÓ
Û˜ËÚ˚‚‡˛ÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË: ÒÌËÊÂÌËÂ

ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ, ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË ÔÂ-
˜ÂÌË. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰‡ÊÂ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚Ë‰ËÏÓÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË ‰ÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ ‰ÓÎ-
ÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌ‡ Ì‡ 25 %, ‡ ÒÚ‡¯Â 70 ÎÂÚ –
Ì‡ 50 % ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó.

Ç‡ÊÌ˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ÍÛÒ‡ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ı‡‡ÍÚÂÓÏ Ë ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚˚·‡ÌÌÓ„Ó ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ Ë ÒÓÒ-
Ú‡‚ÎflÂÚ ÔË ÓÒÚ˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı 7–10 ‰ÌÂÈ. ÑÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔËÂÏ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂÎÂÍˆËË
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ‡Á‚Ë-
ÚË˛ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. çÂ ÓÔ‡‚‰‡Ì ÍÓÓÚ-
ÍËÈ ÍÛÒ, Ú‡Í Í‡Í ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÂˆË-
‰Ë‚Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸ Ó ‚ÓÁÏÓÊ-ÌÓ-
ÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÍÓ„‰‡ ÔÂ-
Ô‡‡Ú ‚‚Ó‰ËÚÒfl ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌ‡˜‡Î‡ ‚ ‚ÂÌÛ 5–7 ‰ÌÂÈ,
‡ ÔË Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë Î‡·Ó‡-ÚÓÌÓ-
„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÂÂıÓ‰flÚ Ì‡ ÔÂÓ-‡Î¸Ì˚È
ÔËÂÏ (‰‡ÊÂ ÔË ÚflÊÂÎ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı).

Ç ÓÚÓËÌÓÎ‡ËÌ„ÓÎÓ„ËË ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÎÂ˜ÂÌË-
ÂÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚ Á‡ÏÍÌÛÚ˚ı ÔÓÎÓÒÚflı (ÒËÌÛÒ˚,
ÒÂ‰ÌÂÂ ÛıÓ, Ô‡‡ÚÓÌÁËÎÎflÌ‡fl ÍÎÂÚ˜‡ÚÍ‡) ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ ÔËÁÌ‡Ú¸, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ıÓÓ¯ËÈ ‰ÂÌ‡Ê Ó˜‡-
„‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÒÚÌÓÂ ÔË-
ÏÂÌÂ-ÌËÂ ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ – ÒÔÂfl, ËÌ-
ÒÚËÎ-ÎflˆËÈ, ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËÈ, ‡ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ – ÒË-
ÒÚÂÏÌ˚Â ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚. 

Препараты для местного 
использования

á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ÓÁÓÒÎÓ ˜ËÒÎÓ ˝ÍÁÂÏ‡ÚÓÁ-
Ì˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ Ì‡ÛÊÌÓ„Ó Ûı‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÓ„-
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ÛÚ Ë„‡Ú¸ ÓÎ¸ Í‡Í ÍÓÍÍÓ‚‡fl ÙÎÓ‡, Ú‡Í Ë „Ë·˚.
ó‡ÒÚÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ë ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËË.

èË Ì‡ÛÊÌ˚ı ÓÚËÚ‡ı Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl:
Û¯-Ì˚Â Í‡ÔÎË ÔÓÎË‰ÂÍÒ‡ (ÌÂÓÏËˆËÌ ÒÛÎ¸Ù‡Ú, ÔÓ-
ÎËÏÂÍÒËÌ Ç, ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ), Í‡Ì‰Ë·ËÓÚËÍ (ÍÎÓÚË-
Ï‡ÁÓÎ, ıÎÓ‡ÏÙÂÌËÍÓÎ, ·ÂÍÎ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ ‰ËÔÓÔËÓ-
Ì‡Ú, ÎË‰ÓÍ‡ËÌ „Ë‰ÓıÎÓË‰ Ë ‰.). ãÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎ-
ÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‰Ó ÒÚÓÈÍÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚˚-
Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl, Á‡ÚÂÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡.

èË ÓÒÚÓÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ûı‡ ‚ ‰ÓÔÂ-
ÙÓ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË (1 ÒÚ‡‰Ëfl) Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl: ÓÚË-
Ô‡ÍÒ (ÒÔËÚ 960, ÙÂÌ‡ÁÓÌ, ÎË‰ÓÍ‡ËÌ, „ÎËˆÂËÌ); ÔÓ-
ÎË‰ÂÍÒ‡, ‡Ì‡Û‡Ì (ÌÂÓÏËˆËÌ, ÔÓÎËÏÂÍÒËÌ, ÎË‰Ó-
Í‡ËÌ), „‡‡ÁÓÌ (·ÂÍÎ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ Ì‡ÚËfl ÙÓÒÙ‡Ú Ë „ÂÌ-
Ú‡ÏËˆËÌ ÒÛÎ¸Ù‡Ú) ÔÓ 5 Í‡ÔÂÎ¸ 2–4 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚
·ÓÎ¸ÌÓÂ ÛıÓ. çÂ ÔÓÚÂflÎ Ò‚ÓÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ÒÔË-
ÚÓ‚˚È ‡ÒÚ‚Ó ·ÓÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ 3 %. ùÚË ÔÂÔ‡-‡-
Ú˚ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÂÙÓ‡ˆËË
·‡‡·‡ÌÌÓÈ ÔÂÂÔÓÌÍË.

èË ÓÒÚ˚ı Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı ÓÚËÚ‡ı Ò ÔÂÙÓ‡-
ˆËÂÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚
ËÏÂÚ¸ ÓÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ËÎË ‡Á‰‡Ê‡Ú¸
ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ûı‡. àÁ ÔËÏÂÌflÂ-
Ï˚ı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÂ‰ÒÚ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÓÚÓÙ‡ (ËÙ‡ÏËˆËÌ Ì‡ÚËfl Ë ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Â ËÌ„Â-
‰ËÂÌÚ˚) Ë ˆËÔÓÏÂ‰ (ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ). éÌË ‚˚-
ÔÛÒÍ‡˛ÚÒfl ‚Ó ÙÎ‡ÍÓÌ‡ı ÔÓ 10 ÏÎ. èÓÒÎÂ ‚ÎË‚‡ÌËfl
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ‚ ÛıÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡‰‡‚ËÚ¸ Ì‡ ÍÓÁÂÎÓÍ ‰Îfl
Â„Ó ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚ fl˜ÂÈÍË ÒÓÒˆÂ‚Ë‰ÌÓ„Ó
ÓÚÓÒÚÍ‡ Ë ÒÎÛıÓ‚Û˛ ÚÛ·Û.

ÄÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ ÌÓÒ‡ – ˝ÚÓ ËÁÓÙ‡ (Ù‡ÏË-
ˆÂÚËÌ 1,25 % ÒÔÂÈ Ì‡Á‡Î¸Ì˚È), ÔÓÎË‰ÂÍÒ‡ Ò ÙÂ-
ÌËÎ˝ÙËÌÓÏ, ·ËÓÔ‡ÓÍÒ ‚ ‚Ë‰Â ÒÔÂfl Ì‡ ÒÎËÁËÒ-
ÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÌÓÒ‡ Ë „ÎÓÚÍË.

ÉÛÔÔ‡ ‰ÂÍÓÌ„ÂÒÚ‡ÌÚÓ‚ (ÒÓÒÛ‰ÓÒÛÊË‚‡˛˘Ëı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚) – Ì‡ÙÚËÁËÌ, Ò‡ÌÓËÌ, Ì‡ÁË‚ËÌ, ÚËÁËÌ,
‚Ë·‡ˆËÎ Ë ‰Û„ËÂ – ËÏÂÂÚ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ‚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌËflı Ë ÒÓÍ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ÔË ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ, ·ÓÎÂÂ 5–7 ‰ÌÂÈ, ‚ÎË‚‡ÌËË Ëı ‚ ÌÓÒ ÏÓÊÂÚ
‡Á‚ËÚ¸Òfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚È ËÌËÚ. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÂÍ‡
ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÌÓÒ‡ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ó·ÒÚÛÍˆËË
ÒÓÛÒÚËÈ ÓÍÓÎÓÌÓÒÓ‚˚ı Ô‡ÁÛı.

ÄÌÚË„ËÒÚ‡ÏËÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ò ‰ÂÍÓÌ„ÂÒÚ‡ÌÚ‡ÏË
– ÍÓÎ‰‡ÍÚ (Í‡ÔÒÛÎ˚), ËÌÓÔÓÌÚ (Í‡ÔÒÛÎ˚), ËÌÁ‡
(Ú‡·ÎÂÚÍË). àı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ÌÂ‚ÓÁÌÓÒÚË,
·ÂÒÒÓÌÌËˆ˚.

ëËÒÚÂÏÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
ÂÒÎË ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓÒÎÂ 48–72 ˜‡ÒÓ‚ ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ËÏÂÂÚÒfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡fl Â‡ÍˆËfl ·Ó-
ÎÂÂ 38 0ë Ë ‚˚‡ÊÂÌ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ.

èË ‰Â·˛ÚÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì ‚˚·Ó ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÏÛ ‚ÓÁ·Û‰Ë-
ÚÂÎ˛ ·ÓÎÂÁÌË, Í‡Í ·˚ÎÓ ÛÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚¯Â. á‰ÂÒ¸ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚË Í ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï Ë ÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.
ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÔË
ÚÂ‡ÔËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË ÔÂÌËˆËÎÎËÌÓ‚ ÓÌË
ÒÓı‡Ìfl˛Ú Ò‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Í‡Í ÒÚ‡ÚÓ‚˚Â ÔÂÔ‡‡-
Ú˚. ÉÛÔÔ‡ ÔÂÌËˆËÎÎËÌÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 1944 „. ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Î‡Ò¸: Ò 1961 „. ÔÓfl‚ËÎÒfl ‡Ï-
ÔËˆËÎÎËÌ, ‡ Ò 1977 „. – ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ. Ç 1988 „.
‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÌÓ‚‡fl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ ‡ÏÓÍÒË-
ˆËÎÎËÌ‡ – îÎÂÏÓÍÒËÌ ëÓÎ˛Ú‡·, ÍÓÚÓ˚È ‚˚ÔÛÒ-
Í‡ÂÚÒfl ‚ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı ‚ ‰ÓÁ‡ı 125, 250 Ë 500 Ï„, ˜ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌÛÊÌÛ˛ ‰ÓÁËÓ‚ÍÛ ‰Îfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Î˛·˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚. ÑÛ„ËÏ ÓÚ-ÎË-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ îÎÂÏÓÍÒËÌ‡ ëÓÎ˛Ú‡· fl‚-Îfl-
ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡ÒÚ‚ÓËÚ¸ Ú‡·ÎÂÚÍÛ, ÔË„Ó-ÚÓ-
‚ËÚ¸ ÔËflÚÌÛ˛ Ì‡ ‚ÍÛÒ ÒÛÒÔÂÌÁË˛, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡Ê-
ÌÓ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ, Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ‰. èË
˝ÚÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ Ú‡ÍÊÂ ÌÓ‚‡fl ÙÓ-
Ï‡ ëÓÎ˛Ú‡·, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÔÓÎÌËÎ‡ „ÛÔÔÛ Á‡˘Ë-
˘ÂÌÌ˚ı ÔÂÌËˆËÎÎËÌÓ‚ – îÎÂÏÓÍÎ‡‚. éÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ îÎÂÏÓÍÎ‡‚ ÒÎÛÊ‡Ú
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË: Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰Â-
ÌËÂ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏËÍÓ˜‡ÒÚËˆ ‚ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡ Ë ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÂ ·˚ÒÚÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚ ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ,
˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Â„Ó ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÙÎÓ˚. ÅËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÔÓÒÓ·‡ ÔËÂÏ‡ (Ú‡·ÎÂÚ-
Í‡, ‡ÒÚ‚Ó, ÒÛÒÔÂÌÁËfl).

ç‡ ä‡ÙÂ‰Â ÓÚÓËÌÓÎ‡ËÌ„ÓÎÓ„ËË Å‡¯ÍËÒÍÓ-
„Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡  ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ îÎÂ-
ÏÓÍÒËÌ‡ ëÓÎ˛Ú‡·, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl  Ì‡ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËË
‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË 48
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 25 ‰Ó 67 ÎÂÚ (ÏÛÊ˜ËÌ – 20,
ÊÂÌ˘ËÌ – 28). èÓ ÌÓÁÓÎÓ„ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl „ÛÔÔ˚
ÓÔÂ‰ÂÎËÎËÒ¸: 30 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ – ÓÒÚ˚È „ÌÓÈÌ˚È ÒËÌÛ-
ÒËÚ, 17 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ – ÓÒÚ˚È „ÌÓÈÌ˚È ÒÂ‰ÌËÈ ÓÚËÚ Ë
Ó‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ÓÒÚ˚Ï Î‡ËÌ„Ó-Ú‡ıÂËÚÓÏ. îÎÂ-
ÏÓÍÒËÌ ëÓÎ˛Ú‡· Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ 500 Ï„
‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 7 ‰ÌÂÈ. Å‡ÍÚÂËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡-ÎË ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ‚ ÒÂÍÂÚ‡ı S.pneumoniae –
28 ÒÎÛ˜‡Â‚, S.hyicus – 10 ÒÎÛ˜‡Â‚, S.epidermidis –
6 ÒÎÛ˜‡Â‚, Û 4 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎ¸ ÌÂ
Û‰‡ÎÓÒ¸. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÙÎÓ˚ ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ Í
ÔÂÌËˆËÎÎËÌ‡Ï, ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ‡Ï, ÎÂ‚ÓÙÎÓÍÒ‡ˆË-
ÌÛ. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl (ÔÓ
Ê‡ÎÓ·‡Ï ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó) Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÎËÁËÒÚ˚ı ÌÓÒ‡, „ÎÓÚÍË,
‡ Ú‡ÍÊÂ ·‡‡·‡ÌÌÓÈ ÔÂÂÔÓÌÍË ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Í 5 ‰Ì˛
ÎÂ˜ÂÌËfl. ëÓÓÍ ‰‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ê‡ÎÓ· ÌÂ ÔÂ‰˙fl‚Îfl-
ÎË. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 4 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. ì 2 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÂÂÒÏÓÚÂÌÓ. ëÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍ-
Í‡ Í ÔÂÌËˆËÎÎËÌ‡Ï ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Û·Â‰Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl îÎÂ-
ÏÓÍÒËÌÓÏ ëÓÎ˛Ú‡· ‚ 95,8 % Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ.

é¯Ë·Í‡ÏË ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË fl‚Îfl-
˛ÚÒfl: 

1) ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËÍ‡; 

2) ‚˚·Ó ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡. Ç˚¯Â
ÛÍ‡Á‡Ì‡ „ÛÔÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÌÂ ˜Û‚Ò-
Ú‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Ò‡Ï˚Â ˜‡ÒÚ˚Â ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎË ËÌÙÂÍˆËË
ãéê-Ó„‡ÌÓ‚; 

3) Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡ ‡Ì-
ÚË·ËÓÚËÍ‡; 

4) ÔÓÁ‰ÌÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌÓ ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ‰Â¯Â‚˚Â Ë ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍË ÌÂ ÔËÌÂÒÎË ÓÊË‰‡ÂÏÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡; 

5) Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Ò ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ˆÂÎ¸˛. 

Ç‡ÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌÌ˚È ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ ËÎË ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂ-Ë-
‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl (·ÓÎÂÂ 10 ‰ÌÂÈ) ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ ‡ÍÚË-
‚‡ˆË˛ „Ë·ÍÓ‚ÓÈ ÙÎÓ˚ – Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ˚. ç‡ ÙÓÌÂ ÌÂ-
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËË Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡. ä ˝ÚÓ-
ÏÛ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍ‡ Ë „ÓÏÓÌÓ‚ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËfl
ÒËÌÛÒÓ‚, ‚ÂÌ Ë ‰. 

èË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË-
‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡ ËÏÂÌÌÓ Ëı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÓ ÔÓÒÎÂ ÚÂÚ¸Â„Ó ‰Ìfl, Ú‡Í Í‡Í ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È
‡‰‡ÔÚË‚Ì˚È ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ‚ ÒÓ-
ÍË ÓÚ 48 ‰Ó 56 ˜‡ÒÓ‚. ê‡ÌÌÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚË-
Í‡ÏË ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÏËÍÓ· Ë ÏÓ-
ÊÂÚ ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·ÂÁ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡-
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ÏflÚË Ì‡ ËÌÙËˆËÛ˛˘ËÈ ¯Ú‡ÏÏ. ÇÓÚ ÔÓ˜ÂÏÛ ÌÂ-
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÙÂÌÓÍÒËÏÂÚËÎÔÂÌËˆËÎÎË-
Ì‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Ëı ËÌÙÂÍˆËÈ.

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÍÎËÌË-
ˆËÒÚ˚ ‚ ‚˚·ÓÂ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÂˆË-
‰Ë‚ËÛ˛˘Ëı ËÌÙÂÍˆËÈ. Ç ÓÒÌÓ‚Â ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ËÌ-
ÙÂÍˆËË ÎÂÊËÚ ÔÂÒËÒÚÂÌˆËfl ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl Ë Ì‡ÎË-
˜ËÂ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ÍÓÚÓÓÈ
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÎÓ‡ – ÒÚÂÔÚÓ-
ÍÓÍÍ, ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍ, „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÎÓ‡ –
„ÂÏÓÙËÎ¸Ì‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡ Ë ÏÓ‡ÍÒÂÎÎ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Ì‡-
˝Ó·˚. ÑÎfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ˝‡‰ËÍ‡ˆËfl Ô‡ÚÓ„ÂÌ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Ëı ËÌÙÂÍˆËÈ ‚ ÔÂËÓ‰
Ó·ÓÒÚÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‡ÁÛ ÊÂ Ì‡ÁÌ‡-˜‡Ú¸ Á‡˘Ë-
˘ÂÌÌ˚Â ÔÂÌËˆËÎÎËÌ˚ – ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ/ÍÎ‡‚ÛÎ‡-
ÌÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ Ë ÌÓ‚˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ – ÂÒÔË‡ÚÓ-
Ì˚Â ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ˚. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ ÓÚÓËÌÓÎ‡-
ËÌ„ÓÎÓ„ËË. ÑÛ„ÓÈ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë ÙÛÌÍˆË˛ ËÏ-
ÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌËÂ ËÏÏÛÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë Ëı ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Á‡ÎÓ„ÓÏ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Ëı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ÑÎfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÏÏÛÌÓ-
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
‰‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

Ç˚·Ó ÒÔÓÒÓ·‡ Ë ÏÂÚÓ‰‡ ËÏÏÛÌÌÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡-
ˆËË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÚ‡‰ËÂÈ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡: ÓÒÚÓÂ, ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ ËÎË  ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ, ‡ ‚˚·Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‚flÁ‡Ì Ò Â„Ó ÓÊË‰‡-
ÂÏ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ: ËÏÏÛÌÌÓÂ Á‡ÏÂ˘ÂÌËÂ, ËÏÏÛÌ-
Ì‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl, ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒËfl. ä ˝Ú‡Ô‡Ï Â‡-
·ËÎËÚ‡ˆËË ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl: ÓÒÚ˚È
ÔÂËÓ‰ – ÒÚ‡ˆËÓÌ‡, ÔÂËÓ‰ ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒˆÂÌˆËË –
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓËfl, ÔÂËÓ‰ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë Â‡·ËÎËÚ‡-
ˆËË – Ò‡Ì‡ÚÓËÈ ËÎË ÍÛÓÚ.

Ç ÓÚÓËÌÓÎ‡ËÌ„ÓÎÓ„ËË ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌË˛ ËÏÏÛÌÓÚÂ‡ÔËË Ë ËÏÏÛÌÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÎÛ-
Ê‡Ú ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÂ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ËÌÙÂÍˆËË,
ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌ˚Â Ë ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
èË ˝ÚÓÏ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚
ÏËÍÓ·Ó‚, ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‚˚·Ó ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÏÏÛ-
ÌÓÚÂ‡ÔËË.

Ç ‡ÍÚË‚Ì˚È ÔÂËÓ‰ Ò ˆÂÎ¸˛ ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ËÏÏÛÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò Á‡ÏÂÒ-
ÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. ëÂ‰ÒÚ‚‡, ÒÚËÏÛÎËÛ˛-
˘ËÂ ‡ÌÚËÚÂÎÓ„ÂÌÂÁ, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸
ÔÓÒÎÂ ÓÒÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. Ç ÒÎÛ˜‡flı ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ÔÂÒËÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ËÌ‰ÛÍ-
ˆËfl ‡ÌÚËÚÂÎÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë„‡ÂÚ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸,
Ë ·ÓÎ¸Ì˚Â ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â ‚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË í-ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

èË ‚ËÛÒÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËflı Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ËÛÒ-
Ì˚ı ˜‡ÒÚËˆ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÍË Ó„‡ÌËÁÏ‡-

ıÓÁflËÌ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÂ ÂÒÛÒÓ‚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
ËÌËˆËËÓ‚‡Ú¸ «‚ËÛÒËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ÚÓË˜Ì˚Â
ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ˚». Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ËÛÒ-
Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ËÌÚÂ-
ÙÂÓÌÓ‚ Ë Ëı ËÌ‰ÛÍÚÓÓ‚.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ÏÓÊÂÚ ÛÒÛ„Û·ÎflÚ¸ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÂ ÒÓÒ-
ÚÓflÌËÂ Ë ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎÂÁÌË. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔË ËÌÙÂÍˆËflı, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı
ÏËÍÓ·‡ÏË Ò ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ÚËÔÓÏ Ô‡‡ÁËÚËÓ‚‡-
ÌËfl, „ËÔÂ‡ÍÚË‚‡ˆËfl í-ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ Û„ÌÂÚÂÌËfl ‡ÌÚËÚÂÎÓ„ÂÌÂÁ‡
ÏÓÊÂÚ fl‚ËÚ¸Òfl ÔË˜ËÌÓÈ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl «„ËÔÂ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡».

äÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËÂÈ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‚ÂÌ¸Â‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ «Ï‡ÍÂ˚» ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙË-
ˆËÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÙÛÌÍˆËË í-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ÒÎÛÊ‡Ú
ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÂ ‚ËÛÒÌ˚Â, ÏËÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ·‡Í-
ÚÂË‡Î¸Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË Ò ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï Ô‡‡ÁË-
ÚËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl. àÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ç-Á‚ÂÌÂ ËÏ-
ÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓÊÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸ ÔË ÂˆË‰Ë-‚‡ı
·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔËÓÍÓÍÍÓ‚˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ Ë ÔË ‚ÓÁ-
·Û‰ËÚÂÎflı ËÁ ˜ËÒÎ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÙÎÓ˚.

èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ‡ÒÂÌ‡ÎÂ ‚‡˜‡ ËÏÂ-
˛ÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ˝ÚËÓÚÓÔÌÓÈ Ë Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË. ê‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÏÓÌÓ-
ËÎË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl
ÔÓÏÓÊÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓÈ
ÎÂÊËÚ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÂ ËÎË ËÏÏÛÌÌÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ.
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