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ÑÑ
Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÈÓÓÒÚÂÓ‡ÚÓÔ‡ÚËfl (‡ÚÓ-
Ô‡ÚËfl ò‡ÍÓ, ÑçéÄè) fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ (ëÑ),

ÍÓÚÓÓÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‡ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËÂÈ
ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÒÍÂÎÂÚ‡ ÒÚÓÔ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰Ë‡·Â-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÑçéÄè ÍÓ-
ÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 1,5% ÒÂ‰Ë ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ‰Ó 50% ÒÂ-
‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËÂÈ [1].
ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ ‡ÒÚÂÚ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÑçéÄè.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË
ÑçéÄè ·˚ÎË ÓÔËÒ‡Ì˚ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡ ÎÂÚ Ì‡Á‡‰, ‰Ó ÒËı
ÔÓ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌÌÓÒÚË, Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
Ú‡ÍÚËÍÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ.

Ç ‡Á‚ËÚËË ÑçéÄè ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ÏÓ-
ÚÓÌ‡fl Ë ÒÂÌÒÓÌ‡fl ÌÂÈÓÔ‡ÚËfl, Ú‡‚Ï˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl
ÏËÍÓÔÂÂÎÓÏ˚ Ë ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆË˛ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡flÒfl Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂÏ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ˆËÚÓÍËÌÓ‚ [2]. èÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl
Ú‡‚ÏÂ ÓÒÚÂÓÔÂÌËfl ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ-
ÓÏ. é˜Â‚Ë‰Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÁÓ·˘ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÍÓÒÚÌÓÈ ÂÁÓ·ˆËË Ë ÍÓÒÚÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÓÒÚÓÈ
ÒÚ‡‰ËË ÑçéÄè [3]. ùÚÓÚ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡-
ÌËfl ÍÓÒÚË, ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚ¸
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ Í‡Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡, Ú‡Í Ë Í‡˜Â-
ÒÚ‚‡ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓ˜ÌÓ-
ÒÚË ÍÓÒÚË [4]. Herbst Ë ÒÓ‡‚Ú. [5] Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ Ì‡ÎË-
˜ËÂ ÓÒÚÂÓÔÂÌËË ·ÓÎ¸¯Â ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ Í ‡Á‚ËÚË˛
ÔÂÂÎÓÏÓ‚, ˜ÂÏ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË
Ò‚flÁÓ˜ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. 

ãÂ˜ÂÌËÂ ÑçéÄè ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ: ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl, Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËfl Ë
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. 

àÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl. ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË
ÑçéÄè fl‚ÎflÂÚÒfl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–6 ÏÂÒ [1, 6–8]. ÑÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÏÏÓ·ËÎËÁËÛ˛˘Ëı ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÈ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÍÓÒÚ˚ÎË, ÍÂÒÎÓ-Í‡Ú‡ÎÍ‡ Ë ÔÓ-
ÒÚÂÎ¸Ì˚È ÂÊËÏ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ¯ËÓÍÓ ÔË-
ÏÂÌflÂÚÒfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È Total contact cast (íëë),
Aircast, Scotch-cast, ÓÚÂÁ˚. Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡-
ˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó·˚˜Ì‡fl „ËÔÒÓ‚‡fl Î‡Ì„ÂÚ‡, „ËÔÒÓ‚‡fl
Ò˙ÂÏÌ‡fl ËÎË ÌÂÒ˙ÂÏÌ‡fl ÔÓ‚flÁÍ‡ ËÁ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
ÔÓÎËÏÂÌ˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚(íëë), ÓÚÂÁ˚. åÂÚÓ‰ ‡Á-
„ÛÁÍË Á‡‚ËÒËÚ Ë ÓÚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó

ÔÓˆÂÒÒ‡. èË ÔÓ‡ÊÂÌËflı ÍÓÒÚÂÈ Ô‡Î¸ˆÂ‚, ÔÎ˛Ò-
Ì˚, ÔÂ‰ÔÎ˛ÒÌ˚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ì‡ÎÓÊÂÌËÂ ÔÓ‚flÁ-
ÍË íëë ËÎË „ËÔÒÓ‚ÓÈ Î‡Ì„ÂÚ˚. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÔflÚÓ˜ÌÓÈ ÍÓÒÚË ËÎË ÍÓÒÚÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔ-
ÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡Á„ÛÁÍË
fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÂÁ. 

ä ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡Ï ÔÓÎËÏÂÌ˚ı ÔÓ‚flÁÓÍ (ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÏ˚ı Ú‡ÍÊÂ ‚ Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„ËË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÂÎÓ-
ÏÓ‚) ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÔÓÒÚÓÚ‡ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ÔÓ‚flÁÍË, ÎÂ„-
ÍÓÒÚ¸, ÔÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÏÂÌ¸¯‡fl ÚÓÎ˘ËÌ‡, ‚Î‡„ÓÒÚÓÈ-
ÍÓÒÚ¸, ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚ÓÁ‰Ûı‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
„Ë·ÍËÈ ÙËÍÒËÛ˛˘ËÈ Ï‡ÚÂË‡Î Softcast Ò‰ÂÎ‡Î ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÈ ÔÓÎÛÊÂÒÚÍÛ˛ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆË˛ [7]. ÑÓÒÚÓËÌ-
ÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ (ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËÈ
Ï˚¯ˆ, Ïfl„ÍËÂ Í‡fl ÔÓ‚flÁÍË) ÒÌËÊ‡˛Ú ËÒÍ Ú‡ÍËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË, Í‡Í ÚÓÏ·ÓÁ˚ ‚ÂÌ, ÚÛ-
„ÓÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ‡ÚÓÙËfl Ï˚¯ˆ, ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl ÍÓÊË Ë ‰. éÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡Á-
„ÛÁÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‚flÁÍË (àêè) ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÚÂÚÓÒÚË
ÍÓÊË (Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ˝ÓÁËÈ ËÎË ÌÓ‚˚ı flÁ‚), ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ – ‡ÌÂ‚‡fl ËÌÙÂÍˆËfl, ÏËÍÓÁ˚, ÚÛ„Ó-
ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ‰. ç‡¯ ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl
àêè ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ˝ÚË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÍÓÊË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ·˚ÒÚÓ Á‡ÊË‚‡˛Ú. ê‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÏÂ˚ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË, ‰ÓÎÊÌÓÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ
‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ë Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ·Â-
ÒÂ‰‡ ÔÓ Ô‡‚ËÎ‡Ï ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‚flÁ-
ÍÓÈ Ë ‚˚‰‡ÂÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ËÌÒÚÛÍ-
ˆËfl. êËÒÍ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÏËÌËÏËÁËÛÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÔÛÚÂÏ
Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÔÂÒÓÌ‡Î‡, ‚Î‡‰Â˛˘Â„Ó
˝ÚËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ. åÌÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ‡ÒıÓ‰flÚÒfl.
çÂÍÓÚÓ˚Â Ò˜ËÚ‡˛Ú ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸
Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ ÔÂËÓ‰ ‰Ó 1 „Ó‰‡, ‰Û„ËÂ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ „ËÔÒÓ‚˚Â ÔÓ‚flÁÍË Ì‡ ÔÂËÓ‰ ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡-
‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (3–6 ÏÂÒ). ê‡ÁÌËˆ‡ ‚Ó ÏÌÂÌËflı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÍÓ‚ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ‚ ÓˆÂÌÍÂ Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÏÓÌË-
ÚÓËÌ„‡ Ú‡ÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÂÌÚ„ÂÌÓ-
„‡ÙËfl, ‰ÂÌÒËÚÓÏÂÚËfl, åêí, äí, ÒˆËÌÚË„‡ÙËfl Ë
‰. é‰Ì‡ÍÓ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ˝ÚËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÂÒÚ¸ Ò‚ÓË Ó„-
‡ÌË˜ÂÌËfl. ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl fl‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Îfl ˜‡ÒÚÓ„Ó
ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ÍÓÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ‚ Ïfl„ÍËı ÚÍ‡Ìflı. ÑÂÌÒËÚÓÏÂÚËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂ-
ÌËÚ¸ ÏËÌÂ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
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(åèäí) ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÒÚÓÔ˚, ÌÓ ‚ Ò‚fl-
ÁË Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÏÂÚÓ‰‡ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰ÂÌÒËÚÓÏÂÚ-
Ë˛ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÌÂ ˜‡˘Â 1 ‡Á‡ ‚ 6 ÏÂÒ. åêí
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı,
Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚËÍÒ ÍÓÒÚË ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÂÌ
‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èË ÓˆÂÌÍÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒˆËÌÚË-
„‡ÙËË ˜‡ÒÚ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â
‰ËÒÚ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÈÓÔ‡ÚËfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡flÒfl ÛÒËÎÂ-
ÌËÂÏ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı, ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ËÁÓÚÓÔ‡ ‚ ÍÓÒÚflı. äí
fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË Ë ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓÒÚÌ˚ı ÒÚÛÍ-
ÚÛ Ë Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ ÒÚÓÔ˚.

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÏÓ-
ÌËÚÓËÌ„‡ ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÑçéÄè ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ËÌ-
Ù‡Í‡ÒÌÛ˛ ÚÂÏÓÏÂÚË˛ ÍÓÊÌ˚ı ÔÓÍÓ‚Ó‚ ÒÚÓÔ.
èÓ‚Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÛ˛ ÍÓÂÎflˆË˛ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÓÊÌÓÈ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ˚ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËfl ËÁÓÚÓÔ‡ íÒ99 ‚ ÍÓÒÚflı ÒÚÓÔ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ËÁ-
ÏÂÌÂÌËflÏË Ï‡ÍÂÓ‚ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‡Á„ÛÁÍË ÒÚÓÔ˚ ÔË ÓÒÚÓÈ
ÒÚ‡‰ËË ÌÂÈÓÓÒÚÂÓ‡ÚÓÔ‡ÚËË [9, 10]. ê‡ÁÌËˆ‡ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚ Ì‡ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ Ë Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÒÚÓÔÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
Ì‡ 2° fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚ÛÂÚ Ó· ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡. àÁÏÂÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÙÓÏ‡-
ˆËË Ë/ËÎË „ËÔÂÂÏËË Ì‡ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ Ë ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚Û˛˘Ëı ÚÓ˜Í‡ı ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË.
ì˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÎË˜ËÂ ÓÚÂ˜ÌÓÒÚË, „ËÔÂÂÏËË Ë
‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÒÚÓÔ˚. 

åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÑçéÄè. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ÓÒÚÓÈ
ÒÚ‡‰ËË ÑçéÄè. àÏÂ˛ÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ ·ËÙÓÒÙÓÌ‡ÚÓ‚ Ë Í‡Î¸ˆË-
ÚÓÌËÌ‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡. ÅËÙÓÒÙÓÌ‡Ú˚ (Åî)
‡·ÒÓ·ËÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ‚ÌÛÚË „Ë‰ÓÍÒË‡Ô‡-
ÚËÚ‡ – ÍËÒÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ Â¯ÂÚÍË ÍÓÒÚË. ÉÎ‡‚ÌÓÂ Ëı
Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó – ÏÂÌflÚ¸ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚ-
ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË – Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÓÚÎÓ-
ÊÂÌËÂÏ ‚ ÏÂÒÚ‡ı ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÂÁÓ·ˆËË Ë ÍÓÒÚÂÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÌËfl. Åî fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË
ÍÓÒÚÌÓÈ ÂÁÓ·ˆËË, Á‡ÏÂ‰Îfl˛Ú ÔÂ‚‡˘ÂÌËÂ ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚ ‚ ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚ˚
ÔÛÚÂÏ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚ˚, ‚˚Á˚‚‡fl ‡ÌÌËÈ
‡ÔÓÔÚÓÁ ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚ ËÎË Ëı ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÂÒÚÛÍ-
ˆË˛, ÔÓ‰‡‚Îflfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÁÂÎ˚ı ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚ [11]. 

í‡Í, Jude Ë ÒÓ‡‚Ú. [12] ÔÓ‚ÂÎË ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl Ô‡ÏË‰ÓÌ‡Ú‡ ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÑçéÄè. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË
‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 39 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ÑçéÄè.
ä‡Ê‰ÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ-
‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔË-

ÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÈ. ó‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜‡Î‡ Ô‡ÏË‰ÓÌ‡Ú ‚
‰ÓÁÂ 90 Ï„ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 4 ˜. ÇËÁËÚ˚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ò ËÌ-
ÚÂ‚‡Î‡ÏË ‚ 2 ÌÂ‰ ÔÂ‚˚Â 3 ÏÂÒ, Á‡ÚÂÏ ˜ÂÂÁ 6, 9 Ë
12 ÏÂÒ. éˆÂÌË‚‡ÎË ÒÚÂÔÂÌ¸ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
Û ÍÓÊË ÒÚÓÔ, ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ËÁÓÙÂ-
ÏÂÌÚ‡ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ (äôî) ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‰ÂÁÓÍÒËÔËË‰ËÌÓÎËÌ‡ ‚ ÛÚÂÌÌÂÈ ÏÓ˜Â. èÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚Î‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ,
ÎË¯¸ Ó‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Î ·ÓÎË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı Ò‡-
ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ËÌÙÛÁËË. ç‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÔÓ‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ÏË‰ÓÌ‡Ú‡ ÔÂ‚˚Â 4 ÌÂ‰
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. å‡ÍÂ˚ ÍÓÒÚÌÓ-
„Ó ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÒÌËÁËÎËÒ¸ Ì‡ 30% ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡-
ÏË‰ÓÌ‡Ú‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 4-È
ÌÂ‰ÂÎË Ë ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ÌËÊÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ıÓ-
Ó¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ô‡ÏË‰ÓÌ‡Ú‡, Â„Ó ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÔË
ÑçéÄè. èÓÍ‡Á‡ÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ˚ ÒÚÓÔ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏË Ô‡‡ÏÂÚ-
‡ÏË, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÏË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.

D.Pitocco Ë ÒÓ‡‚Ú. [13] ÔÓ‚Ó‰ËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÎÂÌ‰ÓÌ‡Ú‡ ÔË ÓÒÚÓÈ
ÒÚ‡‰ËË ÑçéÄè. 20 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ
ÑçéÄè ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ Ì‡ „ÛÔÔÛ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‡ÎÂÌ‰ÓÌ‡ÚÓÏ 70 Ï„ 1 ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ. ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÓÒ¸ 6
ÏÂÒ. ìÓ‚ÌË Ï‡ÍÂ‡ ÍÓÒÚÌÓÈ ÂÁÓ·ˆËË – Í‡·ÓÍ-
ÒËÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÎÓÔÂÔÚË‰‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ I ÚËÔ‡
(Iëíê) Ë äôî ÒÌËÊ‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·˚ÒÚÂÂ ‚
„ÛÔÔÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÎÂÌ‰ÓÌ‡ÚÓÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. åËÌÂ-
‡Î¸Ì‡fl ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ˆÂÎÓÏ ‚ ÒÚÓÔÂ,
‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ù‡Î‡Ì„‡ı Ô‡Î¸ˆÂ‚ Ë ‚ ¯ÂÈÍÂ ·Â‰ÂÌÌÓÈ
ÍÓÒÚË Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ‚ „ÛÔÔÂ ‡ÎÂÌ‰ÓÌ‡Ú‡. 

ùÙÙÂÍÚ˚ Í‡Î¸ˆËÚÓÌËÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ
ÓÌ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÂÁÓ·ˆËË ÍÓÒÚË
Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.
ä‡Î¸ˆËÚÓÌËÌ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á Í‡Î¸ˆËfl,
ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, Á‡ Ò˜ÂÚ Í‡Í ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ó·ÂÁ·Ó-
ÎË‚‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Bem.R Ë
ÒÓ‡‚Ú. [10] Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË 32 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰Ë-
ÂÈ ÑçéÄè, ˜‡ÒÚ¸ ËÁ ÌËı ÔÓÒÎÂ ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÎË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Í‡Î¸ˆËÚÓÌËÌ ÎÓÒÓÒfl ‚ ‚Ë‰Â Ì‡-
Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÔÂfl 200 ÖÑ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
Í‡Î¸ˆËfl. è‡ˆËÂÌÚ˚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Í‡Î¸ˆËfl. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌË-
Ï‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛. ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÁÌË-
ˆ˚ ‚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÒÚÓÔ, ÛÓ‚ÌÂ äôî Ë 1ëíê ÌÂ
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸. èÂ‚˚Â 3 ÏÂÒ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl 1ëíê Ë äôî ‚
„ÛÔÔÂ Í‡Î¸ˆËÚÓÌËÌ‡. é‰Ì‡ÍÓ ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ ÒÚ‡ÚËÒ-
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ÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡-
ÎÓÒ¸. ëÌËÊÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Ò Ó‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚ÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ıÓÓ¯Û˛
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Í‡Î¸ˆËÚÓÌËÌ‡, Â„Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ïèç, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÂ
Ò ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ·ËÙÓÒÙÓÌ‡ÚÓ‚.

ÇÓÔÓÒ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÌÚËÂÁÓ·ÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÚÂ·ÛÂÚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÌÓ„ÓˆÂÌ-
ÚÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÑçéÄè ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡ÁÌÓÓ‰ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ, ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚËÔ‡ ëÑ, Â„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
‚ÂÒ‡, Ì‡ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
ÓÒÚÂÓÔÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ı‡‡ÍÚÂ-
‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÍÓÒÚflı ÒÚÓÔ˚, ÒÚÂÔÂ-
ÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÌÂÈÓÔ‡ÚËË, Ì‡ÎË˜Ëfl flÁ‚ÂÌÌ˚ı

‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÒÚÓÔ Ë ‰. ÇÒÂ ˝ÚË Ù‡ÍÚÓ˚ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ
‚ÎËfl˛Ú Ì‡ Ú‡ÍÚËÍÛ Ë ÔÓ„ÌÓÁ ÎÂ˜ÂÌËfl ÑçéÄè. ì˜Ë-
Ú˚‚‡fl, ˜ÚÓ ‰Îfl Î˛·Ó„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ
ÑçéÄè ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ë
ÛÒËÎÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, Á‡ÔÛÒÍ‡˛˘ÂÂ Í‡ÒÍ‡‰ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÛÔËÛ˛˘Ëı ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ. í‡ÍËÏË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, ÔÓÏËÏÓ ‡ÌÚËÂÁÓ·ÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ çèÇë, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚Â Ì‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡ÎË˜Ëfl
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. 

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÑçéÄè ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ËÏÂ˛ÚÒfl Ó„‡ÌË-
˜ÂÌËÂ ÓÔÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÚÓÔ˚, ÌÂÍÓÂÍÚËÛÂÏ˚Â
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËı ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÈ ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆËË Ë ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. Ç ÓÒÚÓÈ
ÒÚ‡‰ËË ÑçéÄè ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ËÁ-Á‡ Ì‡ÎË˜Ëfl ÓÚÂÍ‡, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË, ÓÒÚÂÓÔÂÌËË ÍÓÒÚÂÈ ÒÚÓÔ.

Ведение пациентов с диабетической
нейроостеоартропатией

Острая стадия Хроническая стадия

Иммобилизация пораженной конечности:
• Total contact cast
• Aircast
• Ортез
• Абсолютное ограничение нагрузки

с помощью кресла-каталки 
или костылей

Стопа 
нестабильна

Стопа 
стабильна

Ортопедическая
коррекция 
с помощью

сложной
ортопедической

обуви

• Ортопедическая обувь
• Обучение пациента
• Посещения кабинета

«Диабетическая стопа»
Антирезорбтивные препараты 

по показаниям

Стопа по-прежнему
нестабильна –
хирургическая 

коррекция
• Артродез
• Остеоэктомия

Стопа 
стабильна



ñÂÎ¸˛ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË ÑçéÄè
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÓÏ ‡ÚÓ‰ÂÁ‡ Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ (ÓÒÚÂÓ˝Í-
ÚÓÏËfl), ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Á‚ËÚË˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÁ‡-
ÊË‚‡˛˘Ëı flÁ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚. èË ˝ÚÓÏ ‚ÒÂ ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
ÍÛÔËÓ‚‡Ì˚. èÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÔÂ‰ÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÒÓÍÓÏ
‰Ó 7–8 ÏÂÒ Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÓÚÓÔÂ-
‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë [14].

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÔË ÑçéÄè ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl flÁ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÙÂÍ-
ÚÓ‚ Ë ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÎÂ˜Â-
ÌË˛ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. è‡ˆËÂÌÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Â„ÛÎfl-
ÌÓ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Û ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÔÓ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÚÓÔÂ, ÓÚÓÔÂ‰‡, ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„‡, Í‡‰ËÓÎÓ„‡, ÌÂÙ-
ÓÎÓ„‡, ‡Ì„ËÓıËÛ„‡, ÓÍÛÎËÒÚ‡. Ç‡ÊÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Ëı ·ÎËÁÍËı Ô‡‚ËÎ‡Ï ÛıÓ‰‡ Á‡ ÌÓ„‡ÏË,
Ú‡ÍÚËÍÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÌÓ‚˚ı ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. ÅÓÎ¸ÌÓÏÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ Â„ÛÎflÌ˚ı ‚ËÁËÚÓ‚ ‚ Í‡·ËÌÂÚ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÚÓÔ˚ ‰Îfl Ó·‡·ÓÚÍË „ËÔÂÍÂ‡ÚÓÁÓ‚, ÌÓ„ÚÂÈ Ë ÍÓÊË

ÒÚÓÔ˚. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚Ó‚ÂÏfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÂ flÁ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÒÚÓÔ. è‡ˆËÂÌÚ ‰ÓÎÊÂÌ
ÌÓÒËÚ¸ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·Û‚¸. ÖÒÎË ËÏÂÂÚÒfl ‚˚‡-
ÊÂÌÌ‡fl ‰ÂÙÓÏ‡ˆËfl ÒÚÓÔ˚, ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÒÎÓÊÌ‡fl Ó·Û‚¸. Ñ‡ÌÌ‡fl Ó·Û‚¸ ‰ÓÎÊÌ‡
ËÏÂÚ¸ Ïfl„ÍËÈ ÌÓÒÓÍ, ÊÂÒÚÍÛ˛ ÔflÚÍÛ, Ë„Ë‰ÌÛ˛ ÔÓ-
‰Ó¯‚Û. ÖÒÎË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÑçéÄè ËÏÂÂÚÒfl ÒÚÓÔ‡-
Í‡˜‡ÎÍ‡, Ì‡ ÔÓ‰Ó¯‚Â ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÔÂÂÍ‡Ú [3, 6, 14].  

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÎÂ˜ÂÌËÂ ÑçéÄè fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌ˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÎÂÊËÚ ËÏ-
ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË Ò Û˜ÂÚÓÏ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ‡ÊÂÌËfl. ÇÓÔÓÒ Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡ÌÚË-
ÂÁÓ·ÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰ÓÎÊÂÌ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl Ò‡-
ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë Ì‡ÎË˜Ëfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ Ë flÁ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚
ÔË ÑçéÄè ÓÒÓ·Û˛ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ
Ë ¯ËÓÍÓÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. èË
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ‡ÌÌÂÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡-
ˆËË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË ‚ ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÑçéÄè, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, Û‰‡ÂÚÒfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰ÂÙÓÏ‡-
ˆËÈ Ë flÁ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ (ÒÏ. ÒıÂÏÛ).
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