
ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ (ÑäÄ) – ÓÒÚ‡fl ‰Ë‡-
·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÔÓ-
fl‚Îfl˛˘‡flÒfl ÂÁÍËÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚
Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÂÚÓÌÓ‚˚ı ÚÂÎ ‚ ÍÓ‚Ë, ÔÓfl‚ÎÂÌË-
ÂÏ Ëı ‚ ÏÓ˜Â. ÑäÄ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ÔÓ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ÒÂ‰Ë ÓÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌ˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ. êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ò‡-
ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ (ëÑ) Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
ëÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÔË ÚflÊfiÎÓÏ ÑäÄ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 6–14 %,
‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ËÌÒÛÎËÌÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ëÑ ˝ÚÓ Ò‡Ï‡fl ˜‡Ò-
Ú‡fl ÔË˜ËÌ‡ ÒÏÂÚË [1, 3, 6, 8].

èË˜ËÌ‡ ÓÒÚÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ – ˝ÚÓ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡fl (ÔË ëÑ 1 ÚËÔ‡)
ËÎË ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl (ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡)
ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚ÔÂ-
‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ËÌÒÛÎËÌÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ëÑ ˜‡ÒÚË˜-
Ì˚È ËÎË ÔÓÎÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡
‚˚Á‚‡Ì „Ë·ÂÎ¸˛ ·ÂÚ‡-ÍÎÂÚÓÍ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡-
˛˘Ëı ËÌ˙ÂÍˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡, ÔË˜ËÌ‡ÏË ‰Ë‡·ÂÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸: ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ (Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ ËÌÒÛÎËÌ‡),
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÂÊËÏ‡ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË ËÎË ÂÁÍÓÂ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ËÌÒÛÎËÌÂ [3, 4].

èË˜ËÌ‡ÏË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ËÌÒÛÎË-
ÌÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÌÒÛÎËÌÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ëÑ fl‚Îfl˛ÚÒfl:
„ÌÓÈÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË; ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl; ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓ-
Í‡‰‡; ËÌÒÛÎ¸Ú; Ú‡‚Ï˚; ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡; ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl: „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË-
‰˚, ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚; ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸; ÒÚÂÒÒ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. ÇÓ ‚ÒÂı ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ËÌÒÛÎËÌÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÛÒËÎÂÌÌÓÈ ÒÂÍ-
ÂˆËÂÈ „ÓÏÓÌÓ‚: ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ÍÓÚËÁÓÎ‡, „Î˛Í‡„Ó-
Ì‡ Ë ëíÉ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌ-
ÒÛÎËÌÛ. ì ˜ÂÚ‚ÂÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË˜ËÌÛ ÑäÄ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚ¸ ÌÂ Û‰‡fiÚÒfl [8, 9].

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ò‡ÁÛ ‚Â-
‰fiÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚˚·ÓÒ‡ „Î˛ÍÓÁ˚
ÔÂ˜ÂÌ¸˛: ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl ÚÓÏÓÊÂÌËÂ „ÎËÍÓ„ÂÌÓÎËÁ‡
Ë „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡ (ËÒ. 1). èÓÚÂ·ÎÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚
‰‚ÛÏfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ËÌÒÛÎËÌÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÚÍ‡-
ÌflÏË – ÒÍÂÎÂÚÌ˚ÏË Ï˚¯ˆ‡ÏË Ë ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛ –
Á‡ÏÂÚÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ „ËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËË
„Î˛ÍÓÁ˚ ÔÂ˜ÂÌ¸˛ Ë Âfi ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍÓÈ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl.

éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ „ËÔÂ-
„ÎËÍÂÏË˛, ÌÓ Ë ÛÒÍÓflÂÚ ÚÂÏÔ˚ ÎËÔÓÎËÁ‡. àÁ·˚ÚÓÍ
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ (ëÜä) ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÔÂ-
˜ÂÌ¸, „‰Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÍÂÚÓ„ÂÌÂÁ. èË ‰ÂÙËˆËÚÂ ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡ „Î˛Í‡„ÓÌ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂ˜ÂÌË Í
ÍÂÚÓ„ÂÌÂÁÛ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ 80 % ˝ÌÂ„ËË Ó„‡ÌËÁÏ ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÂÚ ÔÛÚfiÏ ÓÍËÒÎÂÌËfl ëÜä, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌË˛ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ëı ‡ÒÔ‡‰‡, ÒÎ‡·˚ı

Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÍËÒÎÓÚ – ÍÂÚÓÌÓ‚˚ı ÚÂÎ. ëÍÓÓÒÚ¸ Ëı
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡ÏÌÓ„Ó ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ Ëı ÛÚË-
ÎËÁ‡ˆËË Ë ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÂÚÓÌÓ‚˚ı ÚÂÎ ‚ ÍÓ‚Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ-
Òfl. ç‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÂÚÓÌÂÏËË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ËÒÚÓ˘‡ÂÚ ·Û-
ÙÂÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ç ÍÓ‚Ë Ë ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ‰ÂÙËˆËÚÛ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ, ç ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl > 7,3.
ÖÒÎË ‰ÂÙËˆËÚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÌÂ ÍÓË„ËÛÂÚÒfl, ÌÂÂ„Û-
ÎËÛÂÏ˚È „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ Ë ÍÂÚÓ„ÂÌÂÁ ÔË‚Ó‰flÚ Í
‡Á‚ËÚË˛ ÑäÄ. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒfl
Ë ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÏ‡ [4, 5, 12].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÑäÄ ÎÂÊ‡Ú
‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍÓÏÛ ‡ˆË‰ÓÁÛ, ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚË ÔÎ‡Á-
Ï˚, ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËË, Ó·˘ÂÏÛ Ó·ÂÁ-
‚ÓÊË‚‡ÌË˛ Ò ÔÓÚÂÂÈ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ
„ËÔÓ‚ÓÎÂÏËË [5].

ÇÓ‰‡. èË ÑäÄ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‚Ó‰ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡. ÇÓ‰Û ·ÓÎ¸Ì˚Â ‰Ë‡·Â-
ÚÓÏ ÚÂfl˛Ú ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò ÏÓ˜ÓÈ, ıÓÚfl ÔÂÒÔË‡ˆËfl
˜ÂÂÁ Îfi„ÍËÂ Û ÌËı Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ (‰Ó 1,0–1,5 Î).
äÓ„‰‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÔÓ˜Â˜-
Ì˚È ÔÓÓ„ (ÓÍÓÎÓ 1,8–2,0 Ï„/ÏÎ), ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl „Î˛-
ÍÓÁÛËfl Ë ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍËÈ ‰ËÛÂÁ, ‚Â‰Û˘ËÈ Í ÔÓÚÂ-
Â ÊË‰ÍÓÒÚË (‰Ó 10–15 % Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡), ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ (Ì‡ÚËfl, Í‡ÎËfl, ÙÓÒÙ‡Ú‡ Ë
‰Û„Ëı), ‡ Ú‡ÍÊÂ Í „ËÔÓ‚ÓÎÂÏËË. èÓ ÏÂÂ Ì‡‡ÒÚ‡-
ÌËfl „ËÔÓ‚ÓÎÂÏËË Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËfl ‚
ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı Ó„‡Ì‡ı Ë ÚÍ‡Ìflı: ÔÓ˜Í‡ı, ÏËÓ-
Í‡‰Â, „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â. ùÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÏÓÊÂÚ
‚˚Á‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-
ÚË, ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó
ËÚÏ‡, ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÍÒËË Ë Ú. Ô. [4, 5, 6].

ç‡ÚËÈ. èÓÚÂË Ì‡ÚËfl ÔË ÑäÄ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚ÂÎËÍË.
ìÓ‚ÂÌ¸ Ì‡ÚËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÒÍÓÂÂ „Ó‚ÓËÚ Ó ÒÚÂÔÂÌË
‡Á‚Â‰ÂÌËfl ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ˜ÂÏ Ó ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Â Ò‡ÏÓ„Ó Ì‡ÚËfl. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‡Á‚Â‰ÂÌËfl ‚ÌÂÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ò ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËÂÈ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÑäÄ Ë
„ËÔÂÓÒÏÓÎflÌÓÈ ‡ÍÂÚÓÌÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÍÓÏÂ. ìÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ó ‚ÌÂ-
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, Ú. Í. ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ËÌÒÛÎËÌ‡
„Î˛ÍÓÁ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓÌËÍÌÛÚ¸ ‚ ÍÎÂÚÍÛ. ùÚÓ Ë ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡ÂÚ ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍËÈ „‡‰ËÂÌÚ, Â„ÛÎËÛ˛˘ËÈ
‚˚‚Â‰ÂÌËÂ ‚Ó‰˚ ËÁ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡Ú-
Ëfl Ë ıÎÓ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, Í‡Í Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰Û„Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‡ÒÚ‚ÓfiÌÌ˚ı ‚Ó
‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË. èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ Ì‡ÚËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÚÂÏ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl „Î˛ÍÓÁ˚.

ä‡ÎËÈ. ìÓ‚ÂÌ¸ Í‡ÎËfl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÓÌÓ‚ ‚Ó‰ÓÓ‰‡. ìÓ‚ÂÌ¸
Í‡ÎËfl ÚÂÏ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÌËÊÂ ç Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ. èË ÎÂ-
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Рис.1. Патогенез диабетического кетоацидоза [2]
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˜ÂÌËË ÚflÊfiÎÓ„Ó ÑäÄ ÛÓ‚ÂÌ¸ Í‡ÎËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl ‚ Ò‚flÁË Ò ‰‚ÛÏfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË –
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ç Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ Í‡ÎËfl ‚ ÍÎÂÚ-
Í‡ı. ÖÒÚ¸ Â˘fi ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÛÒÛ„Û·Îfl˛˘Ëı
ÔÓÚÂ˛ Í‡ÎËfl. é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ı fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ó·˘ÂÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÍ‡ÌÂÈ ÔË ÚflÊfiÎÓÏ
ÑäÄ. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Í‡ÎËfl ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ‚ 20 ‡Á ‚˚-
¯Â Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ
‚Â‰fiÚ Í ‚˚ıÓ‰Û Í‡ÎËfl ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸
Ë ‰‡ÎÂÂ ‚˚‚Â‰ÂÌË˛ Â„Ó Ò ÏÓ˜ÓÈ. ä‡ÎËÈ ‚˚ıÓ‰ËÚ ËÁ
ÍÎÂÚÓÍ Ë ‚ Ò‚flÁË Ò Ëı ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËÂÈ.

ìÓ‚ÂÌ¸ ÙÓÒÙ‡Ú‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï, ÌÓ, Í‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ò Í‡ÎËÂÏ, ˝ÚÓ ÌÂ ÓÚ-
‡Ê‡ÂÚ Â‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÙÓÒÙÓ‡. ùÚÓÚ ‰ÂÙË-
ˆËÚ ‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ÛÒËÎÂÌËfl Í‡Ú‡·Ó-
ÎËÁÏ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÙÓÒÙ‡Ú ÔÂÂıÓ‰ËÚ ËÁ ‚ÌÛÚËÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ Ë ÚÂflÂÚÒfl
Ò ÏÓ˜ÓÈ ÔË ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓÏ ‰ËÛÂÁÂ [5, 7, 9].

äéë. Å˚ÒÚÓÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÂÚÓÌÓ-
‚˚ı ÚÂÎ ÔË ÑäÄ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ëı ÛÒËÎÂÌ-
ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ, ÌÓ Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ëı ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍÓÈ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË Ë ˝ÍÒÍÂˆËË Ò ÏÓ˜ÓÈ ‚ Ò‚flÁË Ò
‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËÂÈ Ë ÓÎË„ÛËÂÈ, ÒÏÂÌË‚¯ÂÈ ÔÓÎËÛË˛.
ÑËÒÒÓˆË‡ˆËfl ÍÂÚÓÌÓ‚˚ı ÚÂÎ, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÒÎ‡·˚ÏË ÍËÒÎÓÚ‡ÏË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ˝Í‚ËÏÓÎfl-
ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ËÓÌÓ‚ ‚Ó‰ÓÓ‰‡. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË ëÑ ÔÓ‰ÛÍˆËfl ÍÂÚÓÌÓ‚˚ı ÚÂÎ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÓÌÓ‚ ‚Ó‰ÓÓ‰‡ ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ·Û-
ÙÂÌÛ˛ fiÏÍÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚Ë-
ÚË˛ ÚflÊfiÎÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ˆË‰ÓÁ‡ [5, 7].

äÎËÌËÍ‡. ê‡Á‚ËÚËÂ ÑäÄ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌ-
ÌÓ, Ó·˚˜ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ. Ç˚‰ÂÎfl˛Ú
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚ‡‰ËÈ: ÒÚ‡‰Ëfl ÛÏÂÂÌÌÓ„Ó ÍÂÚÓ‡ˆË‰Ó-
Á‡; ÒÚ‡‰Ëfl ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ‡; ÒÚ‡-
‰Ëfl ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏ˚ [3, 5].

ëÂ‰Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡-
ÔËË ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ‡, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ÓÚfiÍ ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚È ‚ 70 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Á‡Í‡Ì˜Ë-
‚‡ÂÚÒfl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ [3, 15]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÓÚfiÍ‡ ÏÓÁ„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ·˚ÒÚÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚË ÔÎ‡ÁÏ˚ Ë ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË
Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ‚‚Â-
‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔËÏÂÌÂÌËfl „Ë‰ÓÍ‡·Ó-
Ì‡Ú‡ Ì‡ÚËfl ‚ ˆÂÎflı ÍÓÂÍˆËË ‡ˆË‰ÓÁ‡ ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ‰Îfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
˝ÚÓ„Ó „ÓÁÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl [10, 16, 17, 18].

é·˘ËÂ ÔËÌˆËÔ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÑäÄ
• á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ-
„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
• êÂ„Ë‰‡Ú‡ˆËfl ÍÎÂÚÓÍ Ë ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚‡.
• çÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ äéë ÍÓ‚Ë Ë ˝ÎÂÍ-
ÚÓÎËÚÓ‚.
• Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ, ‚˚Á‚‡‚¯Ëı ÑäÄ.
• ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl.

ÑÎfl ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÌÚÓÎËÛ˛Ú „ÎËÍÂ-
ÏË˛, äéë ÍÓ‚Ë, ÛÓ‚ÂÌ¸ ä, Na, Î‡ÍÚ‡Ú‡ Ë ÍÂÚÓ-
ÌÓ‚˚ı ÚÂÎ ‚ ÍÓ‚Ë, „Î˛ÍÓÁÛË˛ Ë ÍÂÚÓÌÛË˛, ÄÑ,
ùäÉ, ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ, ˜‡ÒÚÓÚÛ
‰˚ı‡ÌËfl, ÔÛÎ¸Ò. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Í‡Ê-
‰˚È ˜‡Ò ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ „ÎËÍÂÏË˛, äéë ÍÓ‚Ë,
ÄÑ, ùäÉ, óÑ, ÔÛÎ¸Ò [3, 9, 12].

Инсулинотерапия
á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËfl – Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ-

Ì˚È ‚Ë‰ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÑäÄ. ç‡˜ËÌ‡˛Ú
Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÑäÄ. èË ÎÂ˜ÂÌËË
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ËÌÒÛÎËÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ÑÓ
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË äéë Ë ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË
ÌËÊÂ 14,0 ÏÏÓÎ¸/Î ËÌÒÛÎËÌ ‚‚Ó‰flÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÌÛÚË-
‚ÂÌÌÓ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ ËÎË ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ ‚ ÔflÏÛ˛
Ï˚¯ˆÛ ÊË‚ÓÚ‡. ÑÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÔÂ‚˚È ˜‡Ò ÎÂ˜Â-



ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 10 ÖÑ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ËÎË 20 ÖÑ ‚ÌÛÚ-
ËÏ˚¯Â˜ÌÓ. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÂÊÂ˜‡ÒÌÓ ‚‚Ó‰flÚ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ 6 ÖÑ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ ËÎË
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ. èË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl
„ÎËÍÂÏËË 12–14 ÏÏÓÎ¸/Î ‰ÓÁÛ ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡
ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ‚ 2 ‡Á‡ – ‰Ó 3 ÖÑ ÂÊÂ˜‡ÒÌÓ [3, 6].

êÂ„Ë‰‡Ú‡ˆËfl. é·˙fiÏ ÔÓÚÂflÌÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË
‚ÓÒÔÓÎÌflÂÚÒfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ (ËÎË „ËÔÓÚÓÌË˜Â-
ÒÍËÏ ÔË „ËÔÂÓÒÏÓÎflÌÓÒÚË) Ë 5–10 % ‡ÒÚ‚Ó‡-
ÏË „Î˛ÍÓÁ˚. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 1-„Ó ˜‡Ò‡ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ Í‡-
ÔÂÎ¸ÌÓ ‚‚Ó‰flÚ 1 Î 0,9 % ‡ÒÚ‚Ó‡ NaCl. èË Ì‡ÎË-
˜ËË „ËÔÂÓÒÏÓÎflÌÓÒÚË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡ÏÂÌfiÌ Ì‡ „ËÔÓÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ 0,45 %
‡ÒÚ‚Ó NaCl. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË
ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ ÏÂÌÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛
4–14 ÏÎ/Í„ ˜‡Ò. é·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË‰ÍÓÒÚË, ÔÂ-
ÂÎËÚÓÈ ‚ ÔÂ‚˚Â 12 ˜‡ÒÓ‚ Â„Ë‰‡Ú‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË, ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 10 % Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.
èÂÍ‡˘ÂÌËÂ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÎË¯¸ ÔË ÔÓÎÌÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ÒÓÁÌ‡ÌËfl, ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ÚÓ¯ÌÓÚ˚, ‚ÓÚ˚ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËfiÏ‡
ÊË‰ÍÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚Ï per os [3, 12].

èÓÒÎÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË ÌËÊÂ
14 ÏÏÓÎ¸/Î ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó Á‡ÏÂÌfl˛Ú
5–10 % ‡ÒÚ‚ÓÓÏ „Î˛ÍÓÁ˚. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡
‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‰ËÍÚÛÂÚÒfl fl‰ÓÏ ÔË˜ËÌ, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ-
˚ı „Î‡‚Ì‡fl – ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÓÒÏÓÎfl-
ÌÓÒÚË ÍÓ‚Ë. Å˚ÒÚÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË
Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓ˜Ëı ‚˚ÒÓÍÓÓÒÏÓÎflÌ˚ı ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡ ÙÓÌÂ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂÂ‰-
ÍÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·˚ÒÚÓ„Ó
ÒÌËÊÂÌËfl ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚË ÔÎ‡ÁÏ˚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
‡Á‚ËÚË˛ ÓÚfiÍ‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [3, 12].

ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡. é·˚˜-
ÌÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ äCl Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ˜ÂÂÁ 2 ˜ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ËÌ-
ÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÛÊÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ùäÉ ËÎË Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÔËÁÌ‡-
ÍË, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˛ ÔË Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‡ÌÛËË, ‚‚Â‰ÂÌËÂ Í‡ÎËfl ÏÓÊÌÓ
Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò‡ÁÛ, Ú‡Í Í‡Í ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·˚ÒÚÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl
Í‡ÎËfl ‚ ÍÓ‚Ë Á‡ Ò˜fiÚ ‡Á‚Â‰ÂÌËfl Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
Ë ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ Í‡ÎËfl ‚ ÍÎÂÚÍÛ. ÑÓÁ‡
‡ÒÚ‚Ó‡ KCI, ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Í‡ÎËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ [3].

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ·ÓÎ¸Ì˚Â ÌÂ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË „ËÔÓÙÓÒÙ‡ÚÂÏËË. ÇÓÔÓÒ Ó ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚‚Â‰ÂÌËfl ÙÓÒÙ‡Ú‡ Í‡ÎËfl ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
ÎË¯¸ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÓÒÙÓ‡ ‚ ÔÎ‡Á-
ÏÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÌËÊÂ 1 Ï„ % [3, 6].

ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ äéë ÍÓ‚Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ·ÛÍ-
‚‡Î¸ÌÓ Ò ÔÂ‚˚ı ÏËÌÛÚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ‡, ·Î‡-
„Ó‰‡fl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ‚‚Â‰ÂÌË˛ ËÌÒÛÎË-
Ì‡. ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ó·˙fiÏ‡ ÊË‰ÍÓÒÚË Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚ
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ·ÛÙÂÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒ-
ÚË, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ˜ÂÍ Â‡·ÒÓ-
·ËÓ‚‡Ú¸ ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú˚. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÓ-
‰‡‚ÎflÂÚ ÍÂÚÓ„ÂÌÂÁ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÒÌËÊ‡ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆË˛ ‚Ó‰ÓÓ‰Ì˚ı ËÓÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë. ñÂÎÂÒÓÓ·‡Á-
ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl
‡ˆË‰ÓÁ‡ ÔË ÑäÄ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚‡ [10, 11, 14, 16].

ÇÔÂ‚˚Â ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú Ì‡ÚËfl ·˚Î ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ
Howland Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚ 1916 „. ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡ÂË Û ‰Â-
ÚÂÈ Ë Ò ÚÂı ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ‡ˆË-
‰ÓÁ‡ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ì‡‰Ó
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ [4]:

1. èË ÑäÄ ËÁ-Á‡ ÔÓÚÂË ÙÓÒÙÓ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl
ÛÓ‚ÂÌ¸ 2,3-‰ËÙÓÒÙÓ„ÎËˆÂ‡Ú‡ ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ı, Ë ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍË‚‡fl ‰ËÒÒÓˆË‡ˆËË ÓÍÒË„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡
Ò‰‚Ë„‡ÂÚÒfl ‚ÎÂ‚Ó. ÄˆË‰ÓÁ Ò‰‚Ë„‡ÂÚ ÍË‚Û˛ ‰ËÒÒÓ-
ˆË‡ˆËË ‚Ô‡‚Ó (˝ÙÙÂÍÚ ÅÓ‡), Ú‡Í ˜ÚÓ ÒÌ‡·ÊÂÌËÂ
ÚÍ‡ÌÂÈ ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ ÌÂ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl. ÅËÍ‡·ÓÌ‡Ú
‚ÌÓ‚¸ Ò‰‚Ë„‡ÂÚ ÍË‚Û˛ ‰ËÒÒÓˆË‡ˆËË ‚ÎÂ‚Ó, Ë ÚÍ‡-
ÌË ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÏÂÌ¸¯Â ÍËÒÎÓÓ‰‡.

2. èË ‚‚Â‰ÂÌËË ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡ Í‡ÎËÈ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ Ó·-
‡ÚÌÓ ‚ ÍÎÂÚÍË, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÛÒËÎËÚ¸ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˛.

3. èË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË (ËÌÙÛÁËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡-
ÔËfl ÔÎ˛Ò ËÌÒÛÎËÌ) ÍÂÚÓÌÓ‚˚Â ÚÂÎ‡ ÔÂ‚‡˘‡˛ÚÒfl
‚ ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú Ë ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ËÍ‡-
·ÓÌ‡Ú‡ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‡ÎÍ‡ÎÓÁ.

4. ê‡ÒÚ‚Ó˚ ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡ „ËÔÂÓÒÏÓÎflÌ˚ Ë ÏÓ-
„ÛÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ Ë ·ÂÁ ÚÓ„Ó ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÓÒÏÓÎflÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÔÎ‡ÁÏ˚.

5. ãÂ˜ÂÌËÂ ·ËÍ‡·ÓÌ‡ÚÓÏ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ Ë ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl – ÓÚ ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚË ÒÓÁÌ‡-
ÌËfl ‰Ó ÍÓÏ˚.

6. çÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡
ÛÒÍÓflÂÚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ Ë ‰ÂÎ‡ÂÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï.

é‰Ì‡ÍÓ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÒÚ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ Ó ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl „Ë‰ÓÍ‡·ÓÌ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl Ò
ˆÂÎ¸˛ ÍÓÂÍˆËË äéë. èËÏÂÌÂÌËÂ ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡
ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÎÛ˜‡flı [7, 8, 15]:

• ÔË Û„ÓÊ‡˛˘ÂÈ ÊËÁÌË „ËÔÂÍ‡ÎËÂÏËË;
• ÂÒÎË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ ÓÒÎÓÊÌflÂÚÒfl
ÚflÊfiÎ˚Ï Î‡ÍÚ‡ˆË‰ÓÁÓÏ;
• ÂÒÎË ËÏÂÂÚÒfl ÚflÊfiÎ˚È ‡ˆË‰ÓÁ (pH < 6,9), ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚È ¯ÓÍÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÔÓ‰‰‡-
ÂÚÒfl ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Раствор для коррекции нарушений кислотно-щелочного состава

(ацидозов).

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Лечение тяжелейших форм метаболического и дыхательного ацидозов.

Лечение послеродовых ацидозов, трансфузионного ацидоза в резуль-

тате длительной гемотрансфузии. Коррекция клеточного ацидоза при

диабетической коме. При тяжёлых ожогах, для борьбы с шоком, при

остановке сердца и кровообращения, в сердечно-сосудистой хирургии

с использованием искусственного кровообращения, для терапии отёка

головного мозга, при тяжёлых формах токсического отёка лёгких, при

функциональной послеоперационной почечной недостаточности. При

отравлениях барбитуратами, салицилатами и метиловым спиртом.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Дозу устанавливают в зависимости от степени тяжести имеющегося

ацидоза. Методом выбора является целенаправленная буферная те-

рапия под контролем кислотно-щелочного состояния. Соответствен-

но необходимое для вливания количество Трометамола пропорцио-

нально рассчитанной отрицательной величине избытка основания

(BE) и массе тела и, если не предписано иное, составляет:

мл Трометамола = BE (ммоль/л) × кг массы тела × 2 (коэффициент 2

получен в результате уменьшения буферной ёмкости после добавле-

ния 100 ммоль ацетата/л).

Слепое буферирование. Если технические условия для определения

показателей кислотно-щелочного состояния крови отсутствуют, то

при наличии клинических показаний можно провести слепое буфе-

рирование Трометамолом. Средняя доза для взрослых составляет, ес-

ли не предписано иное, 5–10 мл Трометамола/кг массы тела/час, что

соответствует 500 мл/час. Суточная доза составляет 1000–2000 мл.

Доза для новорожденных, младенцев и детей (учитывать про-
тивопоказания). 10–20 мл Трометамола/кг массы тела/сутки.

Способ и длительность применения. Только для внутривенного
применения. Длительно капельное вливание в течение не менее од-

ного часа.

Разделы: Фармакологические свойства, Фармакокинетика, Противо-

показания, Особые указания, Побочные действия, Взаимодействие с

другими средствами – см. в инструкции по применению.

Трометамол (Берлин Хеми АГ/Менарини Групп)
Раствор для инфузий, фл. по 500 мл

Информация о препарате
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ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡.
Ç Ò‚flÁË Ò Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ÏË Ó„‡ÌË˜ÂÌËflÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡ÌËfl ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡ ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ-
ËÒÍÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ‡ˆË‰Ó-
Á‡. Ç 1962 „. G. Nahas [20] Í‡Í ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Û ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÎ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÈ ÚËÒ-·ÛÙÂ (THAM, íÓÏÂÚ‡-
ÏÓÎ), ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ‰Îfl ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡.

íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ – Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÈ ‡ÏËÌÓ-ÔÓÚÓÌÌ˚È
‡ÍˆÂÔÚÓ, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ ÌËÁÍÓÈ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛, ÍÓ-
ÚÓ˚È ÔË Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ·ÛÙÂÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ÍÓ-
ÚÓ˚È ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Í‡Í Ó˘ÂÎ‡˜Ë‚‡˛˘ËÈ ‡„ÂÌÚ ‚
ÎÂ˜ÂÌËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ˆË‰ÓÁ‡. íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ
Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â Í‡ÚËÓÌ˚ Ë
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÍËÒÎÓÚ˚, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ë ‚Ó‰ÓÓ‰Ì˚Â
ËÓÌ˚ Û„ÓÎ¸ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡fl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ËÍ‡·ÓÌ‡ÚÌ˚ı ‡ÌËÓÌÓ‚ (HCO3).
ùÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ç ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚÓÏÂ-
Ú‡ÏÓÎ ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÍÎÂÚÍÛ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÙÓÏÂ ÌÂ Ò‚fl-
Á‡ÌÌÓÈ Ò ËÓÌ‡ÏË ‚Ó‰ÓÓ‰‡.

íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ ·˚ÒÚÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ pH Ë ÒÚ‡-
·ËÎËÁËÛÂÚ ÍËÒÎÓÚÌÓ-ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔË
‡ˆË‰ÂÏËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËı ÍËÒÎÓÚ. ëÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl, fl‚ÎflflÒ¸ ÒÎ‡·˚Ï ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËÂÏ, ÔÓÒÎÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl, ÔËÚfl„Ë‚‡-
ÂÚ Ë ÒÓÂ‰ËÌflÂÚÒfl Ò ‚Ó‰ÓÓ‰Ì˚ÏË ËÓÌ‡ÏË Ë Ëı Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ÏË ÍËÒÎÓÚÌ˚ÏË ‡ÌËÓÌ‡ÏË, ‡ Ó·‡ÁÓ‚‡‚¯ËÂ-
Òfl ÒÓÎË – ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ò ÏÓ˜ÓÈ. íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ Ú‡ÍÊÂ
ÏÓÊÂÚ Ó·˙Â‰ËÌflÚ¸Òfl Ò Î‡ÍÚ‡ÚÓÏ, ÔËÛ‚‡ÚÓÏ Ë ‰Û-
„ËÏË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË ÍËÒÎÓÚ‡ÏË, Ò Û„ÓÎ¸ÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚÓÈ. êÂ‡ÍˆËfl ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ Ò ÍËÒÎÓÚÓÈ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:

(CH2OH)3-C-NH2 + H30+ → (CH2OH)3-C-NH3
+ + H20

èË pH 7,4 ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 70 % ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛-
˘Â„Ó ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡, Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ËÓÌËÁË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ (ÔÓÚÓÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ) ÙÓÏÂ. ÖÒÎË pH ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl (ç < 7,4), ËÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl Ù‡ÍˆËfl ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ËÓÌËÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‚Ó ‚ÂÏfl
ÔËÏÂÌÂÌËfl Â‡„ËÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÍËÒÎÓÚÓÈ ‚Ó ‚ÌÂ-
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÚÓÏÂ-
Ú‡ÏÓÎ‡ (30 % ÔË pH 7,4) ÌÂ ËÓÌËÁËÓ‚‡Ì‡ Ë ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ‚ ‚Ó‰ÌÓÈ
ÒÂ‰Â Ó„‡ÌËÁÏ‡. ùÚ‡ ˜‡ÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚
ÍÎÂÚÍË Ë ÌÂÈÚ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÍËÒÎ˚Â ËÓÌ˚ ‚Ó ‚ÌÛÚË-
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË [19, 20, 21].

íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í ÒÎ‡·˚È ÓÒÏÓÚË˜Â-
ÒÍËÈ ‰ËÛÂÚËÍ, ÏÓ˜‡ ÔË ˝ÚÓÏ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ˘Â-
ÎÓ˜ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛, ‚ ÌÂÈ ÏÌÓ„Ó Í‡·ÓÌ‡Ú‡ Í‡ÎËfl Ë
„Ë‰ÓÍ‡·ÓÌ‡Ú‡.

áÌ‡˜ÂÌËÂ ä ‰Îfl ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ÔË 37° ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ 7,8 (˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ç, ÔË ÍÓÚÓÓÏ
‡ÒÚ‚Ó ÒÎ‡·ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ËÎË ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ì‡ 50 %
ËÓÌËÁËÓ‚‡Ì Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ·ÛÙÂÌÛ˛
fiÏÍÓÒÚ¸). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ä ‰Îfl ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ
·ÎËÁÓÍ Í ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ç, Â„Ó ·Û-
ÙÂÌ‡fl fiÏÍÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡.

äÓÂÍˆËfl ‡ˆË‰ÓÁ‡ ÔË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ÍÂÚÓ‡-
ˆË‰ÓÁÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ë Ò ÛÒËÎÂ-
ÌËÂÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛÎËÌ‡. èË ˝ÚÓÏ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÈ
‡ˆË‰ÓÁ ÛÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ Ò ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎÓÏ,
˜ÂÏ ·ÂÁ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl, ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ë ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÌÒÛÎËÌ‡. ÉËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ‚ÔÂ‚˚Â ·˚Î ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË
Ì‡ Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡ı. Å˚Î ËÁÛ˜ÂÌ ˝ÙÙÂÍÚ
ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ Ì‡ pH ÍÓ‚Ë Ë Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë
‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı [20, 21].

Возможные побочные эффекты
и их профилактика

ÖÒÎË ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÍÎÂÚÍË, Í‡ÎËÈ ‚˚-
ıÓ‰ËÚ ËÁ ÍÎÂÚÓÍ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Û‚ÂÎË˜Â-

ÌË˛ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡ÎËfl Ë, ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÏÓ-
ÏÂÌÚ, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ Í‡ÎËÈÛÂÁ‡.

íÓÏÂÚ‡ÏÓÎ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ËÌÒÛÎËÌ‡, ˜ÚÓ ‚Â‰fiÚ Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ
ÔË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ‡ˆË‰ÓÁÂ, ÌÓ ˝ÚÓ ‚ÎÂ˜fiÚ Á‡ ÒÓ-
·ÓÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË. é‰Ì‡ÍÓ ËÒÍ „Ë-
ÔÓ„ÎËÍÂÏËË ·Û‰ÂÚ ÏËÌËÏËÁËÓ‚‡Ì ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË
ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ‚ÏÂÒÚÂ Ò 5 % ‡ÒÚ‚ÓÓÏ „Î˛ÍÓÁ˚.

é·‡ ËÁ ‚˚¯ÂÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÂÂ‰Ó-
ÁËÓ‚ÍË ËÎË ÒÎË¯ÍÓÏ ·˚ÒÚÓÏ ÚÂÏÔÂ ËÌÙÛÁËË.
ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‡ı‡‡ ÍÓ-
‚Ë, ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ Ë ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ËÌÒÚÛÍˆË˛
‰ÓÁËÓ‚ÍË. ÑÓÁËÓ‚Í‡ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚ-
Òfl ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÙÓÏÛÎÂ: ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È Ó·˙fiÏ 3,66 %
‡ÒÚ‚Ó‡ ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡ (ÏÎ) = (ÇÖ) ‰ÂÙËˆËÚ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËÈ (ÏÏÓÎ¸/Î) × Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ (Í„). 25–50 % ‡Ò˜fiÚÌÓÈ
‰ÓÁ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
5–10 ÏËÌÛÚ, ˜ÂÂÁ ˜‡Ò ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ÔÓ‚ÂÍÛ
äéë ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ·˚ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÍÓË„Ë-
Ó‚‡Ú¸ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ‡. íÂÏÔ ËÌÙÛÁËË: 5–10 ÏÎ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡/̃ ‡Ò (ËÎË 500 ÏÎ/̃ ‡Ò), Û ‰ÂÚÂÈ 10–20 ÏÎ/Í„ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡/ÒÛÚÍË [9, 21].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓ„‰‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÑäÄ ˘ÂÎÓ˜Ì˚Ï
·ÛÙÂÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï, ÚÓÏÂÚ‡ÏÓÎ ÏÓÊÂÚ
Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛˘ËÏ ‚ÌËÏ‡ÌËfl.
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