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ÎØÈÁÊÈ È ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÏÐÈ ÓÄËÈÍÅÍÈÈ ÃÎËÅÍÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÀÕÎÍÄÐÎÏËÀÇÈÅÉ
A.M. Àðàíîâè÷, Å.Â. Äèíäèáåðÿ, Î.Â. Êëèìîâ, Ê.È. Íîâèêîâ
Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð «Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ»èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð � ç.ä.í. ÐÔ, ÷ë.-êîð. ÐÀÌÍ,ä.ì.í.ïðîôåññîð Â.È. Øåâöîâã. Êóðãàí
Èñòîðèÿ óäëèíåíèÿ ãîëåíè íàñ÷èòûâàåò íå îäèíäåñÿòîê ëåò. Âïåðâûå óäëèíèòü äàííûé ñåãìåíòñïåöèàëèñòû ïîïûòàëèñü òîëüêî â 1927 ãîäó, ñïó-ñòÿ ïî÷òè òðè äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå óäëèíåíèÿ áåäðà,êîãäà L. Abbott  îïóáëèêîâàë ðàáîòó, â êîòîðîéïðåäëîæèë êîìïîíîâêó äèñòðàêöèîííîãî àïïà-ðàòà [2].Äîëãîå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå óäëèíåíèå ãîëåíåéîñòàâàëîñü òðóäíîé çàäà÷åé è ñîïðîâîæäàëîñü çíà-÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé, ÷òî îãðàíè÷è-âàëî êðóã ïîêàçàíèé ê ëå÷åíèþ è âåëè÷èíó óäëèíå-íèÿ. Ñåãîäíÿ ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü, ÷òîâíåäðåíèå â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòî-äà Èëèçàðîâà ÿâèëîñü íîâûì ýòàïîì â ðåøåíèè äàí-íîé ïðîáëåìû.Îñîáîå ìåñòî óäëèíåíèå ãîëåíåé çàíèìàåò ó áîëü-íûõ ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ó áîëüíûõ àõîí-äðîïëàçèåé ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì âûðàæåííûõìíîãîïëîñêîñòíûõ äåôîðìàöèé, ñëàáîñòüþ ñâÿçî÷-íîãî àïïàðàòà è çíà÷èòåëüíûì óêîðî÷åíèåì ñåãìåí-òà. Âïåðâûå óäëèíÿòü ãîëåíü ó áîëüíûõ àõîíäðîï-ëàçèåé ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ðîñòà è êîððåêöèè äèñï-ðîïîðöèè òåëà ïðåäëîæèë â 1969 ãîäó Ã.À. Èëèçàðîâ[1]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëü-çîâàëèñü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ìåòîäèê óäëèíåíèÿ èêîìïîíîâîê àïïàðàòà.Öåëü äàííîé ðàáîòû � àíàëèç îøèáîê è îñ-ëîæíåíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè óäëèíåíèè ãîëåíèìåòîäîì áèëîêàëüíîãî êîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîí-íîãî îñòåîñèíòåçà ó áîëüíûõ àõîíäðîïëàçèåé.Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 132 ïàöèåíòîâ ñàõîíäðîïëàçèåé â âîçðàñòå îò 6 äî 36 ëåò, êîòîðûìáûëî ïðîèçâåäåíî óäëèíåíèå 267 ãîëåíåé ñ ïðèìåíå-íèåì ìåòîäà áèëîêàëüíîãî äèñòðàêöèîííîãî îñòåî-ñèíòåçà. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà óäëèíåíèÿ ãîëåíè â ãðóï-ïå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëà 11,2±0,15 ñì, â ãðóï-ïå âçðîñëûõ áîëüíûõ � 9,1±0,5 ñì. Ïðè óäëèíåíèèãîëåíè â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ ìû âñòðåòè-ëèñü ñ îøèáêàìè è îñëîæíåíèÿìè â 174 ñëó÷àÿõ, ÷òîñîñòàâèëî 65,2% îò îáùåãî ÷èñëà óäëèíåííûõ ñåã-ìåíòîâ.Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé ÷àùå âñå-ãî (73 ñëó÷àÿ îò îáùåãî ÷èñëà óäëèíåííûõ ñåã-ìåíòîâ) âñòðå÷àåòñÿ ñãèáàòåëüíàÿ êîíòðàêòóðàêîëåííîãî ñóñòàâà, ïîñòåïåííî ðàçâèâàþùàÿñÿ âî

âðåìÿ äèñòðàêöèè è çíà÷èòåëüíî ñíèæàþùàÿôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà. Îñíîâ-íîé ïðè÷èíîé åå âîçíèêíîâåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòüíåäîñòàòî÷íîå çàíÿòèå ËÔÊ â ïåðèîäå óäëèíå-íèÿ. Â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ïðîÿâëåíèå ñãè-áàòåëüíîé êîíòðàêòóðû áûëî îòìå÷åíî ó áîëü-íûõ ÷åðåç 37�45 äíåé îò íà÷àëà äèñòðàêöèè ïðèñðåäíåì óãëå ðàçãèáàíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå149,5°C±5,8°C. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ êîíòðàêòóðàáûëà óñòðàíåíà ê ìîìåíòó ñíÿòèÿ àïïàðàòà.Âòîðûì ïî ÷àñòîòå îñëîæíåíèåì ïðè óäëèíåíèèãîëåíè ÿâèëèñü íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (26ñëó÷àåâ íåéðîïàòèè ï. peroneus ó 22 áîëüíûõ). Êàêïðàâèëî, ýòîìó îñëîæíåíèþ ïðåäøåñòâîâàëî ïîÿâ-ëåíèå ñèëüíîé áîëè, îòåêà, íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëü-íîñòè, ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû ñ îãðàíè÷åíèåì àê-òèâíîé òûëüíîé ôëåêñèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â81% ñëó÷àåâ äàííîå îñëîæíåíèå ðàçâèâàëîñü â ïå-ðèîäå äèñòðàêöèè. Â 21 ñëó÷àå íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèì-ïòîìàòèêà áûëà êóïèðîâàíà íà ýòàïå ëå÷åíèÿ.Âîñïàëåíèå ìÿãêèõ òêàíåé âîêðóã ïðîâåäåííûõñïèö íàìè áûëî îòìå÷åíî ó 23 áîëüíûõ. Ïðè÷åìâ áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîñïàëåíèå âîçíèêàëîâîêðóã ñïèö ïðîêñèìàëüíîé îïîðû. Îñíîâíûìèïðè÷èíàìè ýòîãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿëèñü: áîëüøàÿâåëè÷èíà óäëèíåíèÿ íà äàííîì óðîâíå äèñòðàê-öèè, îñëàáëåíèå íàòÿæåíèÿ ñïèö, ïðîðåçûâàíèåìÿãêèõ òêàíåé â ïðîöåññå óäëèíåíèÿ, íàðóøå-íèå àñåïòèêè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòîðîíû áîëüíîãî, à òàêæå ñíèæåíèå çàùèòíûõðåàêöèé îðãàíèçìà. Êëèíè÷åñêè âîñïàëåíèå ñî-ïðîâîæäàëîñü ñîîòâåòñòâóþùåé îáùåé è ìåñò-íîé ðåàêöèÿìè îðãàíèçìà. Ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñüâ ïðîâåäåíèè ìåñòíîé è îáùåé àíòèáàêòåðèàëü-íîé òåðàïèè. Åñëè â òå÷åíèå 2�3 äíåé âîñïà-ëèòåëüíûé ïðîöåññ êóïèðîâàòü íå óäàâàëîñü, ñïèöóóäàëÿëè. Ó 12 ïàöèåíòîâ íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãå-íîãðàììàõ, âûïîëíåííûõ íà 8�10-ûé äåíü äèñòðàê-öèè, äèàñòàç îòñóòñòâîâàë. Èç íèõ 10  áîëüíûõ áûëèâ âîçðàñòå äî 17 ëåò. ×àùå âñåãî îòñóòñòâèå äèàñòà-çà â ðåçóëüòàòå íåçàâåðøåííîé êîðòèêîòîìèè îòìå-÷àëè íà ìàëîáåðöîâîé êîñòè. Â 7 èç 9 ñëó÷àåâ ýòîïðîèçîøëî â íèæíåé òðåòè è â 2 ñëó÷àÿõ � â âåðõ-íåé òðåòè. Â 2 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ñàìîñòîÿòåëü-íîå ðàñõîæäåíèå ôðàãìåíòîâ êîñòè ïîä äåéñòâè-
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åì äèñòðàêöèîííûõ óñèëèé, â 6  � ïîíàäîáèëèñüäîïîëíèòåëüíûå ìàíèïóëÿöèè äëÿ îñëàáëåíèÿñâÿçåé ìåæäó êîñòíûìè ôðàãìåíòàìè â çîíå êîð-òèêîòîìèè, â 4 � ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê ðåîñòå-îòîìèè.Ó 6 ïàöèåíòîâ ïðîèçîøëà ïðåæäåâðåìåííàÿêîíñîëèäàöèÿ â çîíå óäëèíåíèÿ. Ó âñåõ áîëü-íûõ ñ äàííûì îñëîæíåíèåì ïîñëå óãëîâîãî ñìå-ùåíèÿ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ ïî øèðèíå è îñ-ëàáëåíèÿ ïðî÷íîñòè ðåãåíåðàòà äèñòðàêöèÿáûëà ïðîäîëæåíà.Åùå ó 2 ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà íà ôîíåñëàáîñòè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è ñôîðìèðîâàâ-øåéñÿ ñãèáàòåëüíîé êîíòðàêòóðû áûë ïîëó÷åíðîòàöèîííûé ïîäâûâèõ â êîëåííîì ñóñòàâå. Âîäíîì ñëó÷àå ïîñëå íàëîæåíèÿ äîïîëíèòåëüíîéîïîðû íà áåäðî ïðîâåäåíî ïîñòåïåííîå âïðàâ-ëåíèå ïîäâûâèõà è ðàçãèáàíèå â êîëåííîì ñóñ-òàâå. Ó äðóãîãî ïàöèåíòà äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîä-âûâèõà èñïîëüçîâàëîñü ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå çàäèñòàëüíóþ îïîðó àïïàðàòà ïî îñè ñåãìåíòà. Âîáîèõ ñëó÷àÿõ äàííûå îñëîæíåíèÿ áûëè êóïè-ðîâàíû íà ýòàïå ëå÷åíèÿ è íå ïîâëèÿëè íà åãîîêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò.Ïåðåëîì ñïèö íàáëþäàëñÿ ó 2 äåòåé è 2âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Â 3 ñëó÷àÿõ ïåðåëîì ñïè-öû íàñòóïèë ïîñëå óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè íà êî-íå÷íîñòü â ïåðèîä ôèêñàöèè, â îäíîì � ïîñëåêîððåêöèè ñìåùåíèÿ. Ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëü-íûõ ñïèö íå ïîòðåáîâàëîñü, òàê êàê îñòàâøèõ-ñÿ ñïèö áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñòà-áèëüíîñòè àïïàðàòà.Â îäíîì ñëó÷àå ëèíèÿ îñòåîòîìèè ïðîøëàâûøå ìåñòà êðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîé ñâÿçêè íàä-êîëåííèêà, ÷òî ïðè óäëèíåíèè ãîëåíè ïðèâåëî êåãî íèçâåäåíèþ. Äàííîìó ïàöèåíòó ïîòðåáîâà-ëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ, â õîäå êîòîðîéáóãðèñòîñòü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè áûëà îòñå÷å-íà è çàôèêñèðîâàíà ñïèöàìè.Ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè ó 13 ïàöèåíòîâ ïðèñòàíäàðòíîì òåìïå äèñòðàêöèè âûñîòà ñîåäèíè-òåëüíî-òêàííîé ïðîñëîéêè ðåãåíåðàòà ïðåâûñè-ëà 2 ñì, ÷òî áûëî ðàñöåíåíî íàìè êàê ñíèæåíèåðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà. Âî âñåõ äàííûõ ñëó÷à-ÿõ çàïëàíèðîâàííàÿ âåëè÷èíà óäëèíåíèÿ áûëàäîñòèãíóòà ïðè ìåíüøèõ òåìïàõ äèñòðàêöèè.Â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà(äî äâóõ íåäåëü) ó 12 ïàöèåíòîâ ïîÿâèëàñü äå-ôîðìàöèÿ íà óðîâíå ðåãåíåðàòà. Ïðè÷èíîé ýòî-ãî îñëîæíåíèÿ ÷àùå âñåãî áûëî ïðåâûøåíèåäîïóñòèìîé íàãðóçêè íà êîíå÷íîñòü ïðè õîäüáåè çàíÿòèÿõ ËÔÊ. Â 7 ñëó÷àÿõ äåôîðìàöèþ ãî-ëåíè óäàëîñü óñòðàíèòü áåç îïåðàòèâíîãî âìåøà-òåëüñòâà ñ ïîìîùüþ ãèïñîâîé ïîâÿçêè, è íà ðå-çóëüòàò ëå÷åíèÿ ýòî îñëîæíåíèå íå ïîâëèÿëî.

Ïÿòè áîëüíûì ïîíàäîáèëîñü äîïîëíèòåëüíàÿêîððèãèðóþùàÿ îïåðàöèÿ íà ñëåäóþùåì ýòàïåëå÷åíèÿ.Ó îäíîãî ïàöèåíòà, ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ñíÿ-òèÿ àïïàðàòà ïðîèçîøåë ïåðåëîì ïðîêñèìàëü-íîãî ðåãåíåðàòà ñî ñìåùåíèåì êîñòíûõ ôðàãìåí-òîâ ïî øèðèíå. Ïðè÷èíîé ïîñëóæèëà íåäîñòà-òî÷íàÿ ôèêñàöèÿ êîíå÷íîñòè ãèïñîâîé ïîâÿçêèïîñëå ñíèæåíèÿ îòåêà ãîëåíè. Ïîñëå ðó÷íîéðåïîçèöèè ïðîèçâåäåíà ôèêñàöèÿ ãîëåíè ãëó-áîêîé ãèïñîâîé ëîíãåòîé. ×åðåç 1,5 ìåñÿöà ãèïñáûë ñíÿò, îñü ãîëåíè îñòàëàñü ïðàâèëüíîé. Åùåâ îäíîì ñëó÷àå, ÷åðåç ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ, â ðå-çóëüòàòå ïàäåíèÿ íàñòóïèë ïåðåëîì ðåãåíåðàòàâ âåðõíåé òðåòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ìåñò-íûìè òðàâìàòîëîãàìè áûëà ïðîâåäåíà ðó÷íàÿðåïîçèöèÿ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ ñ íàëîæåíèåìôèêñèðóþùåé ãèïñîâîé ïîâÿçêè. Íà êîíò-ðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç 4 ìåñÿöà âûÿâëåíî ïîë-íîå ñðàùåíèå çîíû ïåðåëîìà ñ ÿâëåíèÿìè âûðà-æåííîé ïåðèîñòàëüíîé ðåàêöèè. Îäíàêî íà ãðà-íèöå âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòåé ñîõðàíèëàñüâàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ, äëÿ óñòðàíåíèÿ êîòî-ðîé ïîòðåáîâàëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ.Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èñ-ñëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:1. Óäëèíåíèå ïðîòåêàëî áåç îñëîæíåíèé â34,8% ñëó÷àåâ.2. Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìÿãêîòêàííûìêîìïîíåíòîì, âñòðåòèëèñü â 70,1% ñëó÷àåâ.3. Â 83,9% ñëó÷àåâ îñëîæíåíèÿ áûëè êóïè-ðîâàíû áåç ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ îïåðà-öèé è (èëè) ìàíèïóëÿöèé.4. Äëÿ óñòðàíåíèÿ îñëîæíåíèé òîëüêî â 6,3%ñëó÷àåâ ïîòðåáîâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå îïåðà-òèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ÷òî íåñêîëüêî óâåëè÷è-ëî ñðîêè ëå÷åíèÿ, íî íå îòðàçèëîñü íà îêîí÷à-òåëüíîì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîì ðåçóëüòàòå.Òàêèì îáðàçîì, cîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ ÷ðåñ-êîñòíîãî äèñòðàêöèîííî-êîìïðåññèîííîãî îñòåî-ñèíòåçà ãîëåíè àïïàðàòîì Èëèçàðîâà çíà÷èòåëü-íî óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæ-íåíèé, à ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ïðàâèëüíîïîäîáðàííàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíîãî ñâîäÿò êìèíèìóìó èõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòëå÷åíèÿ.Ëèòåðàòóðà1.  Èëèçàðîâ Ã.È. Íåêîòîðûå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëü-íûå äàííûå áåñêðîâíîãî óäëèíåíèÿ íèæíèõ êîíå÷-íîñòåé / Ã.È. Èëèçàðîâ, Ë.Ì. Ñîéáåëüìàí //  Ýêñ-ïåðèìåíòàëüíàÿ õèðóðãèÿ è àíåñòåçèîëîãèÿ. � 1969.� ¹ 4. � Ñ. 27�32.2.  Abbott L.C. Lengthening of the lower extremities /L.C. Abbott // California and Western Med. � 1932.� Vol. 36, N 1. � P. 6�7.


