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îïóõîëüþ, êîòîðàÿ áûñòðî äàåò ìåòàñòàçû. Ñ ó÷åòîì
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýòîé îïóõîëè, ðàííåé äè-
àãíîñòèêè íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò îðãàíîñîõðàíÿþ-

Íåõîäæêèíñêàÿ ëèìôîìà (ÍÕË) ñ ïîðàæåíèåì
êîíúþíêòèâû ÿâëÿåòñÿ ðåäêî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëî-
ãèåé. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà 10 ëåò çàðåãèñòðèðî-
âàíî 12 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÍÕË ñ ïîðàæåíèåì êîíú-
þíêòèâû. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò âûáîð ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ ñ ñîõðàíåíèåì ïðèëåæàùèõ ñòðóêòóð. Íàìè
ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ îðãàíîñîõðàíÿþùàÿ ìå-
òîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî áåç-
ðåöèäèâíîãî ðåçóëüòàòà è ñíèæåíèÿ ëó÷åâîé íàãðóç-
êè íà îðãàí çðåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 12 áîëü-
íûì (ìóæ÷èí � 2, æåíùèí � 10). Ñðåäíèé âîçðàñò çà-
áîëåâøèõ 18�71 ãîä (â ñðåäíåì 47 ëåò). Â 8 ñëó÷àÿõ èìå-
ëîñü ïîðàæåíèå îïóõîëüþ òîëüêî êîíúþíêòèâû, â 4 ñëó-
÷àÿõ �  ãåíåðàëèçîâàííàÿ ôîðìà çëîêà÷åñòâåííîé ëèì-
ôîìû ñ ïîðàæåíèåì òêàíåé è îðãàíîâ ëèìôîèäíîé ñè-
ñòåìû. Â 10 ñëó÷àÿõ ïîðàæàëàñü êîíúþíêòèâà ñ îäíîé
ñòîðîíû, â 2 ñëó÷àÿõ ïîðàæåíèå èìåëî áèëàòåðàëüíûé
õàðàêòåð. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ãèñòîëî-
ãè÷åñêè: ÍÕË âûñîêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè � 2,
íèçêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè � 10.

Â 5 ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü ñ ïîëèõèìèîòåðà-
ïèè (ÏÕÒ), íî ïîëíîé ðåãðåññèè îïóõîëè â êîíúþíê-

òèâå íà ôîíå ÏÕÒ íå îòìå÷àëîñü. Ñëåäóþùèì ýòà-
ïîì â ëå÷åíèè áîëüíûõ áûëà âíóòðèòêàíåâàÿ ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ. Âíóòðèòêàíåâàÿ êîíòàêòíàÿ ëó÷åâàÿ òå-
ðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå  �Microselectron HDR�
ðàçîâîé î÷àãîâîé äîçîé 5 Ãð, ÑÎÄ 25 Ãð, 5 ðàç â íåäå-
ëþ Ïî ÂÄÔ ôàêòîðó äîçà èçîýêâèâàëåíòíà 40 Ãð.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ îïóõîëè äîñòèã-
íóòà â ñðåäíåì çà 6,2 ìåñ. Â îäíîì ñëó÷àå ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ýëåêòðîííîé òåðàïèè íà îïóõîëü ïðè îäíî-
ñòîðîííåì ïîðàæåíèè îòìå÷åí ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ
÷åðåç 28 ìåñ ñ îáåèõ ñòîðîí, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîâåäåí
ïîâòîðíûé êóðñ âíóòðèòêàíåâîé ëó÷åâîé òåðàïèè.
Ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåññà ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÍÕË
êîíúþíêòèâû íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Â îäíîì ñëó÷àå
çàðåãèñòðèðîâàí âûðàæåííûé ïîñòëó÷åâîé ýïèòåëè-
èò, êîòîðûé êóïèðîâàí â òå÷åíèå 6 ìåñ.

Âûâîäû. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÍÕË ñ ïîðàæåíèåì êîíú-
þíêòèâû öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì
âíóòðèòêàíåâîé ëó÷åâîé òåðàïèè êàê ýëåìåíòà îðãàíî-
ñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ, áåç ëó÷åâîé íàãðóçêè íà ïðè-
ëåæàùèå òêàíè è îðãàí çðåíèÿ. Âíóòðèòêàíåâàÿ ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ ýôôåêòèâíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãåíå-
ðàëèçîâàííûõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ ëèìôîì.
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ùåå ëå÷åíèå ñ ñîõðàíåíèåì ôóíêöèé ãëàçà è õîðî-
øèì êîñìåòè÷åñêèì ýôôåêòîì. Äëÿ îðãàíîñîõðàíÿ-
þùåãî ëå÷åíèÿ â ÐÁ ïðèìåíÿþòñÿ áåòà-îôòàëüìîàï-
ïëèêàòîðû ñ èçîòîïîì 106Ru  + 106Rh.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ÃÓ ÍÈÈ ÎÌÐ èì. Í.Í. Àëåê-
ñàíäðîâà ñ 2000 ïî 2004 ã. îðãàíîñîõðàíÿþùåå ëå÷å-
íèå áûëî ïðîâåäåíî 45 áîëüíûì ñ óñòàíîâëåííûì
êëèíè÷åñêè äèàãíîçîì ìåëàíîìà õîðèîèäåè. Æåíùèí �
27, ìóæ÷èí � 18. Ïî âîçðàñòó áîëüíûå ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 40 ëåò � 4 ÷åëîâåêà, 40�
49 ëåò � 14, 50�59 ëåò � 8, 60�69 ëåò � 14, 70�79 ëåò � 5.
Ïîðàæåííûõ îïóõîëüþ ïðàâûõ ãëàç áûëî 24, ëåâûõ
ãëàç � 21. Ëîêàëèçàöèÿ  ìåëàíîìû õîðèîèäåè  ðàñïðå-
äåëÿëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ìàêóëÿðíîé îáëàñ-
òè � 6, â ïàðàìàêóëÿðíîé çîíå � 8, ïàðàïàïèëëÿðíî
îïóõîëü ðàñïîëàãàëàñü â 12 ñëó÷àÿõ, â îáëàñòè ýêâà-
òîðà � â 12, íà ïåðèôåðèè ãëàçíîãî ÿáëîêà � â 7. Â
íèæíå-íàðóæíîì ñåãìåíòå ãëàçà îïóõîëü èçëþáëåí-
íî ëîêàëèçóåòñÿ, òàêèõ ñëó÷àåâ ãëàç, ïîäâåðãíóòûõ ëå-
÷åíèþ, áûëî 10, â íèæíå-âíóòðåííåì ñåãìåíòå � 6,

âåðõíå-âíóòðåííåì � 3, íèæíå-âíóòðåííåì  ñåãìåíòå �
1. Áîëüíûõ â ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ Ò
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äèè çàáîëåâàíèÿ Ò2àN0Ì0 � 35 [ïî ÒNM-êëàññèôèêà-
öèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé 6-ãî èçäàíèÿ (2002)].

Ðåçóëüòàòû. Ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ îïóõîëè äîñòèã-
íóòà ó 29 áîëüíûõ. Ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà îòìå÷åíà
ó 2 ïàöèåíòîâ (ñôîðìèðîâàí õîðîøèé õîðèîðåòè-
íàëüíûé ðóáåö âîêðóã îïóõîëè, ñîñóäû åå çàïóñòåëè,
ðîñò îòñóòñòâóåò), ïîâòîðíàÿ àïïëèêàöèÿ ïðîèçâîäè-
ëàñü 4 áîëüíûì, ïîâòîðíàÿ áðàõèòåðàïèÿ ïëàíèðóåò-
ñÿ 2 áîëüíûì. Ó îñòàëüíûõ 8 ïàöèåíòîâ ðåçîðáöèÿ
òêàíè îïóõîëè èäåò óäîâëåòâîðèòåëüíî.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå   áåòà-îôòàëüìîàïïëèêà-
òîðîâ ñ èçîòîïîì 106Ru  + 106Rh ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî
îáëó÷àòü îïóõîëè õîðèîèäåè, ïîäëåæàùèå îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùåìó ëå÷åíèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ãëàç êàê
îðãàí, â  ðÿäå ñëó÷àåâ, â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè
îïóõîëè, ñîõðàíèòü åãî ôóíêöèè. Ïðè äèàãíîñòèêå
îïóõîëè â ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ýôôåêò îò ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ íàèáîëåå îïòèìèñòè÷åñêèé.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè â Êðàñíîäàðñêîì êðàå ðàê êîæè
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé çàíèìàåò 1-å ìåñòî.
Â ÃÓÇ �Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð� çà
ãîä ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå îêîëî òûñÿ÷è
áîëüíûõ ðàêîì êîæè. Áîëåå 80 % èç íèõ äî 2001 ã. ïî-
ëó÷àëè áëèçêîôîêóñíóþ ðåíòãåíîòåðàïèþ (ÁÔÐÒ),
îñòàëüíûå � õèðóðãè÷åñêîå (14 %) è êîìáèíèðîâàí-
íîå (3 %) ëå÷åíèå. ÁÔÐÒ, íåñìîòðÿ íà íàèáîëåå ÷àñ-
òîå ïðèìåíåíèå, èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ â ñâÿçè ñ
íåáëàãîïðèÿòíûìè âîçäåéñòâèÿìè íà îêðóæàþùèå
òêàíè. Åñëè îïóõîëü ðàñïîëîæåíà áëèçêî ê ãëàçó èëè
ïîäëåæàùèì õðÿùàì, òî âîçìîæíû èõ ïîâðåæäåíèÿ
äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíîé çàùèòû.
Ïîðîé ìó÷èòåëüíîå ñîñòîÿíèå ñ ïîñòëó÷åâûìè ïå-
ðèõîíäðèòàìè èëè ðàçâèòèå, â ïîñëåäóþùèå ãîäû,
êàòàðàêòû ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî íà ïðàêòèêå ñòàëè ÷àùå
ïðèìåíÿòüñÿ àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Âûáîð
ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàêîì êîæè, îñîáåííî îá-
ëàñòè ëèöà, çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ãëàâíûìè èç
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êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü, ëîêàëèçàöèÿ
è ìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå îïóõîëè. Íåñìîòðÿ íà
æèçíåííóþ çíà÷èìîñòü óñòàíàâëèâàåìîãî äèàãíîçà,
ìíîãèå ïàöèåíòû ñòàâÿò âîïðîñ î êîñìåòè÷åñêîì ðå-
çóëüòàòå. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ðàñïîëîæåíèÿ îïó-
õîëåé êîæè â îáëàñòè ãîëîâû, øåè ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëè-
ðóþùåé ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
ÃÓÇ ÊÎÄ íà äèñïàíñåðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ñ
2001 ã. íà÷àëè âíåäðÿòüñÿ íîâûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ðàêà êîæè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðàäèîõè-
ðóðãèÿ, êðèîãåííîå ëå÷åíèå, âàïîðèçàöèÿ âûñîêî-
èíòåíñèâíûìè ëàçåðàìè. Êðèîãåííûé ìåòîä çàêëþ-
÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè ãëóáîêèì õîëîäîì (äî 180�196°)
íà îïóõîëü è ÷àñòü îêðóæàþùèõ òêàíåé. Ïîâðåæäå-
íèå îïóõîëè âîçäåéñòâèåì õîëîäà âûçûâàåò ðàçâè-
òèå êîëëèêâàöèîííîãî íåêðîçà ñ ÷¸òêîé ëèíèåé
äåìàðêàöèè. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (2001�2005 ãã.) â ÃÓÇ
ÊÎÄ ïðîëå÷åíî êðèîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì 1068
ïàöèåíòîâ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì äè-


