
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè
19

è åå ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ, ïîëîñòè ðòà, íîñî-, ðîòî-, ãîð-
òàíîãëîòêè è ãîðòàíè. Òðàäèöèîííî ìåòîäû ëå÷åíèÿ
îïóõîëåé äàííîé ëîêàëèçàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
åäèíàÿ ïðîáëåìà. Õèìèîòåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ðàíåå
ó áîëüíûõ ðàêîì ãîëîâû è øåè â îñíîâíîì ñ ïàëëèà-
òèâíîé öåëüþ ïðè íåîïåðàáåëüíûõ îïóõîëåâûõ ïðî-
öåññàõ, ÷àùå ðåöèäèâíîãî õàðàêòåðà ñ íàëè÷èåì ðåãè-
îíàðíûõ è/èëè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Â ïîñëåäíèå
ãîäû îíà âñå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ðàâíîïðàâ-
íîãî êîìïîíåíòà ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ âìåñòå ñ õè-
ðóðãè÷åñêèì è ëó÷åâûì ìåòîäîì. Ïðèìåíåíèå õèìè-
îòåðàïèè ïåðåä îïåðàöèåé èëè îáëó÷åíèåì (èíäóêöè-
îííàÿ èëè íåîàäúþâàíòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ)  ïðèâîäèò ê
ðåãðåññèè îïóõîëè ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ.
Ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ îòìå÷àåòñÿ ó 25 % áîëü-
íûõ. Èñïîëüçîâàíèå âíóòðèàðòåðèàëüíîé ðåãèîíàðíîé
õèìèîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîçâîëÿåò ñó-
ùåñòâåííî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îïó-
õîëÿìè äàííûõ ëîêàëèçàöèé, ÷òî ïîêàçàíî íà ïðèìåðå
àíàëèçà 3-ëåòíèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 76 ïàöèåíòîâ ñ
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ è ïîëîñòè íîñà, ïîëîñ-
òè ðòà è ðîòîãëîòêè â ÎÊÄ ¹ 1.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûìè
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè çà 2005 ã.
â îòäåëåíèè õèìèîòåðàïèè ÎÊÄ ¹ 1. Âîçðàñò áîëü-
íûõ êîëåáàëñÿ îò 24 äî 79 ëåò. Áûë ïðîëå÷åí 61 ïàöè-
åíò ñ III�IV ñò. îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, â ñðåäíåì ïà-
öèåíòû ïîëó÷èëè 4 êóðñà õèìèîòåðàïèè. Íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü ñõåìû ëå÷åíèÿ: ôòîðóðàöèë +
öèñïëàòèí, áëåîìèöåòèí + ýòîïîçèä + öèñïëàòèí.
Íåñêîëüêèì áîëüíûì ïðîâåäåíû ñõåìû õèìèîòåðà-
ïèè ñ âêëþ÷åíèåì òàêñàíîâ è ãåìçàðà.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè îòìå÷åíà
ó 3 áîëüíûõ  (4,7 %), ÷àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè, 50 %
è áîëåå � ó 39 áîëüíûõ (63,3 %), ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåñ-
ñà � ó 15 ïàöèåíòîâ (24,5 %), ïðîãðåññèðîâàíèå �
ó 4 ïàöèåíòîâ (6,5 %).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíàÿ  õèìèîòåðà-
ïèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ îáùåãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà
(ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ + ÷àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ) ó 68 % ïà-
öèåíòîâ ñ êàðöèíîìîé ãîëîâû è øåè III�IV ñò. è ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê ìåòîä èíäóêöèîííîé òå-
ðàïèè,  óëó÷øàþùèé ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî è
ëó÷åâîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê îð-
ãàíîñîõðàííûì îïåðàöèÿì ïðè ìåäóëëÿðíîì ðàêå
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÌÐÙÆ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç 5-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè 136 ðàäèêàëüíî îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ ÌÐÙÆ â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ îïå-
ðàöèé íà ùèòîâèäíîé æåëåçå.

Ðåçóëüòàòû. Ïàöèåíòàì ñ ïåðâîé ñòàäèåé çàáî-
ëåâàíèÿ (n=22) ïðîèçâåäåíà ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ.
Âûõîäà îïóõîëè çà ïðåäåëû êàïñóëû ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ó ýòèõ áîëüíûõ íå áûëî. Ðåöèäèâîâ ðàêà â îñ-
òàâøåéñÿ äîëå æåëåçû ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè
çà áîëüíûìè íå îòìå÷åíî. Ïðè÷èíîé ñìåðòè â òå÷å-
íèå ïîñëåäóþùèõ 5 ëåò ó 3 áîëüíûõ (13,6 %) ÿâèëàñü
ãåíåðàëèçàöèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (ìåòàñòàçèðî-
âàíèå ðàêà â ëåãêèå è êîñòè). Ïðè ðàçìåðàõ îïóõîëè,

ñîîòâåòñòâóþùèõ Ò2, ó 46 áîëüíûõ áûëà âûïîëíåíà
ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè ãè-
ñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óäàëåííîãî ïðåïàðàòà
â 5 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî ïðîðàñòàíèå îïóõîëüþ êàïñó-
ëû ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ âûõîäîì ïðîöåññà çà ïðå-
äåëû îðãàíà (ó 2 áîëüíûõ îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿëàñü
â ìÿãêèå òêàíè, ó 3 � â òðàõåþ). Ïðè ïîñëåäóþùåì
íàáëþäåíèè ðåöèäèâû â ïðîåêöèè ïåðâè÷íîãî îïó-
õîëåâîãî î÷àãà ïîÿâèëèñü òîëüêî â ñëó÷àÿõ âûõîäà
îïóõîëè çà ïðåäåëû êàïñóëû æåëåçû ó 4 ïàöèåíòîâ
(8,7 %). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðàçìåðàìè îïóõîëè áî-
ëåå 4 ñì, à òàêæå áîëüíûì ñ ñèíäðîìîì ÌÅN-2 (68
ïàöèåíòîâ) áûëà âûïîëíåíà òèðåîèäýêòîìèÿ. Ðåöè-
äèâ íîâîîáðàçîâàíèÿ â ýòîé çîíå äèàãíîñòèðîâàí
òàêæå òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ïðîðàñòàíèåì êàïñóëû
îðãàíà (13,2 %). Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
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 Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü âîçìîæíîñòè
âûïîëíåíèÿ ñòåêëîâîëîêîííîé ýïèôàðèíãîñêîïèè
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè íîñà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ,
ðîòîãëîòêè è çóáî÷åëþñòíîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ ÿíâàðÿ 2002 ïî äåêàáðü 2004 ã.
ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 150 áîëüíûõ, íàïðàâ-
ëåííûõ äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ýïèôàðèíãîñêîïèè, êî-
òîðàÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèáðîáðîíõî-
ñêîïà �Pentax� FB-18P äèàìåòðîì 6 ìì.

Ðåçóëüòàòû. Áåñïðåïÿòñòâåííîå ïðîâåäåíèå
ñòåêëîâîëîêîííîé ýïèôàðèíãîñêîïèè îêàçàëîñü âîç-
ìîæíûì ó 78 áîëüíûõ (52 %). Ó îñòàëüíûõ 72 áîëüíûõ
(48 %) âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, ïðåïÿòñòâóþùèå îñìîòðó íîñîãëîòêè. Ñðåäè íèõ:
ðåçêîå èñêðèâëåíèå, ãðåáíè è øèïû íîñîâîé ïåðåãî-
ðîäêè � 23 áîëüíûõ (31 %), ïîëèïîç íîñà, õðîíè÷åñ-
êèé ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ðèíèò, õðîíè÷åñêàÿ àëëåðãè-
÷åñêàÿ ðèíîïàòèÿ, õîàíàëüíûé ïîëèï � 9 (12 %), ñó-

æåíèå ïîëîñòè íîñà îïóõîëÿìè íîñîâîé ïîëîñòè è îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ � 6 (8 %), ãèïåðòðîôèÿ íîñîãëîòî÷-
íîé ìèíäàëèíû III ñòåïåíè � 11 (15 %), ãèïåðòðîôèÿ
íåáíûõ ìèíäàëèí III ñòåïåíè � 12 (16 %), îïóõîëè ðîòî-
ãëîòêè � 8 (11 %), ïîñëåäñòâèÿ òðàâì è çàáîëåâàíèÿ
çóáî÷åëþñòíîé îáëàñòè � â 5 ñëó÷àÿõ (7 %).

Âûâîäû. Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî-
ëîñòè íîñà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, ðîòîãëîòêè è çóáî-
÷åëþñòíîé îáëàñòè, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîâåäåíèþ
ñòåêëîâîëîêîííîé ýïèôàðèíãîñêîïèè, ñëåäóåò ïðå-
äóñìàòðèâàòü âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ ýòîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé ïðîöåäóðû â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ïà-
òîëîãèè ó îòäåëüíîãî ïàöèåíòà: ïðîâîäèòü ýíäîñêîï
÷åðåç íèæíèé èëè ñðåäíèé íîñîâîé õîä, ÷åðåç ðåòðî-
ìàëÿðíîå ïðîñòðàíñòâî èëè îòñóòñòâóþùèå çóáû,
ðàçäâèãàÿ óâåëè÷åííûå íåáíûå ìèíäàëèíû, à èíîãäà
è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ ïðåïÿòñòâèé ñî
ñòîðîíû ïîëîñòè íîñà.

68 ïðåïàðàòîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîñëå òèðåîèäýê-
òîìèè ìóëüòèöåíòðè÷íûé ðîñò îïóõîëè îáíàðóæåí
âî âñåõ 24 ñëó÷àÿõ íàñëåäñòâåííîãî ÌÐÙÆ (100 %)
è ó 2 áîëüíûõ èç 44 (4,5 %) ñî ñïîðàäè÷åñêîé ôîð-
ìîé ðàêà. Òàêèì îáðàçîì, ìóëüòèöåíòðè÷íûé õàðàê-
òåð ðîñòà îïóõîëè íàáëþäàåòñÿ â íåçíà÷èòåëüíîì
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ.

Âûâîäû. Ïðîâåäåíèå îðãàíîñîõðàííûõ îïåðàöèé
ïðè îãðàíè÷åííûõ ðàçìåðàõ ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâî-
ãî î÷àãà íå ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ îòäàëåííûõ ðå-

çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ñóäüáà áîëüíîãî â áîëüøåé ñòåïå-
íè çàâèñèò îò íàëè÷èÿ, ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà ê îáúåìó õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîëà-
ãàåì, ÷òî ïîêàçàíèÿìè ê îðãàíîñîõðàííûì îïåðàöè-
ÿì ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå ñëåäóþùèõ ïî-
êàçàòåëåé: ñïîðàäè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ðàç-
ìåðîâ îïóõîëè, ñîîòâåòñòâóþùèõ T
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ïðîðàñòàíèÿ êàïñóëû ùèòîâèäíîé æåëåçû.

ÑÒÅÊËÎÂÎËÎÊÎÍÍÀß ÝÏÈÔÀÐÈÍÃÎÑÊÎÏÈß. ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß
ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÏÎËÎÑÒÈ ÍÎÑÀ, ÎÊÎËÎÍÎÑÎÂÛÕ ÏÀÇÓÕ, ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ È

ÇÓÁÎ×ÅËÞÑÒÍÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

È.Â. Áóðàêîâ

Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Îðåíáóðã

ÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÎÐÃÀÍÎÑÁÅÐÅÃÀÞÙÅÃÎ
ËÓ×ÅÂÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÊÀ ÃÎÐÒÀÍÈ ÏÎ ÏÎÊÀÇÀÍÈßÌ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ

Ì.Å. Áóÿêîâà, Å.Ã. Êóçüìèíà, Â.Ã. Àíäðååâ, Â.À. Ïàíêðàòîâ

ÃÓ ÌÐÍÖ ÐÀÌÍ, ã. Îáíèíñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñîïîñòàâèòü äåéñòâèå ëó÷å-
âîãî è õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ãîðòàíè (ÐÃ) ïî

ïîêàçàòåëÿì ýôôåêòèâíîñòè ðåãðåññèè îïóõîëè è
ñîñòîÿíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà.


