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Семенов возглавлял Иркутское отделение Всесоюзного 
фармакологического общества. С момента организации 
в Иркутске (1951) Научного фармацевтического обще-
ства он входил в состав Правления... Сотрудники и 
студенты института знали Сергея Романовича как про-
стого человека, хорошего товарища, готового прийти на 
помощь тому, кто в этом нуждается».

С.Р. Семенов был награжден медалью «За трудовую 
доблесть», отмечен благодарностями в приказах ИГМУ, 
Санитарного управления Забайкальского фронта, зане-
сен в книгу почета Исполкома Облсовета трудящихся 
Иркутской области, грамотами НКЗ РСФСР, Горсовета, 
Облсовета.

Большой вклад С.Р. Семенова как исследователя ле-
карственного растительного сырья Восточной Сибири 

отмечен, в вышедшей 1970 г. монографии Минаевой В.Г. 
«Лекарственные растения Сибири» «...Иркутск тоже 
стал одним из центров исследования лекарственных 
ресурсов Сибири. Там работает большой коллектив 
ученых, в их числе профессор С.Р. Семенов ...изучались 
чистец байкальский, герань луговая, полынь обыкно-
венная, рододендрон даурский...» [8].

С.Р. Семенов оставил плеяду учеников, среди ко-
торых: заведующий кафедрой фармакологии ИГМИ (с 
1968 по 1972 год), к.м.н., доцент В.К. Лужинский, за-
ведующий кафедрой фармакологии Красноярского 
ГМИ С.В.Опарин, заведующая кафедрой фармакологии 
Курского ГМИ, д.м.н. А.А. Тюрина, к.м.н. В.И. Николаев, 
к.м.н. Н.Е. Догаева, к.м.н. С.Д. Троценко, к.м.н. Р.В. 
Телятьева и другие.
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Резюме. Данные гигиенических исследований воздуха и почвы на протяжении 20-летних наблюдений подтвердили 
корреляционную зависимость с общей заболеваемостью и группой заболеваний костно-мышечной системы у детей го-
родов с техногенным загрязнением их среды обитания. Представляем алгоритм диагностических и лечебных мероприя-
тий у детей с клиническими проявлениями экологически обусловленной детской ортопедической патологией.
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Summary. Data of hygienic researches of water and soil throughout last 20 years confi rmed correlating dependence on 
general disease and group of bown-muscle diseases in children living in cities with technogenic pollution of their inhabitancy. 
Th e algorithm of diagnostic and medical actions in children with clinical manifestations by ecologically caused children’s 
orthopedic pathology is presented.

Key words: ecology, children’s orthopedic pathology.

Доказанное ранее проведенными исследованиями 
[1-4] неблагоприятное воздействие техногенных вы-
бросов на здоровье, нарушение формирования, роста 
и созревания костной ткани у детей промышленных 
городов Восточной Сибири получило дополнительное 
подтверждение новыми экспериментальными и гигие-
ническими исследованиями [5].

В настоящее время уровни загрязнения атмосфер-
ного воздуха в городах с интенсивным промышлен-
ным развитием продолжают оставаться высокими. 
Проведенные эпидемиологические исследования в 
условиях города Шелехов доказывают, что при хро-
ническом ингаляционном воздействии фторсодержа-
щие примеси обусловливают риск развития патологии 
костно-мышечной системы (iμ = 1,9) и представляют се-
рьезную опасность для детского населения. Содержание 
фторидов в почве на расстоянии в 4 км от источника за-
грязнения превышает уровень ПДК в 2 раза. Анализ 20-
летних наблюдений свидетельствует о сохранении вы-
сокого уровня загрязнения почвы фторидами на протя-
жении этих лет. Отмечена негативная тенденция роста 
заболеваемости по классу болезней костно-мышечной 
системы у детей города Шелехова в 5,6 раза, а у подрост-
ков — в 12 раз по сравнению с данными исследований, 
проведенных в 90-х годах. 

Существенное влияние степени загрязнения внеш-
ней среды на рост костной ткани подтвердила 10-летняя 
динамика их морфометрических характеристик по дан-
ным рентгеноанатомических исследований. В исходном 
состоянии была обследована группа из 76 «практически 
здоровых» детей в возрасте от 3 до 7 лет. У них были 
выявлены нарушения остеогенеза, которые выражались 
в изменении сроков созревания костей и в дезоргани-
зации костной ткани, проявляющейся в изменении ее 
структуры с признаками остеопороза и остеосклероза. 
Проведенное через 10 лет рентгенологическое исследо-
вание костей кисти у 29 детей этой группы, достигших 
возраста 13-17 лет, выявило у 86 % (25 человек) прогрес-
сирование нарушений в структуре и развитии костей.

В 2000-е годы нарушения роста и развития костей 
предплечья и кисти из 232 рентгенологических обследо-
ванных выделены у 76 %. В возрасте 13-16 лет у детей г. 
Шелехова определялось очаговое склерозирование эпи-
физов, слабая минерализация костной ткани, широкие 
ростковые зоны и отсутствие синостоза I пястной кости, 
что подтверждает ранее проведенные исследование [2].

Гистологическое исследование бедренных костей че-
ловеческих плодов, начиная с 15 до 29 недели, выяви-
ло, что загрязнение среды обитания фторидами значи-

тельно изменяет остеогенез в периоде эмбрионального 
развития. Повышается резорбирующая функция осте-
окластов и тормозится синтетическая функция остео-
бластов. Подавляется размножение столбчатого хряща 
пластинки роста, в результате чего тормозится рост ко-
стей и в длину, и в толщину.

В эксперименте на крысах было доказано, что сое-
динения фтора способны накапливаться в организме 
плода и оказывать токсическое действие в постэмбрио-
нальный период, вызывая нарушения кровоснабжения, 
торможение деления клеток пластинки роста костей, 
ослабляя функциональную активность остеокластов и 
остеобластов.

В результате экспериментальных и гигиенических 
исследований [5] было доказано, что у большинства де-
тей, проживающих на загрязненных фторидами терри-
ториях, существенно нарушается формирование и рост 
костей скелета, развиваются патологические процессы 
в формирующихся костях, увеличивается общая забо-
леваемость детской популяции территории.

Наличие больших групп детей с экологически обу-
словленной ортопедической патологией, вызванной 
системным поражением зон роста, обозначенной нами 
как диспластически-дистрофический синдром, требует 
комплексной диагностики, лечения и реабилитации на 
ранних стадиях заболевания. Разработан алгоритм диа-
гностики и консервативных способов лечения на этапах 
его клинических проявлений.

Рекомендуемые приемы диагностики и лечебные 
мероприятия представлены с выделением возраста кон-
трольного обследования, так как клинические проявле-
ния связаны с возрастными особенностями развития 
опорно-двигательной системы детей.

Анализируя полученные данные, можно сделать вы-
вод о том, что: 1) ранняя диагностика, своевременное 
консервативное и хирургическое лечение способствуют 
успешной реабилитации больных; 2) наличие сопутству-
ющей соматической патологии требует терапевтиче-
ской коррекции в программе лечения диспластически-
дистрофического синдрома; 3) реабилитация сочетанных 
поражений опорно-двигательной системы и соматических 
заболеваний у одного больного требует длительного ком-
плексного лечения с целью реабилитации заинтересован-
ных органов и систем по индивидуальной программе, что 
возможно лишь в условиях специализированных детских 
учреждений; 4) необходимо сохранять и расширять сеть 
специализированных детских садов и школ-интернатов 
для полноценной реабилитации детей с проявлениями 
диспластически-дистрофического синдрома.

ЛИТЕРАТУРА

1. Кувина В.Н., Покатилов Ю.Г., Копылов В.С. Опорно-
двигательный аппарат детей в условиях промышленных горо-
дов Восточной Сибири // Здоровье человека в Сибири: Мат. 
Всесоюз. конф. «Развитие производственных сил Сибири 
и задача ускорения научно-технического прогресса». — 
Новосибирск, 1985. — С. 179-181.

2. Кувина В.Н. Экологически обусловленная патология 
опорно-двигательной системы детей Восточной Сибири. — 
Иркутск: Изд-во ИГУ, 1991. — 235 с.

3. Кувин С.С., Малахов О.А. Патогенетическое значение 

экологических факторов в проявлениях диспластически-
дистрофического синдрома у детей Восточно-Сибирского 
региона // Сибирский медицинский журнал (Иркутск) — 
2004. — С. 74-79.

4. Кувин С.С., Малахов О.А., Колесников С.И. Экогенная па-
тология тазового пояса у детей. — Иркутск: Репроцентр А1, 
2005. — 136 с.

5. Шалина Т.И., Васильева Л.С., Савченков М.Ф. Морфогенез 
костей кисти у детей промышленных городов. — Иркутск: 
Оттиск, 2009. — 150 с.

Адрес для переписки: 664003, г. Иркутск, ул. Красного Восстания, 1. 
Кувина Валентина Николаевна — д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник 

НКО ортопедии и нейрохирургии НЦ РВХ. 
Кувин Сергей Сергеевич — д.м.н., врач ортопед ортопедотравматологического отделения ОДКБ; 

Шалина Тамара Исмаильевна — к.м.н., доцент зав. кафедрой анатомии человека.
E-mail: shalinaTI@mail.ru



181

Сибирский медицинский журнал, 2009, № 8

Во
зр

ас
т 

ко
нт

ро
ль

но
го

 о
см

от
ра

Д
иа

гн
ос

ти
ка

Ле
че

ни
е

Кл
ин

ич
ес

ки
е 

пр
оя

вл
ен

ия

Д
ан

ны
е 

ви
зу

ал
ьн

ы
х 

м
ет

од
ов

 
ис

сл
ед

ов
ан

ия
С 

1 
м

ес
яц

а 
до

 1
 го

да
М

но
го

пл
ос

ко
ст

на
я 

ст
ру

кт
ур

ал
ьн

ая
 

ас
им

м
ет

ри
я 

та
за

 п
ро

яв
ля

ет
ся

 а
си

м
м

ет
ри

ей
 

по
ло

во
й 

щ
ел

и,
 о

сн
ов

ны
х 

ко
ж

ны
х 

ск
ла

до
к,

 
ф

ор
м

ы
 и

 о
бъ

ем
ов

 я
го

ди
чн

ы
х 

об
ла

ст
ей

. 
Ра

сс
то

ян
ие

 о
т 

пу
пк

а 
ил

и 
ни

ж
не

го
 к

ра
я 

гр
уд

ин
ы

 д
о 

пе
ре

дн
ев

ер
хн

их
 о

ст
ей

 с
пр

ав
а 

и 
сл

ев
а 

ра
зл

ич
ны

. О
тн

ос
ит

ел
ьн

ы
е 

дл
ин

ы
 

ни
ж

ни
х 

ко
не

чн
ос

те
й,

 и
зм

ер
яе

м
ы

е 
от

 
пе

ре
дн

ег
о 

кр
ая

 п
од

вз
до

ш
но

й 
ко

ст
и 

до
 н

иж
не

го
 к

он
ца

 н
ар

уж
но

й 
ло

ды
ж

ки
, 

ра
зл

ич
ны

. О
гр

ан
ич

ен
о 

ра
зв

ед
ен

ие
 о

дн
ог

о 
из

 б
ед

ер
.

Н
а 

ре
нт

ге
но

гр
ам

м
ах

 т
аз

а,
 с

де
ла

нн
ы

х 
в 

пр
ям

ой
 п

ро
ек

ци
и,

 
ле

ж
а,

 в
се

 к
ос

ти
 о

дн
ой

 п
ол

ов
ин

ы
 т

аз
а 

ра
сп

ол
ож

ен
ы

 в
ы

ш
е,

 ч
ем

 н
а 

пр
от

ив
оп

ол
ож

но
й.

 И
м

ее
тс

я 
ра

зн
он

ап
ра

вл
ен

на
я 

ор
ие

нт
ац

ия
 в

ер
хн

ег
о 

се
гм

ен
та

 т
аз

а 
от

но
си

те
ль

но
 н

иж
не

го
 с

 о
бр

ат
ны

м
 в

за
им

оо
тн

ош
ен

ие
м

 
их

 п
ро

ти
во

по
ло

ж
но

й 
ст

ор
он

е.
 Р

аз
ли

чи
е 

в 
ф

ор
м

ах
 и

 в
ел

ич
ин

ах
 

за
пи

ра
те

ль
ны

х 
от

ве
рс

ти
й.

 Р
ен

тг
ен

ом
ет

ри
че

ск
и 

оп
ре

де
ля

ет
ся

 р
аз

ни
ца

 
в 

ве
ли

чи
на

х 
ни

ж
ни

х 
см

еж
ны

х 
уг

ло
в 

«т
ра

пе
ци

и»
 т

аз
а,

 в
 з

ав
ис

им
ос

ти
 о

т 
ко

то
ро

й 
оп

ре
де

ля
ю

т 
ст

еп
ен

ь 
ас

им
м

ет
ри

и 
та

за
 (д

о 
3°

 —
 1

 с
те

пе
нь

, д
о 

7°
 —

 2
 с

те
пе

нь
, б

ол
ьш

е 
7°

 —
 3

 с
те

пе
нь

). 
О

пр
ед

ел
яе

тс
я 

ра
сп

ол
ож

ен
ие

 
пр

ок
си

м
ал

ьн
ы

х 
от

де
ло

в 
бе

де
р 

от
но

си
те

ль
но

 «
ли

ни
и 

та
зо

бе
др

ен
но

го
 

су
ст

ав
а»

, с
ое

ди
ня

ю
щ

ей
 н

ар
уж

ны
й 

ко
нт

ур
 с

ус
та

вн
ой

 в
па

ди
ны

 с
 

ос
но

ва
ни

ем
 м

ал
ог

о 
ве

рт
ел

а.
 В

 н
ор

м
е 

це
нт

ры
 о

сс
иф

ик
ац

ии
 го

ло
во

к 
до

лж
ны

 р
ас

по
ла

га
ть

ся
 к

ну
тр

и 
от

 э
то

й 
ли

ни
и,

 с
м

ещ
ен

ие
 к

на
ру

ж
и 

ра
сц

ен
ив

ае
тс

я 
ка

к 
ла

те
ро

по
зи

ци
я 

пр
ок

си
м

ал
ьн

ы
х 

от
де

ло
в.

 В
оз

м
ож

ны
 

пр
из

на
ки

 д
ис

пл
аз

ии
 с

 у
ве

ли
че

ни
ем

 а
це

та
бу

ля
рн

ы
х 

ин
де

кс
ов

 б
ол

ьш
е 

30
°.

1.
 Л

еч
еб

на
я 

ф
из

ку
ль

ту
ра

.
2.

 М
ас

са
ж

 м
ы

ш
ц 

сп
ин

ы
, б

ед
ре

нн
ы

х 
и 

яг
од

ич
ны

х 
гр

уп
п.

3.
 М

ан
уа

ль
на

я 
те

ра
пи

я 
с 

це
ль

ю
 р

ас
тя

ж
ен

ия
 m

.il
io

ps
oa

s.
4.

 Н
ош

ен
ие

 п
од

уш
ки

 Ф
ре

йк
а 

пр
и 

ла
те

ро
по

зи
ци

и 
пр

ок
си

м
ал

ьн
ы

х 
от

де
ло

в 
и 

пр
из

на
ка

х 
ди

сп
ла

зи
и 

та
зо

бе
др

ен
ны

х 
су

ст
ав

ов
.

5.
 О

рт
оп

ед
ич

ес
ки

й 
ре

ж
им

, н
е 

ф
ор

си
ру

ю
щ

ий
 р

ан
не

е 
на

ча
ло

 х
од

ьб
ы

.

2 
го

да
.

Н
ач

ал
ьн

ы
й 

эт
ап

 
ве

рт
ик

ал
ьн

ой
 н

аг
ру

зк
и,

 
ко

гд
а 

к 
ас

им
м

ет
ри

и 
та

за
 в

оз
м

ож
но

 
пр

ис
ое

ди
не

ни
е 

ди
ст

ро
ф

ич
ес

ки
х 

из
м

ен
ен

ий
 го

ло
во

к 
бе

де
р.

Ж
ал

об
ы

 н
а 

ус
та

ло
ст

ь 
и 

эп
из

од
ич

ес
ки

е 
бо

ли
 в

 н
иж

ни
х 

ко
не

чн
ос

тя
х;

 в
 к

ол
ен

ны
х 

су
ст

ав
ах

, и
кр

он
ож

ны
х 

м
ы

ш
ца

х 
ил

и 
та

зо
бе

др
ен

ны
х 

су
ст

ав
ах

. Р
од

ит
ел

и 
от

м
еч

аю
т 

не
пр

ав
ил

ьн
ую

 п
ох

од
ку

 с
 

ра
зв

ор
от

ом
 т

ул
ов

ищ
а 

кп
ер

ед
и.

 Р
еб

ен
ок

 
ча

ст
о 

па
да

ет
 в

 н
ач

ал
е 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 
хо

дь
бы

 в
сл

ед
ст

ви
е 

ра
зн

иц
ы

 в
 

от
но

си
те

ль
ны

х 
дл

ин
ах

 н
ог

.

Н
а 

ре
нт

ге
но

гр
ам

м
ах

 о
пр

ед
ел

яе
тс

я 
ас

им
м

ет
ри

я 
та

за
 I-

II 
ст

еп
ен

ей
, 

сн
иж

ен
ие

 и
 д

еф
ор

м
ац

ия
 в

ну
тр

ен
ни

х 
по

лю
со

в 
го

ло
во

к 
бе

де
р 

в 
ф

ор
м

е 
на

кл
он

а,
 я

зы
ка

, «
м

ан
са

рд
ы

»,
 д

о 
ф

ра
гм

ен
та

ци
и.

 В
 к

ос
тн

ой
 с

тр
ук

ту
ре

 
пр

ок
си

м
ал

ьн
ы

х 
от

де
ло

в 
бе

де
р 

оп
ре

де
ля

ю
тс

я 
уч

ас
тк

и 
ки

ст
оз

ны
х 

и 
ск

ле
ро

ти
че

ск
их

 и
зм

ен
ен

ий
. В

оз
м

ож
на

 л
ат

ер
оп

оз
иц

ия
 го

ло
во

к 
бе

де
р 

в 
ф

ор
м

е 
то

рс
ио

нн
ы

х 
ил

и 
м

ар
ги

на
ль

ны
х 

вы
ви

хо
в 

бе
де

р 
с 

ув
ел

ич
ен

ие
м

 
ил

и 
бе

з 
ув

ел
ич

ен
ия

 ш
ее

чн
о-

ди
аф

из
ар

но
го

 у
гл

а.
 П

о 
да

нн
ы

м
 К

Т 
та

за
, п

ро
тя

ж
ен

но
ст

ью
 о

т 
L4

 д
о 

м
ал

ы
х 

ве
рт

ел
ов

 б
ед

ре
нн

ы
х 

ко
ст

ей
 

оп
ре

де
ля

ет
ся

 а
си

м
м

ет
ри

я 
ве

ли
чи

н:
 

а)
 п

ро
ек

ци
он

ны
х 

пл
ощ

ад
ей

 п
од

вз
до

ш
ны

х 
ко

ст
ей

 с
пр

ав
а 

и 
сл

ев
а;

б)
 п

ло
щ

ад
ей

 го
ло

во
к 

бе
де

р 
на

 у
ро

вн
е 

се
ре

ди
ны

 в
ы

ш
ер

ас
по

ло
ж

ен
но

й 
го

ло
вк

и;
в)

 у
гл

ов
 о

тк
ло

не
ни

я 
ос

ей
 п

од
вз

до
ш

ны
х 

ко
ст

ей
 с

пр
ав

а 
и 

сл
ев

а 
от

 
по

пе
ре

чн
ог

о 
ди

ам
ет

ра
 п

ят
ог

о 
по

яс
ни

чн
ог

о 
по

зв
он

ка
;

г)
 л

он
но

-п
од

вз
до

ш
ны

х 
уг

ло
в 

сп
ра

ва
 и

 с
ле

ва
.

1.
 О

рт
оп

ед
ич

ес
ки

й 
ре

ж
им

 с
 о

гр
ан

ич
ен

ие
м

 в
ре

м
ен

и 
пр

еб
ы

ва
ни

я 
на

 н
ог

ах
 и

 х
од

ьб
а 

с 
ко

ст
ы

ля
м

и 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 
от

 с
те

пе
ни

 д
ис

тр
оф

ич
ес

ки
х 

из
м

ен
ен

ий
 в

 го
ло

вк
ах

 б
ед

ер
.

2.
 Ф

из
ио

пр
оц

ед
ур

ы
 с

 ц
ел

ью
 у

м
ен

ьш
ен

ия
 б

ол
ев

ы
х 

и 
во

сп
ал

ит
ел

ьн
ы

х 
яв

ле
ни

й 
и 

во
сс

та
но

вл
ен

ия
 с

тр
ук

ту
ры

 
го

ло
во

к 
(э

ле
кт

ро
ф

ор
ез

, К
ВЧ

, м
аг

ни
то

-л
аз

ер
от

ер
ап

ия
). 

3.
 Л

еч
еб

на
я 

ф
из

ку
ль

ту
ра

 и
 м

ас
са

ж
 п

ос
ле

 и
сч

ез
но

ве
ни

я 
бо

ле
вы

х 
ощ

ущ
ен

ий
.

4.
 Гр

яз
ев

ы
е 

ап
пл

ик
ац

ии
, с

ол
ев

ы
е 

ва
нн

ы
 в

 у
сл

ов
ия

х 
гр

яз
ев

ы
х 

ку
ро

рт
ов

.
 5

. В
ы

по
лн

ен
ие

 о
рт

ре
ж

им
а 

и 
ле

че
ни

я 
в 

ус
ло

ви
ях

 
сп

ец
иа

ли
зи

ро
ва

нн
ог

о 
де

тс
ко

го
 с

ад
а.

6.
 Д

ис
па

нс
ер

но
е 

на
бл

ю
де

ни
е 

ор
то

пе
да

. 

4 
го

да
 

(п
ер

вы
й 

ск
ач

ок
 

ро
ст

а)
К 

ра
не

е 
оп

ис
ы

ва
ем

ы
м

 
пр

оя
вл

ен
ия

м
 

до
ба

вл
яю

тс
я 

на
ру

ш
ен

ия
 в

за
им

но
го

 
ра

сп
ол

ож
ен

ия
 

су
ст

ав
ны

х 
вп

ад
ин

 
и 

пр
ок

си
м

ал
ьн

ы
х 

от
де

ло
в 

бе
де

р.

П
оя

вл
яю

тс
я 

ж
ал

об
ы

 н
а 

бо
ли

 в
 н

иж
ни

х 
ко

не
чн

ос
тя

х 
в 

ко
нц

е 
дн

я,
 у

си
ли

ва
ю

щ
ие

ся
 

пр
и 

ф
из

ич
ес

ки
х 

на
гр

уз
ка

х.
 В

оз
м

ож
на

 
хр

ом
от

а,
 и

сч
ез

аю
щ

ая
 п

ос
ле

 о
тд

ы
ха

. 
Кл

ин
ик

а 
ха

ра
кт

ер
на

 д
ля

 р
ан

ее
 о

пи
са

нн
ой

. 
А

си
м

м
ет

ри
я 

и 
ди

ст
ро

ф
ич

ес
ки

е 
из

м
ен

ен
ия

 
пр

ок
си

м
ал

ьн
ы

х 
от

де
ло

в 
бе

де
р 

вы
ра

ж
ен

ы
 в

 
бо

ль
ш

ей
 с

те
пе

ни
.

Д
ан

ны
е 

КТ
 с

хо
дн

ы
 с

 о
пи

са
нн

ы
м

и 
ра

не
е,

 в
ы

ра
ж

ен
ы

 в
 б

ол
ьш

ей
 

ст
еп

ен
и.

 Р
ен

тг
ен

ол
ог

ич
ес

ки
 о

пр
ед

ел
яе

тс
я 

ув
ел

ич
ен

ие
 ш

ее
чн

о-
ди

аф
из

ар
ны

х 
уг

ло
в 

бо
ль

ш
е 

во
зр

ас
тн

ы
х 

но
рм

ат
ив

ов
. Л

ат
ер

ал
из

ац
ия

 
го

ло
во

к 
бе

де
р 

от
но

си
те

ль
но

 «
ли

ни
и 

та
зо

бе
др

ен
но

го
 с

ус
та

ва
» 

в 
ф

ор
м

е 
то

рс
ио

нн
ы

х 
вы

ви
хо

в 
и 

м
ар

ги
на

ль
ны

х 
вы

ви
хо

в.
 П

ри
 м

ар
ги

на
ль

ны
х 

вы
ви

ха
х 

во
зм

ож
ны

 н
ор

м
ал

ьн
ы

е 
ве

ли
чи

ны
 Ш

Д
У,

 т
ак

 к
ак

 н
ар

уш
ен

ия
 

ра
сп

ол
ож

ен
ия

 го
ло

во
к 

от
но

си
те

ль
но

 с
ус

та
вн

ы
х 

вп
ад

ин
 в

оз
м

ож
но

 
вс

ле
дс

тв
ие

 с
аг

ги
та

ль
но

й 
ор

ие
нт

ац
ии

 в
па

ди
н 

в 
пр

ос
тр

ан
ст

ве
 п

ри
 

но
рм

ал
ьн

ой
 о

ри
ен

та
ци

и 
пр

ок
си

м
ал

ьн
ы

х 
от

де
ло

в 
бе

де
р.

В 
ко

нс
ер

ва
ти

вн
ом

 л
еч

ен
ии

 п
ри

м
ен

яю
тс

я 
ра

не
е 

оп
ис

ан
ны

е 
сп

ос
об

ы
 л

еч
ен

ия
. П

ри
 б

ез
ус

пе
ш

но
й 

ко
нс

ер
ва

ти
вн

ой
 т

ер
ап

ии
 р

еш
ае

тс
я 

во
пр

ос
 о

 
хи

ру
рг

ич
ес

ко
й 

ко
рр

ек
ци

и:
а)

 т
ро

ф
ич

ес
ки

х 
на

ру
ш

ен
ий

 в
 го

ло
вк

ах
 б

ед
ер

 
(т

ун
не

ли
за

ци
я 

ш
ей

ки
 с

 в
ве

де
ни

ем
 а

кт
ив

ир
ов

ан
но

го
 

ау
то

тр
ан

сп
ла

нт
ат

а)
;

б)
 н

ар
уш

ен
ны

х 
вз

аи
м

оо
тн

ош
ен

ий
 в

 т
аз

ов
ом

 п
оя

се
 

(к
ор

ри
ги

ру
ю

щ
ие

 п
од

ве
рт

ел
ьн

ы
е 

ос
те

от
ом

ии
).
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ле
т

К 
ра

не
е 

им
ев

ш
им

ся
 п

ро
яв

ле
ни

ям
 

пр
ис

ое
ди

ня
ю

тс
я 

пр
ос

тр
ан

ст
ве

нн
ы

е 
из

м
ен

ен
ия

 о
си

 п
оз

во
но

чн
ик

а 
в 

ф
ор

м
е:

а)
 н

ар
уш

ен
ий

 о
са

нк
и 

во
 ф

ро
нт

ал
ьн

ой
 и

ли
 

са
ги

тт
ал

ьн
ы

х 
пл

ос
ко

ст
ях

;
б)

 с
ко

ли
оз

ы
;

в)
 к

иф
оз

ы
.

О
тл

ич
ия

 н
ар

уш
ен

ий
 о

са
нк

и 
от

 
ск

ол
ио

ти
че

ск
их

 и
 к

иф
от

ич
ес

ки
х 

де
ф

ор
м

ац
ий

 к
ли

ни
че

ск
и 

пр
оя

вл
яю

тс
я 

те
м

, 
чт

о 
в 

по
ло

ж
ен

ии
 л

еж
а 

ис
кр

ив
ле

ни
е 

ли
ни

й 
ос

ти
ст

ы
х 

от
ро

ст
ко

в 
по

зв
он

ко
в 

ис
че

за
ет

, 
ос

ти
ст

ы
е 

от
ро

ст
ки

 п
ал

ьп
ир

ую
тс

я 
на

 в
се

м
 

пр
от

яж
ен

ии
 гр

уд
но

го
 и

 п
оя

сн
ич

но
го

 
от

де
ло

в 
ор

ие
нт

ир
ов

ан
ны

м
и 

кз
ад

и,
 

то
гд

а 
ка

к 
пр

и 
ст

ру
кт

ур
ал

ьн
ы

х 
ск

ол
ио

за
х 

и 
ки

ф
оз

ах
 д

уг
и 

ис
кр

ив
ле

ни
й 

ле
ж

а 
со

хр
ан

яю
тс

я,
 о

ст
ис

ты
е 

от
ро

ст
ки

 н
а 

их
 

ве
рш

ин
ах

 п
ал

ьп
ат

ор
но

 н
е 

оп
ре

де
ля

ю
тс

я.

Ха
ра

кт
ер

ны
е 

ре
нт

ге
но

ло
ги

че
ск

ие
 п

ри
зн

ак
и 

ск
ол

ио
ти

че
ск

ой
 б

ол
ез

ни
, 

ди
сп

ла
ст

ич
ес

ко
го

 к
иф

оз
а,

 о
пр

ед
ел

яе
м

ы
е 

на
 р

ен
тг

ен
ог

ра
м

м
ах

, 
сд

ел
ан

ны
х 

в 
по

ло
ж

ен
ии

 л
еж

а 
дл

я 
ис

кл
ю

че
ни

я 
ст

ат
ич

ес
ко

го
 д

ей
ст

ви
я 

ас
им

м
ет

ри
чн

ог
о 

та
за

 н
а 

ве
ли

чи
ны

 д
уг

 и
ск

ри
вл

ен
ия

 в
 с

оо
тв

ет
ст

ву
ю

щ
их

 
от

де
ла

х 
по

зв
он

оч
ни

ка
. С

оч
ет

ан
ие

 т
ор

си
и 

с 
пр

ео
бл

ад
ан

ие
м

 о
тк

ло
не

ни
я 

во
 ф

ро
нт

ал
ьн

ой
 п

ло
ск

ос
ти

 д
иа

гн
ос

ти
ру

ю
тс

я 
ка

к 
ск

ол
ио

зы
 I-

IV
 с

те
пе

ни
. 

И
зм

ер
ен

ия
 д

уг
 о

су
щ

ес
тв

ля
ю

тс
я 

по
 м

ет
од

ик
е 

Co
bb

 с
 гр

ад
ац

ие
й 

ск
ол

ио
за

: 
I с

те
пе

нь
 —

 д
о 

10
°, 

II 
ст

еп
ен

ь 
—

 д
о 

30
°, 

III
 с

те
пе

нь
 —

 д
о 

60
°, 

IV
 с

те
пе

нь
 

> 
60

°. 
Со

че
та

ни
е 

то
рс

ии
 с

 п
ре

об
ла

да
ни

ем
 о

тк
ло

не
ни

я 
в 

са
ги

тт
ал

ьн
ой

 
пл

ос
ко

ст
и 

ди
аг

но
ст

ир
уе

тс
я 

ка
к 

ди
сп

ла
ст

ич
ес

ки
е 

ки
ф

оз
ы

 I-
III

 с
те

пе
не

й.
 

Ре
нт

ге
но

м
ет

ри
я 

ду
ги

 о
су

щ
ес

тв
ля

ет
ся

 н
а 

пр
оф

ил
ьн

ой
 п

ро
ек

ци
и 

гр
уд

но
го

 
от

де
ла

 п
о 

м
ет

од
ик

е 
Co

bb
. П

ри
 д

ис
пл

ас
ти

че
ск

ом
 к

иф
оз

е:
 I 

ст
еп

ен
ь 

ха
ра

кт
ер

из
уе

тс
я 

ве
ли

чи
но

й 
ду

ги
 о

т 
25

° д
о 

45
°, 

II 
ст

еп
ен

ь 
до

 6
5°

, I
II 

ст
еп

ен
ь 

> 
65

°.

Д
оп

ол
ни

те
ль

но
 р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

: 
1)

 с
он

 н
а 

ро
вн

ой
 к

ро
ва

ти
 и

 р
аз

гр
уз

ка
 п

оз
во

но
чн

ик
а 

в 
те

че
ни

е 
дн

я 
в 

го
ри

зо
нт

ал
ьн

ом
 п

ол
ож

ен
ии

 п
ри

 
ам

бу
ла

то
рн

ом
 л

еч
ен

ии
 и

ли
 о

бу
че

ни
е 

ле
ж

а 
в 

ус
ло

ви
ях

 с
пе

ци
ал

из
ир

ов
ан

но
й 

ш
ко

лы
-и

нт
ер

на
та

. 
П

ри
 п

ро
гр

ес
си

ру
ю

щ
ем

 т
еч

ен
ии

 с
ко

ли
от

ич
ес

ко
й 

ил
и 

ки
ф

от
ич

ес
ко

й 
де

ф
ор

м
ац

ии
 р

ек
ом

ен
ду

ю
т 

со
н 

в 
ги

пс
ов

ой
 

кр
ов

ат
ке

 и
 о

рт
оп

ед
ич

ес
ки

й 
ко

рс
ет

 (в
ар

иа
нт

ы
 к

от
ор

ог
о 

за
ви

ся
т 

от
 к

ли
ни

че
ск

их
 п

ро
яв

ле
ни

й)
;

2)
 Л

Ф
К 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
кл

ин
ич

ес
ки

х 
пр

оя
вл

ен
ий

;
3)

 м
ас

са
ж

 д
ли

нн
ы

х 
м

ы
ш

ц 
сп

ин
ы

, т
ул

ов
ищ

а,
 б

ед
ре

нн
ы

х,
 

яг
од

ич
ны

х 
гр

уп
п 

м
ы

ш
ц 

еж
ек

ва
рт

ал
ьн

о 
по

 1
5-

20
 с

еа
нс

ов
 

дл
я 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ия
 «

м
ы

ш
еч

но
го

 к
ор

се
та

»;
4)

 п
ла

ва
ни

е;
5)

 гр
яз

ев
ы

е 
ап

пл
ик

ац
ии

 н
а 

по
зв

он
оч

ни
к 

и 
та

з,
 

ра
сс

ол
ов

ы
е 

ва
нн

ы
 в

 у
сл

ов
ия

х 
гр

яз
ев

ог
о 

ку
ро

рт
а.
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5 
ле

т
(в

то
ро

й 
ск

ач
ок

 р
ос

та
, 

пе
ри

од
 п

ол
ов

ог
о 

со
зр

ев
ан

ия
)

П
ри

со
ед

ин
яю

тс
я 

кл
ин

ич
ес

ки
е 

пр
из

на
ки

 
де

ф
ор

м
ац

ии
 п

ер
ех

од
но

го
 п

оя
сн

ич
но

-
кр

ес
тц

ов
ог

о 
от

де
ла

. В
оз

м
ож

но
 с

оч
ет

ан
ие

 
с 

ан
ал

ог
ич

но
й 

па
то

ло
ги

ей
 к

ра
ни

о-
ве

рт
еб

ра
ль

но
го

 о
тд

ел
а.

 П
оя

вл
яю

тс
я 

ж
ал

об
ы

 н
а 

бо
ли

 в
 п

оя
сн

ич
но

м
 о

тд
ел

е 
по

зв
он

оч
ни

ка
, у

си
ли

ва
ю

щ
ие

ся
 п

ри
 

дл
ит

ел
ьн

ом
 п

ол
ож

ен
ии

 с
ид

я 
ил

и 
по

сл
е 

ф
из

ич
ес

ки
х 

на
гр

уз
ок

 в
 с

ги
ба

те
ль

но
м

 
по

ло
ж

ен
ии

, о
щ

ущ
ен

ие
 п

ар
ес

те
зи

и.
 

П
ри

 о
см

от
ре

 в
ы

яв
ля

ет
ся

 о
гр

ан
ич

ен
ие

 
на

кл
он

а 
и 

пр
ог

иб
а 

ту
ло

ви
щ

а 
кз

ад
и 

пр
и 

вы
пр

ям
ле

нн
ы

х 
ко

ле
нн

ы
х 

су
ст

ав
ах

. 
П

ро
яв

ля
ет

ся
 с

им
пт

ом
 «

во
ж

ж
ей

»,
 

бо
ле

зн
ен

на
 п

ал
ьп

ац
ия

 о
ст

ис
ты

х 
от

ро
ст

ко
в 

и 
па

ра
ве

рт
еб

ра
ль

ны
х 

то
че

к 
в 

об
ла

ст
и 

по
яс

ни
чн

о-
кр

ес
тц

ов
ог

о 
от

де
ла

. 
Бо

ле
зн

ен
но

 п
ос

ту
ки

ва
ни

е 
по

 з
ад

ни
м

 
от

де
ла

м
 т

ел
 п

оз
во

нк
ов

, в
 р

яд
е 

сл
уч

ае
 

па
ль

пи
ру

ет
ся

 б
ол

ез
не

нн
ая

 «
ст

уп
ен

ьк
а»

. 
Эт

и 
пр

оя
вл

ен
ия

 в
оз

м
ож

ны
 и

ли
 н

а 
вс

ем
 

пр
от

яж
ен

ии
 п

оя
сн

ич
но

-к
ре

ст
цо

во
го

 
от

де
ла

 и
ли

 о
ни

 л
ок

ал
из

ов
ан

ы
, ч

ащ
е 

в 
об

ла
ст

и 
L5

-S
1.

 В
о 

вс
ех

 с
лу

ча
ях

 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 с

им
пт

ом
 н

ат
яж

ен
ия

 Л
ас

се
га

. 
Во

зм
ож

на
 ги

по
то

ни
я 

и 
ги

по
тр

оф
ия

 м
ы

ш
ц 

ни
ж

ни
х 

ко
не

чн
ос

те
й,

 п
ар

ес
те

зи
и,

 р
еж

е 
на

ру
ш

ен
ия

 м
оч

еи
сп

ус
ка

ни
я 

в 
ф

ор
м

е 
эн

ур
ез

а.

Н
а 

ре
нт

ге
но

гр
ам

м
ах

, с
де

ла
нн

ы
х 

в 
пр

ям
ой

 п
ро

ек
ци

и 
ле

ж
а 

с 
за

хв
ат

ом
 

по
яс

ни
чн

ог
о 

от
де

ла
 о

пр
ед

ел
яе

тс
я 

не
за

ра
щ

ен
ие

 д
уж

ек
 п

оз
во

нк
ов

 в
 

по
яс

ни
чн

о-
кр

ес
тц

ов
ом

 о
тд

ел
е 

на
 ф

он
е 

ас
им

м
ет

ри
и 

та
за

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ст
еп

ен
ей

. Х
ар

ак
те

рн
а 

ра
зл

ич
на

я 
ор

ие
нт

ац
ия

 д
уж

ек
 в

 п
ро

ст
ра

нс
тв

е.
 

Ча
щ

е 
он

и 
до

ст
ат

оч
но

й 
ве

ли
чи

ны
, н

о 
со

ед
ин

ен
ие

 и
х 

не
во

зм
ож

но
, т

ак
 к

ак
 

на
 с

то
ро

не
 с

аг
ит

та
ль

но
й 

ор
ие

нт
ац

ии
 п

од
вз

до
ш

но
й 

ко
ст

и 
по

пе
ре

чн
ик

 
ду

ж
ки

 о
ри

ен
ти

ро
ва

н 
кп

ер
ед

и 
с 

на
ли

чи
ем

 к
ру

гл
ог

о 
ил

и 
ов

ал
ьн

ог
о 

се
че

ни
я,

 а
 с

 п
ро

ти
во

по
ло

ж
но

й 
ф

ро
нт

ал
ьн

о 
ор

ие
нт

ир
ов

ан
но

й 
ст

ор
он

ы
 

ду
ж

ка
 н

ап
ра

вл
ен

а 
кз

ад
и.

 Н
а 

пр
оф

ил
ьн

ой
 р

ен
тг

ен
ог

ра
м

м
е 

оп
ре

де
ля

ет
ся

 
см

ещ
ен

ие
 п

о 
за

дн
им

 к
он

ту
ра

м
 т

ел
 п

оз
во

нк
ов

 н
а 

ве
ли

чи
ны

, 
пр

ев
ы

ш
аю

щ
ие

 в
оз

ра
ст

ну
ю

 н
ор

м
у 

(0
-2

 м
м

). 
Ло

ка
ли

за
ци

я 
см

ещ
ен

ия
 

ча
щ

е 
на

 у
ро

вн
е 

L5
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1,
 о

дн
ак

о,
 и

м
ее

т 
м

ес
то

 «
ле

ст
ни

чн
ое

» 
см

ещ
ен

ие
 

на
 п

ро
тя

ж
ен

ии
 д

ву
х 

и 
бо

ле
е 

ур
ов

не
й 

см
ещ

ен
ия

 н
а 

пр
от

яж
ен

ии
 в

се
го

 
по

яс
ни

чн
ог

о 
от

де
ла

. И
м

ею
тс

я 
гр

ы
ж

и 
Ш

м
ор

ля
. Н

а 
М

РТ
 к

ро
м

е 
см

ещ
ен

ия
 

за
дн

их
 о

тд
ел

ов
 т

ел
 п

оз
во

нк
ов

 о
пр

ед
ел

яю
тс

я 
гр

ы
ж

и 
ди

ск
ов

 н
а 

ра
зл

ич
ны

х 
ур

ов
ня

х.

Д
оп

ол
ни

те
ль

но
 н

аз
на

ча
ю

тс
я:

1)
 н

ош
ен

ие
 п

оя
сн

ич
но

-к
ре

ст
цо

во
го

 к
ор

се
та

;
2)

 в
ы

тя
ж

ен
ие

 п
о 

ос
и 

по
зв

он
оч

ни
ка

 с
 п

ос
ле

до
ва

те
ль

ны
м

 
но

ш
ен

ие
м

 ж
ес

тк
ог

о,
 п

ол
уж

ес
тк

ог
о,

 м
яг

ко
го

 к
ор

се
то

в 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

кл
ин

ик
и;

3)
 о

бу
че

ни
е,

 л
еж

а 
в 

ус
ло

ви
ях

 ш
ко

лы
-и

нт
ер

на
та

 и
ли

 
об

уч
ен

ие
 н

а 
до

м
у;

4)
 п

ри
 н

еу
да

че
 к

он
се

рв
ат

ив
но

го
 л

еч
ен

ия
 и

ли
 п

оз
дн

ей
 

ди
аг

но
ст

ик
е 

—
 х

ир
ур

ги
че

ск
ая

 к
ор

ре
кц

ия
.


