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Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå
ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ òåðàïèè ôëþàíêñîëîì áîëü-
íûõ, èìåþùèõ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, íà ôîíå êîòîðûõ èëè â ñâÿçè ñ
êîòîðûìè ó ïàöèåíòîâ ðàçâèâàëèñü äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà. Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî îáóñëîâ-
ëåíî ðÿäîì ïðè÷èí. Ñðåäè íèõ – áîëüøàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé (1, 2), áîëüøàÿ è âñå íàðàñòàþùàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòî-
ðûå íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿ ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñ-
êèìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà (4), ÷àñòî ñîïðÿæåííûìè
ñ îñëîæíåíèÿìè è ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèÿ, ÷òî âûäâèãàåò çàäà÷è ïîèñêà äëÿ
ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íå îêàçûâàþ-
ùèõ íåæåëàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, íî îáëàäàþùèõ õî-
ðîøåé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Âàæíûìè ïðåäïîñûëêàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè
èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå óêàçàíèÿ î âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè íåéðîëåïòèêà ôëþàíêñîë ïðè åãî ïðè-
ìåíåíèè â ñóòî÷íûõ äîçàõ äî 3 ìã ïðè äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ, à òàêæå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íàì
íå óäàëîñü íàéòè ðàáîò, â êîòîðûõ áû îñâåùàëàñü
òåðàïèÿ ôëþàíêñîëîì áîëüíûõ ýêçîãåííî-îðãàíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ñ äåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
âõîäèëà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïå-
ðåíîñèìîñòè ôëþàíêñîëà ïðè òåðàïèè äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è àìáóëàòîðíî-
ãî ïðèåìà ëå÷èëîñü ôëþàíêñîëîì 26 áîëüíûõ.
Ãðóïïà ôîðìèðîâàëàñü ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîð-
êè. Â íåå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ýêçîãåííî-îðãàíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, íà ôîíå
êîòîðûõ èëè â ñâÿçè ñ êîòîðûìè ó íèõ ðàçâèâàëèñü

äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Âîçðàñò áîëüíûõ – îò
23 äî 65 ëåò, ñðåäè íèõ – 19 æåíùèí è 7 ìóæ÷èí.

Ïðè÷èíàìè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà ó íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ áûëè
÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, èíôåêöèè è èíòîêñèêà-
öèè. Êðîìå òîãî, ó 12 èç íèõ âûÿâëÿëñÿ äîïîëíè-
òåëüíûé ïàòîãåííûé ôàêòîð â âèäå ñêëåðîçà ìîç-
ãîâûõ ñîñóäîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó íàáëþäàâøèõñÿ
áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïñèõîîðãàíè÷åñêèì
ñèíäðîìîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøåé êëàññèôèêàöè-
åé (3) ó 12 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëàñü I åãî ñòà-
äèÿ, ó 14 – II. Êðîìå òîãî, ó äâóõ áîëüíûõ âûÿâè-
ëèñü è èíûå íàðóøåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ñïåêòðà –
àòîíè÷åñêèå ïàðîêñèçìû è ïñèõîñåíñîðíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Èìåâøèåñÿ ó áîëüíûõ äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ
ïî íîçîëîãè÷åñêèì îöåíêàì áûëè ðàñïðåäåëåíû
ñëåäóþùèì îáðàçîì: èíâîëþöèîííàÿ äåïðåññèÿ –
2 ñëó÷àÿ, äåïðåññèÿ â ñòðóêòóðå øèçîàôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ – 5, â îñòàëüíûõ 19 ñëó÷àÿõ ìîæíî
áûëî ãîâîðèòü îá îðãàíè÷åñêîì ëèáî ïñèõîãåííî-
îðãàíè÷åñêîì èõ ïðîèñõîæäåíèè. Ó 4 áîëüíûõ äè-
àãíîñòèðîâàíà ëåãêàÿ ñòåïåíü äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ó 17 – ñðåäíÿÿ, ó 5 – òÿæåëàÿ.

Ïðè ýòîì ó 6 áîëüíûõ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
òèêå ñîïóòñòâîâàëà òðåâîæíîñòü, ó 5 – âûðàæåííàÿ
àñòåíèÿ, â îäíîì ñëó÷àå äåïðåññèâíûå ÿâëåíèÿ ñî-
÷åòàëèñü ñ ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ó 14 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëàñü ïðîñòàÿ
äåïðåññèÿ (5).

Ôëþàíêñîë íàçíà÷àëñÿ â òàáëåòèðîâàííîì âèäå.
Åãî ñóòî÷íûå äîçû ñîñòàâëÿëè îò 1 äî 3 ìã. Ñðîêè
ëå÷åíèÿ âàðüèðîâàëè îò 3 íåäåëü äî 5 ìåñÿöåâ â
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Â ýòîò ïåðèîä
äðóãèõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ áîëü-
íûå íå ïðèíèìàëè.

НАБЛЮДЕНИЯ ИЗ ПРАКТИКИ

ÓÄÊ 616.89
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Ýôôåêòèâíîñòü êóïèðîâàíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îöåíèâàëè ñ ó÷åòîì ïðèíÿòûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ ñ âûäåëåíèåì ñëåäóþùèõ âàðèàíòîâ:
1) áåç óëó÷øåíèÿ, 2) íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, 3)
óëó÷øåíèå, 4) çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ôëþàíêñîëîì ó âñåõ 26
áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Â
äâóõ ñëó÷àÿõ ýòî áûëî íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå,
â 15 – óëó÷øåíèå è â 9 – óëó÷øåíèå çíà÷èòåëüíîå.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò ôëþàíêñîëà ïðîÿâëÿëñÿ, êàê
ïðàâèëî, ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè, î ÷åì ìîæíî áûëî
ñóäèòü êàê ïî îáúåêòèâíûì ïðèçíàêàì ðåäóöèðîâà-
íèÿ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, òàê è ïî ñóáúåê-
òèâíûì îöåíêàì ïàöèåíòîâ. Èíòåðåñíî îòìåòèòü,
÷òî ó áîëüíîãî ñ ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè êóïèðîâàëèñü è ýòè íàðóøåíèÿ.

Íàì íå óäàëîñü âûÿâèòü êàêîé-ëèáî ïðåäïî÷òè-
òåëüíîñòè ýôôåêòà ïðåïàðàòà íè â îòíîøåíèè íî-
çîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè äåïðåññèé, íè â îò-
íîøåíèè ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè. Òàê, ó áîëüíûõ
ñ èíâîëþöèîííîé äåïðåññèåé è øèçîàôôåêòèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (âñåãî 7 ÷åë.) ïîêàçàòåëè ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè (14,2%, 42,9% è 42,9 ñîîòâåò-
ñòâåííî âûäåëåííûì âûøå âàðèàíòàì óëó÷øåíèÿ)
áûëè áëèçêèìè ê ïîêàçàòåëÿì, ïîëó÷åííûì ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè
ïñèõîãåííîé è ïñèõîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû

(âñåãî 19 ÷åë., ñîîòâåòñòâåííî 5,3%, 63,2% è
31,5%). Èç 5 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ äåïðåñ-
ñèè ó îäíîãî îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå,
ó äâóõ óëó÷øåíèå è ó äâóõ – óëó÷øåíèå çíà÷èòåëü-
íîå, â òî âðåìÿ êàê èç 4 áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé ëåã-
êîé ñòåïåíè ó îäíîãî âûÿâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå, ó òðåõ – óëó÷øåíèå, à óëó÷øåíèÿ çíà-
÷èòåëüíîãî íå íàáëþäàëîñü.

Â ïðîöåññå òåðàïèè íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå
áûëî îòìå÷åíî îáîñòðåíèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè è ó÷àùåíèÿ ïàðîêñèçìàëüíûõ ÿâëåíèé.
Òîëüêî ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ âîçíèêàëè êðàòêîâðåìåí-
íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ó äâóõ èç íèõ â ïåðâûå
äíè ëå÷åíèÿ èìåëè ìåñòî ñîíëèâîñòü è ëåãêèå àñ-
òåíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êóïèðîâàâøèåñÿ ñàìîïðîèç-
âîëüíî áåç èçìåíåíèÿ äîçû ïðåïàðàòà. Ó äâóõ äðó-
ãèõ ïîâûøàëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïðè÷åì
ýòî áûëè áîëüíûå, ñòðàäàâøèå ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ. Ëå÷åíèå ôëþàíêñîëîì èì íå ïðåðûâà-
ëîñü, à ÀÄ âñêîðå âîçâðàùàëîñü ê ïðèâû÷íûì äëÿ
ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëÿì.

Êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé òåðàïèÿ ôëþàíêñîëîì
íå âûçûâàëà. Âàæíî çàìåòèòü òàêæå, ÷òî ôëþàíê-
ñîë õîðîøî ïåðåíîñèëè áîëüíûå ñòàðøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï. Èç ïðîëå÷åííûõ 11 ÷åëîâåê â âîçðàñòå
áîëåå 50 ëåò îòìå÷åííûé âûøå ïîáî÷íûé ýôôåêò
íàáëþäàëñÿ òîëüêî ó äâóõ áîëüíûõ.
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