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Ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòîì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ (ñî÷åòàíèå áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé
òåðàïèè), îòâå÷àþùåãî îñîáåííîñòÿì ýòàïà ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ (ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä,
ðåìèññèÿ, ðåöèäèâ) è óäîâëåòâîðÿþùåãî ïîòðåáíî-
ñòÿì ïàöèåíòîâ è èõ áëèæàéøåãî ìèêðîñîöèàëüíî-
ãî îêðóæåíèÿ (5, 19). Â ýòîé ñâÿçè, íàðÿäó ñî âñå
âîçðàñòàþùèì êîëè÷åñòâîì ðàáîò (4, 14, 15, 37, 41),
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ â öåëåâûõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ.

Îäíîé èç òàêèõ öåëåâûõ ãðóïï â ñèëó êëèíèêî-
ïðîãíîñòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ñîîáðàæåíèé ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå øèçîôðåíèåé è
ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ. Ñòðàòåãèè ïðîãðàìì-
íî-öåëåâîãî îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ ýòîé êàòåãî-
ðèè, âêëþ÷àþùèå ïñèõîîáðàçîâàíèå íà ìèêðî- è
ìàêðîñîöèàëüíîì óðîâíÿõ, ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå
ïñèõîçà è îáðàùåíèå çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùüþ, êëèíèêî-ñîöèàëüíîå âåäåíèå ñëó÷àÿ, ñâîåâðå-
ìåííîå âêëþ÷åíèå â íàèìåíåå ñòèãìàòèçèðóþùóþ
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, äîñòàòî÷íî
õîðîøî ðàçðàáîòàíû è àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ íà
ïðàêòèêå. Ïîêàçàíà ïðè ýòîì âîçìîæíîñòü óëó÷øå-
íèÿ êëèíè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîãíîçà, â òîì
÷èñëå è çà ñ÷åò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ñ ñî÷åòàíè-
åì ìåäèêàìåíòîçíîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ
(3, 11, 21, 22, 27, 28, 30, 33). Âìåñòå ñ òåì çíà÷åíèå
ýòîãî êîìïîíåíòà òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
(ðàçëè÷íûå ãðóïïîâûå ïðîãðàììû, ñåìåéíîå âìå-
øàòåëüñòâî) è äèôôåðåíöèðîâàííûå ïîäõîäû ê åãî
ïðèìåíåíèþ â çàâèñèìîñòè îò êëèíèêî-äèíàìè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íóæäà-
þòñÿ â ïîäðîáíîì èçó÷åíèè. Íåäîñòàòî÷íî ïðåä-
ñòàâëåíû äàííûå î âàðèàíòàõ ñóáúåêòèâíîé îöåí-
êè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïàöèåíòàìè è èõ
áëèçêèìè, à òàêæå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçâè-

òèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî òàêæå îòðàæàåòñÿ íà ýôôåê-
òèâíîñòè îñóùåñòâëÿåìûõ âìåøàòåëüñòâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó
êîìïëåêñíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñïåêòðà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâà-
íèÿ è îöåíèòü åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíî 120 ïàöèåíòîâ (68 ìóæ., 52 æåí.,
ñðåäíèé âîçðàñò – 24,92±9,33 ãîäà), íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â êëèíèêå ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïè-
çîäà Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â 2001–2003
ãîäàõ è óäîâëåòâîðÿâøèõ êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå – äèàãíîç øèçîôðåíèÿ èëè ðàññòðîé-
ñòâî øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ïî ÌÊÁ-10, äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñ ìîìåíòà ìàíèôåñòà íå
áîëåå 5-òè ëåò, êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ íå áîëåå 3.
2/3 ïàöèåíòîâ (81 ÷åë.) ïîñòóïèëè â êëèíèêó â ñâÿ-
çè ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ïðèñòóïîì; 2-îé ïñè-
õîòè÷åñêèé ïðèñòóï áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 28 ïàöè-
åíòîâ (23,33%); 3-é – ó 11 ïàöèåíòîâ (9,17%). Àíà-
ëèç êàæäîãî ñëó÷àÿ ïðîâîäèëñÿ ñ ìîìåíòà ïåðâîé
ìàíèôåñòàöèè. Èçó÷àëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè, îïðåäåëÿëñÿ òèï ðåàãèðîâàíèÿ ïàöèåíòà è ðîä-
ñòâåííèêîâ íà ôàêò ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îöåíèâàëîñü òàêæå
ïî øêàëå PANSS (7, 25), ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå – ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîãî «Îïðîñíèêà äëÿ
îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà
æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ» (1). Èñïîëüçîâàëèñü
øêàëû è îïðîñíèêè, îòðàæàþùèå ñóáúåêòèâíûé
îïûò è ñàìîîöåíêó ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ: øêàëà
îöåíêè íàãðóçêè íà ñåìüþ, îïðîñíèê äëÿ îöåíêè
ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè óõîäå çà áîëüíûì ðîä-
ñòâåííèêîì (39), îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíûõ
ñåòåé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îïðîñíèê äëÿ îöåíêè
ýìîöèîíàëüíîé è èíñòðóìåíòàëüíîé ïîä-äåðæêè ïñè-
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õè÷åñêè áîëüíûõ, êàðòà îöåíêè óðîâíÿ çíàíèé î
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîîáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû (9).

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé ñ
ïðèìåíåíèåì óêàçàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïðîâîäè-
ëîñü äâàæäû: ïðè âêëþ÷åíèè â ïðîãðàììó êîìïëåê-
ñíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ
(ÏÏÝ) è â êàòàìíåçå, òî åñòü â ñðåäíåì ÷åðåç 2
ãîäà. Ïîëíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû íà 112 ÷åëî-
âåê: 71 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè ïñèõîñîöèàëüíîå ëå÷åíèå
â ñî÷åòàíèè ñ ôàðìàêîòåðàïèåé – îñíîâíàÿ ãðóïïà,
41 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè òîëüêî ôàðìàêîòåðàïèþ – êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà.

Ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà îöåíèâàëàñü ïó-
òåì ñîïîñòàâëåíèÿ êëèíèêî-îðãàíèçàöèîííûõ, êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ â äèíàìèêå. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ âêëþ÷àëà ðàñ÷åò ñðåäíèõ âû-
áîðî÷íûõ âåëè÷èí è äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica for
Windows version 6,0.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ðåàêöèé íà èõ

âîçíèêíîâåíèå

Øèçîôðåíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà áîëåå ÷åì â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (65,0% èëè 78 ÷åë.), ïðåîáëàäàëà
ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà (46,67% èëè 56 ÷åë.), ýïèçîäè-
÷åñêèé ñ íàðàñòàþùèì (48,44% èëè 31 ÷åë.) èëè
ñòàáèëüíûì äåôåêòîì (37,50% èëè 24 ÷åë.) òèïû
òå÷åíèÿ. Íåïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ âûÿâëÿëñÿ ëèøü
â 9 ñëó÷àÿõ (14,06%). Îêîëî 1/3 áîëüíûõ ñòðàäàëè
øèçîàôôåêòèâíûì (27,5% èëè 33 ÷åë.) è øèçîòèïè-
÷åñêèì (7,50% èëè 9 ÷åë.) ðàññòðîéñòâàìè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó ÏÏÝ ïîñëåäèïëîì-
íîå, âûñøåå è íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå
èìåëè áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ – 60,0%, ñðåäíåå
ñïåöèàëüíîå – 18,33% è ñðåäíåå – 21,67%. Â òî æå
âðåìÿ òîëüêî 55,83% ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëè ñâîè
ñîöèàëüíûå ïîçèöèè (ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü ïî ñïå-
öèàëüíîñòè èëè ó÷èòüñÿ), îñòàëüíûå îáíàðóæèâàëè
çàìåòíîå ñíèæåíèå. Òî åñòü ìîæíî ãîâîðèòü î ñíè-
æåííîì óðîâíå àäàïòàöèè â öåëîì ó çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè áîëüíûõ ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì îáðàçîâà-
òåëüíîì óðîâíå.

Ñòðóêòóðà ïðîäðîìà è ìàíèôåñòíûõ ïðèñòóïîâ,
òåìï ðàçâåðòûâàíèÿ è ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ôåíîìåíîâ, äëèòåëüíîñòü êàæäîãî ýòàïà, à òàê-
æå èõ âëèÿíèå íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ îòëè÷à-
ëèñü ðàçíîîáðàçèåì, ÷òî íàøëî ñîîòâåòñòâóþùåå
îòðàæåíèå â ðåàêöèÿõ ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé íà ðàç-
âèòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, è ïîñëóæèëî îñ-
íîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ 3-õ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï.

 Ïåðâóþ ãðóïïó (n=38) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ
îñòðûì ðàçâèòèåì ìàíèôåñòà, êîãäà â òå÷åíèå 3–
4-õ íåäåëü íà ôîíå ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðàçâîðà-
÷èâàëàñü ãåíåðàëèçîâàííàÿ, ïîäâèæíàÿ è èçìåí÷è-
âàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ÷àùå áåç

òåíäåíöèè ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ ñ áûñòðîé ðåäóê-
öèåé ïîä âëèÿíèåì ôàðìàêîòåðàïèè; â ÷àñòè ñëó-
÷àåâ âîçíèêàëè ðåäóöèðîâàííûå ïðèñòóïû ñ îñòðîé,
íî íåâûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé. Âòîðàÿ ãðóïïà
(n=71) îòëè÷àëàñü áîëåå ïîñòåïåííûì (îáû÷íî â
òå÷åíèå 4–8 íåä.) ðàçâèòèåì ïñèõîòè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè, õàðàêòåðèçîâàâøåéñÿ ìåíåå ãëóáîêèì
óðîâíåì ïîðàæåíèÿ, ñèíäðîìàëüíîé è ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîé íåçàâåðøåííîñòüþ, áîëüøåé ñòàáèëüíîñ-
òüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå èõ «áåäíûì»
ýìîöèîíàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì – ïîäîñòðûé ìà-
íèôåñò. Äëÿ òðåòüåé ãðóïïû (n=11) áûëî ñâîéñòâåí-
íî ìåäëåííîå ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ñ äåòñêîãî èëè
ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîãäà ÷åðåç «çà-
íàâåñ» íåâðîçî- è ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ,
íàðàñòàþùèõ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé âñå áîëüøå
ïðîñòóïàëà ïîëèìîðôíàÿ, çà÷àñòóþ ñ êàòàòîíè÷åñ-
êèìè âêëþ÷åíèÿìè, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà – ðàííèé ìàíèôåñò.

Â I ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà ñëó÷àåâ (47,37%)
áûëà îòíåñåíà ê øèçîàôôåêòèâíîìó ðàññòðîéñòâó,
ïðè âûÿâëåíèè øèçîôðåíèè ïðåîáëàäàëà ïàðàíîèä-
íàÿ ôîðìà (50%), ýïèçîäè÷åñêèé ñî ñòàáèëüíûì
äåôåêòîì òèï òå÷åíèÿ (60%). Âî II ãðóïïå äîëÿ
øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà îêàçàëàñü ìåíüøå
– 21,13%, ñþäà âîøëà ÷àñòü áîëüíûõ ñ íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííîé øèçîôðåíèåé (16,9%) è øèçîòèïè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâîì (12,68%). Îñíîâíûì òèïîì òå-
÷åíèÿ øèçîôðåíèè çäåñü ÿâëÿëñÿ ýïèçîäè÷åñêèé ñ
íàðàñòàþùèì äåôåêòîì – 60% ñëó÷àåâ. Âñå áîëü-
íûå III ãðóïïû ñòðàäàëè øèçîôðåíèåé, ðåãèñòðèðî-
âàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ïàðàíîèäíàÿ (36,36%) è
ïðîñòàÿ ôîðìû (36,36%), êàòàòîíè÷åñêàÿ øèçîôðå-
íèÿ îáíàðóæèâàëàñü â 9,09% ñëó÷àåâ, à íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííàÿ – â 18,18%. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
îòëè÷àëîñü âûðàæåííîé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ è â
66,67% íàáëþäåíèé áûëî íåïðåðûâíûì, â îñ-
òàëüíûõ 33,33% íàáëþäåíèé – ýïèçîäè÷åñêèì ñ
íàðàñòàþùèì äåôåêòîì. Â öåëîì ìîæíî ãîâî-
ðèòü î íàðàñòàíèè òÿæåñòè è òåìïà ïðîãðåäèåí-
òíîñòè çàáîëåâàíèÿ îò I ãðóïïû ê III (ðèñ.1, 2). Ñî-
îòâåòñòâóþùåé áûëà â ðàçíûõ ãðóïïàõ è ñòðóêòó-
ðà ìàíèôåñòíûõ ïðèñòóïîâ. Åñëè â I ãðóïïå
ïðèñòóïû ÷àùå âñåãî áûëè àôôåêòèâíî-áðåäîâû-
ìè (42,11%), îíåéðîèäíî-êàòàòîíè÷åñêèìè (10,53%)
èëè ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûìè (36,84%), òî ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìàíèôåñòíûõ ïðèñòóïîâ â III
ãðóïïå õàðàêòåðèçîâàëîñü ÿâëåíèÿìè íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ïîëèìîðôèçìà (72,73%), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
îíè áûëè ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûìè (27,27%).

Äëÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ I ãðóïïû áûë
ñâîéñòâåíåí íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâà-
íèÿ è ñîõðàííîñòü îñíîâíûõ äîñòèæåíèé ê ìîìåí-
òó ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â 2/3 íàáëþ-
äåíèé (34,21% ðàáîòàëè ïî ñïåöèàëüíîñòè, 31,58%
ó÷èëèñü). Âî II ãðóïïå îòìå÷àëñÿ ðîñò óäåëüíîãî
âåñà íåçàêîí÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ è áîëåå íèçêèé åãî
óðîâåíü â öåëîì. Â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå çà ñ÷åò
íàðàñòàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðî-
èñõîäèëî îò÷åòëèâîå ñîöèàëüíîå ñíèæåíèå (43,66%
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ïàöèåíòîâ íå ðàáîòàëè è íå ó÷èëèñü, 7,04% ðàáî-
òàëè ñî ñíèæåíèåì êâàëèôèêàöèè èëè âðåìåííî
ïîäðàáàòûâàëè). Ïàöèåíòû III ãðóïïû èìåëè îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå íèçêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü,
÷òî ñâÿçàíî è ñ áîëåå ìîëîäûì âîçðàñòîì ïàöèåí-
òîâ ýòîé ãðóïïû (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
16,82±1,60 ãîäà, ð<0,01). Êàê è â I ãðóïïå ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ çäåñü îñòàâàëñÿ ôîðìàëü-
íî ñîõðàííûì ïðàêòè÷åñêè â 2/3 íàáëþäåíèé
(54,55% ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëè ó÷èòüñÿ, 9,09% ðà-
áîòàëè ïî ñïåöèàëüíîñòè), îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ
îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè êàê â äîñòè-

æåíèè, òàê è â «óäåðæàíèè» ýòèõ ïîçèöèé, ÷òî òðå-
áîâàëî ñîçäàíèÿ îñîáûõ óñëîâèé è ïîñòîÿííîé ïðî-
òåêöèè ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ. Â öåëîì äëÿ
áîëüíûõ III ãðóïïû õàðàêòåðíî çíà÷èòåëüíîå è â òî
æå âðåìÿ ïîñòåïåííîå ñîöèàëüíîå ñíèæåíèå, îòìå-
÷àâøååñÿ ñ äåòñêîãî èëè ðàííåãî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà è îáóñëîâëåííîå ïðîãðåäèåíòíîé äèíàìè-
êîé ðàññòðîéñòâ èíèöèàëüíîãî ïåðèîäà, íà ôîíå
êîòîðîãî è ìàíèôåñòèðîâàëî çàáîëåâàíèå (ðèñ. 3).

 Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè (13, 29, 31) ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ òÿæåñòü ðåàêöèè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ íà âûÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â

Ðèñ. 1. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âûäåëåííûõ ãðóïï (ÌÊÁ-10)

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ ïî òèïàì òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè (ÌÊÁ-10)

Ðèñ. 3. Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ âûäåëåííûõ ãðóïï
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ñâÿçè ñ åãî ìàíèôåñòàöèåé, îäíàêî äèôôåðåíöèðî-
âàííî îíè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. Ìåæäó òåì, èõ çíà-
÷èìîñòü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè è äàëüíåéøåé
àäàïòàöèè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé (10, 32, 38, 40), ÷òî
âàæíî ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ïñèõîñî-
öèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ âàðèàíòû ðåàãèðî-
âàíèÿ íà ôàêò âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàçíîîáðàçèåì. Â ÷àñòè ñëó÷à-
åâ îíè áûëè áëèçêèìè, íî íå èäåíòè÷íûìè äëÿ ïà-
öèåíòîâ è èõ ñåìåé (êàê ïðàâèëî, îäèí èëè äâîå
ðîäèòåëåé, íåïîñðåäñòâåííî îïåêàâøèõ áîëüíîãî,
ó÷àñòâîâàâøèõ â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå è ôîð-
ìèðîâàâøèõ îáû÷íî ðåàêöèþ âñåé ñåìüè), à â ÷à-
ñòè – îáíàðóæèâàëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ.

Â 20 íàáëþäåíèÿõ ïðè íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûõ
äîìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ, áûñòðîé ðåäóêöèè ïñè-
õîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñ ôîðìèðîâàíèåì ðåìèñ-
ñèè õîðîøåãî êà÷åñòâà è âîññòàíîâëåíèåì äîáîëåç-
íåííîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è èõ ðîäñòâåííèêîâ âûÿâëÿëàñü
òåíäåíöèÿ ê ìèíèìèçàöèè ïðîáëåìû, êîãäà ïðîèñ-
õîäèëî âûòåñíåíèå ïðåäñòàâëåíèé î òÿæåñòè è ñå-
ðüåçíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Íàïðîòèâ, â 18 ñëó÷àÿõ ïðè áîëüøåé âûðàæåííî-
ñòè äîìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèé, ìåäëåííîì ñòàíîâ-
ëåíèè ðåìèññèè, ñîïðîâîæäàâøåìñÿ àïàòè÷åñêîé
äåïðåññèåé èëè äåôèöèòàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñî
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âûÿâëÿëàñü ãèïåðáîëèçàöèÿ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è
åãî ïîñëåäñòâèé, ñâîéñòâåííàÿ êàê ïàöèåíòàì, òàê
è èõ ðîäñòâåííèêàì.

Òåíäåíöèÿ ê ðàöèîíàëèçàöèè â îáúÿñíåíèè ïñèõî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îòìå÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ II
ãðóïïû è èõ ðîäñòâåííèêîâ â 32 íàáëþäåíèÿõ ïðè
íåáîëüøîé àôôåêòèâíîé çàðÿæåííîñòè ïåðåæèâà-
íèé, èõ ìîíîòåìàòè÷íîñòè, «îáûäåííîñòè» ñîäåð-
æàíèÿ, ÷òî ñîçäàâàëî ïî÷âó äëÿ èäåíòèôèêàöèè
ðàññòðîéñòâà ñ íåðâíûì èëè ïîãðàíè÷íûì, íî íå ñ
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Èäåíòèôèêàöèÿ áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé ñ ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè âûÿâëÿëàñü â 16 ñëó÷àÿõ,
êîãäà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëîñü ñïåöèôè-
÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè è, ïðåæäå âñå-
ãî, íåêðèòè÷íîñòüþ, ñòîéêèìè è äëèòåëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè öåëåíàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ. Ðîäñòâåí-
íèêè â îñíîâíîì ïðèäåðæèâàëèñü àíàëîãè÷íîé
òî÷êè çðåíèÿ, è òîëüêî êîðîòêèé ïåðèîä ãåíåðàëè-
çàöèè èëè ýêçàöåðáàöèè ñèìïòîìàòèêè âîñïðèíè-
ìàëñÿ èìè êàê íåðâíîå èëè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî.

Ó 23 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü «ïðèíÿòèå» ïñèõè÷åñ-
êîé áîëåçíè è ðîëè áîëüíîãî ñ ôîðìèðîâàíèåì ïàñ-
ñèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, ïðåæäåâðåìåííûì è
÷ðåçìåðíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ýêñïåêòàöèé, ãèïå-
ðîïåêîé ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ. Ñâîéñòâåííàÿ
äëÿ íèõ îñòðîòà ñèìïòîìàòèêè ïðè íåçàâåðøåííî-
ñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è îòíîñèòåëü-
íîé ñîõðàííîñòè ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ
ïðèâîäèëà ê ðåçêîé äèññîöèàöèè ñóáúåêòèâíîé (ñàì

áîëüíîé) è îáúåêòèâíîé (ñåìüÿ) îöåíîê ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïàöèåíòû äîñòàòî÷íî áûñòðî îñîç-
íàâàëè áîëåçíåííîñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ïðîÿâëÿ-
ëè èíèöèàòèâó â îáðàùåíèè çà ïîìîùüþ, îòìå÷àëè
ýôôåêòèâíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè è ñîáëþäàëè âðà-
÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè. Ðîäñòâåííèêè æå, íàïðîòèâ,
íåäîîöåíèâàëè ñåðüåçíîñòü ñèòóàöèè è ìåíÿëè ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ òîëüêî ïðè óâåëè÷åíèè «ñòàæà» çàáî-
ëåâàíèÿ.

Âñå ïàöèåíòû III ãðóïïû îáíàðóæèâàëè îòñóòñòâèå
êðèòèêè è îòðèöàíèå áîëåçíè, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè
òàêèå îñîáåííîñòè êàê ðàííåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ,
çíà÷èòåëüíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü íåãàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè, ìåäëåííîå ðàçâèòèå ìàíèôåñòà çà ñ÷åò óã-
ëóáëåíèÿ èíèöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è ïåðåõîäà èõ íà
ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü. Ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ, íà-
ïðîòèâ, ê ìîìåíòó îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðàì àäåê-
âàòíî îöåíèâàëè áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå è ñ÷èòàëè
åãî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Âîçìîæíîñòü ðàç-
äåëèòü îòâåòñòâåííîñòü ñ âðà÷àìè, íàéòè â èõ ëèöå
ïîíèìàíèå è ïîääåðæêó ïðèâîäèëà äàæå ê óìåíüøå-
íèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ («ïðèçíàíèå áîëåçíè
âñå ñòàâèò íà ñâîè ìåñòà»).

Ïðèíöèïû è ñîäåðæàíèå âìåøàòåëüñòâà

Ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ïðè ÏÏÝ âêëþ÷àëà ñî÷åòàíèå
ïñèõîñîöèàëüíîãî (ïñèõîîáðàçîâàíèå ñ ýëåìåíòà-
ìè ïðîáëåìíî-ðàçðåøàþùåé òåõíèêè è òðåíèíãà
ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, èíäèâèäóàëüíîå ñåìåéíîå
âìåøàòåëüñòâî è òåðàïèÿ ïîääåðæêîé) è ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëåäíåå ïðîâîäèëîñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ðåêîìåíäàöèÿìè (3,
6) è ïðåäïîëàãàëî ïðåäïî÷òèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ, ïðèíöèï ìèíèìàëüíîé
äîñòàòî÷íîñòè äîç.

Ãëàâíîé çàäà÷åé ïñèõîñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â êëèíèêó ÏÏÝ äî
íà÷àëà ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè (3–4 íåä.) ÿâëÿëîñü
ñîçäàíèå «òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà» (20).

Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè (ñ ìîìåíòà êó-
ïèðîâàíèÿ îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè äî
âûïèñêè áîëüíîãî èç êëèíèêè – 6–8 íåä.) àêòèâíî
èñïîëüçîâàëèñü ãðóïïîâûå ìåòîäû è, ïðåæäå âñå-
ãî, ïñèõîîáðàçîâàíèå, ÷òî îñóùåñòâëÿëîñü âðà÷îì-
ïñèõèàòðîì. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï, ïîêàçà-
íèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó,
ìåòîäèêà âåäåíèÿ è ñîäåðæàíèå ñåññèé ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ðåêîìåíäàöèÿì, îòðàæåííûì â ëèòåðàòó-
ðå (2, 8). Â îáùåé ñëîæíîñòè â òàêèå ãðóïïû ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî áûëî âêëþ÷åíî 49 áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ â êàæäîé ãðóïïå âàðüèðî-
âàëî îò 6 äî 8 ÷åëîâåê, çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 2 èëè
3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå ÷àñà. Ïîëíûé öèêë âêëþ-
÷àë 10–12 çàíÿòèé, ÷òî çàâèñåëî îò ïîòðåáíîñòåé
è êîãíèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé êîíêðåòíîé ãðóïïû.

Ðàáîòà ñ ñåìüÿìè áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü â èíäè-
âèäóàëüíîì ôîðìàòå. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ýòîì
óäåëÿëîñü íàâûêàì îáðàùåíèÿ ñ áîëüíûì, âçàèìî-
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äåéñòâèþ ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ñëóæáàìè è ðàçâè-
òèþ ñîòðóäíè÷åñòâà, ýëåìåíòàì òðåíèíãà äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ èñêàæåííîãî êîììóíèêàòèâíîãî ñåìåéíîãî
ñòèëÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàç-
âèòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ðàññòàâëÿëèñü
àêöåíòû ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè. Ïðè ìèíèìèçà-
öèè ïðîáëåìû ïîä÷åðêèâàëàñü íåóñòîé÷èâîñòü äî-
ñòèãíóòîãî óëó÷øåíèÿ, íåîáõîäèìîñòü áîëåå ïîëíî-
ãî îñîçíàíèÿ çíà÷èìîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, âûñîêèé ðèñê ðåöèäèâà ïîä
âëèÿíèåì íàãðóçîê, îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïðåæäåâðåìåííîé îòìåíû ôàðìàêîòåðàïèè è ïî-
âòîðíûõ ïñèõîçîâ. Â ñëó÷àÿõ ãèïåðáîëèçàöèè òÿæå-
ñòè áîëåçíè ïðåäïî÷òèòåëüíîé áûëà ýìîöèîíàëüíàÿ
ïîääåðæêà ïàöèåíòà è ñåìüè, ïîîùðåíèå íàäåæäû,
èíôîðìàöèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, îáíàðóæèâàâøèìè
ñêëîííîñòü ê ðàöèîíàëèçàöèè è ïñèõîëîãèçàöèè ñèì-
ïòîìîâ, è èõ ðîäñòâåííèêàìè âíèìàíèå àêöåíòèðî-
âàëîñü íà âîçìîæíîñòè óòÿæåëåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ ïðè
îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ïðèíÿòèè áî-
ëåçíè óïîð äåëàëñÿ íå íà ïðåîäîëåíèè áîëåçíè, à íà
ñîâëàäàíèè, ïóòåì «îáëåã÷åíèÿ» òÿæåñòè ñèìïòîìîâ
è «âûñâå÷èâàíèÿ» ñîõðàííûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè, ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàñ-
øèðåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Äëÿ ïàöèåíòîâ, èäåí-
òèôèöèðîâàâøèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìà-
òèêó ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè èëè
îòðèöàâøèõ áîëåçíü, ýôôåêòèâíîé îêàçàëàñü àïåë-
ëÿöèÿ ê òàêèì ïðîÿâëåíèÿì êàê ïëîõîå íàñòðîåíèå,
áåññîíèöà è ïðî÷èå, à òàêæå âêëþ÷åíèå èõ â ñîöè-
àëüíûå òðåíèíãè. Ïñèõîîáðàçîâàíèå áûëî ïîëåçíåå
äëÿ ðîäèòåëåé òàêèõ ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì ïðåîáëà-
äàíèÿ èíôîðìàöèè î òàêòèêå ïîâåäåíèÿ ñ áîëüíûì
è ïëàíèðîâàíèÿ åãî áóäóùåãî.

Íà ýòàïå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî âûçäîðîâëåíèÿ
ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè è èõ ñåìüÿìè âêëþ÷àëà òà-
êèå íàïðàâëåíèÿ êàê ïîääåðæàíèå êîìïëàéåíñà, ïðî-

ôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ, ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå ñèìï-
òîìîâ îáîñòðåíèÿ è îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåííîãî
âìåøàòåëüñòâà, ñíèæåíèå ðèñêà ñóèöèäîâ. Ïàöèåí-
òû íàõîäèëèñü â åñòåñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ, íî ñ êàæäûì èç íèõ è ñåìüåé ïîääåðæèâàëàñü
ñâÿçü. Â ïåðâûå 2 ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè èç êëèíè-
êè âèçèòû íàçíà÷àëèñü 2 ðàçà â ìåñÿö, çàòåì – åæå-
ìåñÿ÷íî, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ÷àñòîòà âñòðå÷
óâåëè÷èâàëàñü.

Ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà

Ñîïîñòàâèìîñòü ãðóïï ñðàâíåíèÿ îöåíèâàëàñü ïî
òàêèì ïàðàìåòðàì êàê ïîë, âîçðàñò, äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ êàòåãîðèÿ, òèï òå÷åíèÿ (äëÿ øèçîôðåíèè), èí-
òåíñèâíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè. Ïî âñåì ïîçèöèÿì
ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìûìè
(ð>0,05), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î êîððåêòíîñòè
âûáðàííîãî ñðàâíåíèÿ.

Ïî äàííûì 2-ëåòíåãî êàòàìíåçà áîëåå ïîëîâè-
íû ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû êî 2-ìó ãîäó íàáëþ-
äåíèÿ äîñòèãàëè ïîëíûõ ðåìèññèé (61,11% ïðîòèâ
39,29%, ð=0,06), äîñòîâåðíî ðåæå îáíàðóæèâàÿ áðå-
äîâîå ïîâåäåíèå â ðåìèññèè (5,63% è 29,27% ñî-
îòâåòñòâåííî, ð<0,001). Âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî PANSS ïðè êàòàìíåñ-
òè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà
çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ð<0,001), â òî
âðåìÿ êàê ïðè âêëþ÷åíèè â ïðîãðàììó è íà ìîìåíò
âûïèñêè èç êëèíèêè ýòè ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè
íå ðàçëè÷àëèñü (ðèñ. 4).

Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïñèõîñîöèàëüíîå ëå÷å-
íèå, îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êîìïëàéåíñà. Îíè äî-
ñòîâåðíî ÷àùå íàõîäèëèñü ïîä äèíàìè÷åñêèì íà-
áëþäåíèåì ñïåöèàëèñòîâ (90,14% ïðîòèâ 51,22%,
ð<0,0001), áîëåå ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè ïîääåðæèâà-
þùóþ òåðàïèþ (74,07% ïðîòèâ 50,0%, ð<0,05), ðåæå
îò íåå îòêàçûâàëèñü (14,81% ïðîòèâ 35,71%,
ð<0,05). Ýòè ïàöèåíòû ïðè ïîñëåäóþùèõ îáîñòðå-
íèÿõ çíà÷èìî ÷àùå ïîëó÷àëè ïîìîùü â ïîëóñòàöè-

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî PANSS
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îíàðíûõ óñëîâèÿõ (73,84% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 35,0%,
ð<0,01), ðåæå ïîïàäàÿ â áîëüíèöû (11,90% è 45,0%
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01). Â îñíîâíîé ãðóïïå â òå÷å-
íèå 1-ãî ãîäà íàáëþäåíèÿ ãîñïèòàëèçàöèé íå îòìå-
÷àëîñü âîâñå, à ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
â äíåâíîì ñòàöèîíàðå (42,8±31,2 äíÿ) áûëà ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(65,67±39,43 äíÿ, ð=0,05).

Ñîöèàëüíûå èñõîäû â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûìè – ïàöèåíòû çíà÷èìî ÷àùå
óñòðàèâàëèñü íà ðàáîòó ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ (33,80% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 14,63%, ð<0,05), ïðîäîë-
æàëè îáó÷åíèå (49,30% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 26,83%,
ð<0,05) è ñîõðàíÿëè ðîëåâûå ôóíêöèè â ñåìüå
(56,34% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 31,71%, ð<0,05). Íàïðîòèâ,
ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÷àùå íå èìåëè îïðå-
äåëåííîãî çàíÿòèÿ (26,83% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 5,63%,
ð<0,05) è çàíèìàëè ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå â ñåìüå
(68,29% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 43,66%, ð<0,05). Ïðåæíèé
êðóã îáùåíèÿ ñîõðàíÿëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ïðèìåð-
íî â ðàâíîì îáúåìå. Âìåñòå ñ òåì ó ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû êðóã îáùåíèÿ ÷àùå ñóæàëñÿ
(43,66%), ÷åì ðàñïàäàëñÿ (14,08%), â òî âðåìÿ êàê
ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü îá-
ðàòíàÿ ïðîïîðöèÿ – ñóæåíèå êðóãà îáùåíèÿ îòìå-
÷àëîñü â 19,51% ñëó÷àåâ, à åãî óòðàòà – â 43,90%
ñëó÷àåâ (ð<0,01).

Ïñèõîîáðàçîâàíèå, êàê îäèí èç îñíîâíûõ ýëåìåí-
òîâ îñóùåñòâëåííîãî âìåøàòåëüñòâà, äîñòîâåðíî
ïîâûøàåò îñâåäîìëåííîñòü ïàöèåíòîâ î ïñèõè÷åñ-
êîì çàáîëåâàíèè è ñïîñîáàõ ðàñïîçíàâàíèÿ ðàííèõ
ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ (ïî÷òè ïî âñåì ïîçèöèÿì
îðèãèíàëüíîãî îïðîñíèêà ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû – ð<0,05; ð<0,001), ÷òî îáóñëàâëèâàåò

óëó÷øåíèå êîìïëàéåíñà è îïîñðåäîâàííî ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ðåìèññèé.

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ îáëåã÷àåò äîñòèæåíèå
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è êà÷åñòâà æèçíè – ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû
ïðè çàâåðøåíèè ïðîãðàììû îáíàðóæèâàëè ñóùå-
ñòâåííîå óëó÷øåíèå ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé
(òàáë. 1); îáåñïå÷èâàåò ðîñò äîâåðèòåëüíîñòè âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè (93,41% ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû ïðè çàâåðøåíèè ïðîãðàììû êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ îöåíêè äîâåðèòåëüíîñòè
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè âûáèðàëè ìàêñèìàëü-
íî âûñîêèå áàëëû, ð<0,001) è óñèëèâàåò îùóùåíèå
ïîääåðæêè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû (âûðàæåííîñòü
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ïñèõîñîöèàëüíóþ òåðàïèþ, ñîñòàâëÿëà 32,08±7,07

áàëëîâ ïðîòèâ 27,80±9,21 áàëëîâ, ð<0,05).
Íàêîíåö, ïðèìåíåíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøà-

òåëüñòâ óìåíüøàåò íàãðóçêó íà ñåìüþ (òàáë. 2).

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì
îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ÏÏÝ. Òàê, J.Cullberg
ñ ñîàâò. (17) ñîîáùàþò î áîëåå âûñîêîì ðåéòèí-
ãå ïî øêàëå GAF – øêàëà îáùåé îöåíêè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïè-
òàëèçàöèé â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÷åðåç ãîä
ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîñïåêòèâíîé è êàòàìíåñòè÷åñêîé êîíòðîëüíîé
ãðóïïàìè. Ïî äàííûì ãîäîâîãî êàòàìíåçà ïðîåê-
òà OPUS â Äàíèè (34, 35) êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûðàæåííîé ðåäóêöèè ïñèõî-

Òàáëèöà 1

Показатели социального функционирования и качества жизни пациентов основной и контрольной групп при
завершении программы

Ïîêàçàòåëè  Îñíîâíàÿ  ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

(n=71)  (n=41)

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü* 0,59±0,70 0,90±0,79 ð>0,05

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü* 0,76±0,65 1,20±0,70 ð<0,05

Çàíÿòèå äîìàøíèì õîçÿéñòâîì* 0,73±0,83 1,25±0,79 ð<0,05

Õàðàêòåðèñòèêà êðóãà îáùåíèÿ* 1,03±0,67 1,45±0,60 ð<0,05

Õàðàêòåð îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè* 0,34±0,69 0,95±0,69  ð<0,001

Êà÷åñòâî æèçíè â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì** 84,75% 60,0% ð<0,05

Êà÷åñòâî æèçíè â öåëîì** 83,05% 65,0% ð=0,09

Ïðèìå÷àíèå: * – ïîêàçàòåëè îöåíèâàëèñü â áàëëàõ îò 4-õ äî 0, ÷åì ìåíüøå çíà÷åíèå ñðåäíèõ áàëëîâ, òåì áëèæå ïîêàçàòåëü ê
íîðìå; ** – óêàçàíà äîëÿ ïàöèåíòîâ, âûðàæàâøèõ óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è æèçíüþ â öåëîì (ïóíê-
òû 3 è 4 ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëîâ îïðîñíèêà).

Òàáëèöà 2

Величина нагрузки на семью в основной и контрольной группах при завершении программы

Ñóáøêàëû Îñíîâíàÿ ãðóïïà  Êîíòðîëüíàÿ  ãðóïïà Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

 (n=71) (n=41)

Íåãàòèâíûå ñèìïòîìû 8,14±5,28 11,40±6,35 ð<0,05

Âëèÿíèå íà ñåìüþ 4,68±4,53 6,90±4,33 ð=0,06

Íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæêè 6,81±5,97 10,95±6,75 ð<0,05

Çàâèñèìîñòü 6,63±4,43 10,80±5,62 ð<0,01
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òè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è óìåíüøåíèþ ÷óâñòâà áåç-
íàäåæíîñòè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò èñ-
ñëåäîâàíèå R.M.G.Norman, A.K.Malla ñ ñîàâò.
(36), óñòàíîâèâøåå âçàèìîñâÿçü ìåæäó áîëåå
âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áîëü-
íûõ ñ ÏÏÝ, ñ îäíîé ñòîðîíû, óìåíüøåíèåì âû-
ðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ è ñíèæåíèåì
÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé â òå÷åíèå 3-ëåòíåãî ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ïðè ýòîì
íå áûëî îáíàðóæåíî âëèÿíèÿ íà íàéäåííóþ êîð-
ðåëÿöèþ òàêèõ ñîñòàâëÿþùèõ êàê ïîë, âîçðàñò,
óðîâåíü ïðåìîðáèäíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ è äëè-
òåëüíîñòü íåëå÷åíîãî ïñèõîçà.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîãðàììà
ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîì-
ïëåêñíîãî, íàðÿäó ñ ôàðìàêîòåðàïèåé, ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñïåêòðà íà íà÷àëüíîì ýòàïå îêàçàíèÿ
ïîìîùè. Òàêòèêà è ñîäåðæàíèå ïîäîáíûõ âìåøà-
òåëüñòâ äîëæíû îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòîâ
è èõ ñåìåé ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè â ñâÿçè ñ
âîçíèêíîâåíèåì ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ó÷åòîì

ñóáúåêòèâíîé îöåíêè áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòàìè è èõ ñåìüÿìè, è îñîáåííîñòÿìè ðåàãèðîâà-
íèÿ íà íåãî.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììû ãðóïïîâûõ è èíäèâè-
äóàëüíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ â êëèíèêå ïåðâîãî ïñè-
õîòè÷åñêîãî ýïèçîäà ïî äàííûì 2-ëåòíåãî êàòàìíå-
çà ïîâûøàåò êà÷åñòâî ðåìèññèé, óëó÷øàåò
êîìïëàéåíñ, ñíèæàåò ÷èñëî ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëè-
çàöèé, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîöèàëüíûå èñõîäû,
ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè,
îáåñïå÷èâàåò ðîñò äîâåðèòåëüíîñòè âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ îêðóæàþùèìè, óñèëèâàåò ÷óâñòâî ïîääåð-
æêè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, óìåíüøàåò áðåìÿ ñåìüè.
Íàèáîëåå âûðàæåíî âëèÿíèå ïñèõîñîöèàëüíîãî âìå-
øàòåëüñòâà íà êîìïëàéåíòíîñòü áîëüíûõ ñ ïåðâû-
ìè ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè, ÷òî îïîñðåäîâàííî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ðåìèññèé, ñâî-
åâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ è
ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé
ïîìîùè â íàèìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ,
ïðåäîòâðàùàÿ ñîöèàëüíûå ïîòåðè.
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USING A COMPLEX THERAPEUTIC INTERVENTION PROGRAM IN PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA AND
SCHIZOPHRENIA-SPECTRUM DISORDERS AT INITIAL STAGES OF THE DISORDER

L. G. Movina

The author has developed a psychosocial treatment program for
patients with schizophrenia and schizophrenia-spectrum disorders at
initial stages of the disorder. The program includes psychoeducation with
problem resolution elements and training of social skills, individual
family interventions and psychosocial support. Interventions can be
both individual and on group basis, though families are dealt with only
on individual basis. Clinical characteristics of the disorder are also taken
into account. Among them the duration and severity of the prodrome,
severity of manifest symptoms, type of the course, severity of actual
psychotic condition, structure and characteristics of remission, which

influence the reactions of the patients and their family members to the
mental disorder (minimizing the problem, exaggerating the severity of
disorder and its consequences, identification of morbid features with
personality characteristics, accepting mental disorder and the patient’s
role). A two-year follow-up point to efficacy of these interventions in
terms of clinical and social outcome, and also in terms of burden for
the family. Psychosocial intervention obviously influences the patients’
compliance, which indirectly contributes to the quality of remission and
early detection of exacerbation symptoms, thus providing conditions
for the least restrictive care and prevention of social deterioration.


