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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: на основании изучения динамики клинико�лабораторных показателей дать комплексную оценку
эффективности применения предилюционной гемодиафильтрации при TПН. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Общее количество
обследованных пациентов составило 86 человек. При рандомизации выборки, были выделены 46 пациентов, которые
были разделены на две группы: основной группе (25 пациентов) вместо процедуры гемодиализа проводилась предилю�
ционная он�лайн гемодиафильтрация в среднем 12,5 часов в неделю. Контрольная группа (21 пациент) получала хрони�
ческий гемодиализ той же продолжительности. Наблюдение за пациентами основной (ГДФ) и контрольной группы (ГД)
проводилось в течение 1,5 мес. – 6 недель – 20 сеансов ЗПТ. Наиболее частой причиной развития терминальной ХПН, у
больных основной группы был хронический гломерулонефрит (74%),  хронический пиелонефрит (4%), поликистоз почек
(8%), сахарный диабет (4%), системный васкулит (8%);  у пациентов контрольной группы � хронический гломерулонефрит
(71%),  хронический пиелонефрит (14%), поликистоз почек (10%), сахарный диабет (6%). РЕЗУЛЬТАТЫ. Показано положи�
тельное воздействие предилюционной он�лайн гемодиафильтрации на показатели гемодинамической стабильности и
дозы диализа (p<0,001), фиксировался рост ЛПВП (p<0.004), выявлено снижения уровня общего гомоцистеина (p<0.001)
и С�реактивного белка (p<0,002).  Отмечалось достоверное снижении додиализного уровня фосфата (p<0,015), и парати�
реодиного гормона (p<0.003), а также значимый рост показателей красной крови. Выявлено снижение уровня общего
белка и альбумина плазмы у пациентов, получавших терапию ГДФ (p<0.005). ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Применение предилюцион�
ной он�лайн гемодиафильтрации  в течение 1.5 месяцев оказывает комплексное положительное влияние на большинство
показателей обмена веществ у пациентов с терминальной почечной недостаточностью.

Ключевые слова: Гемодиафильтрация, гемодиализ, конвекция, терминальная почечная недостаточность.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation: on the basis of the investigation of the dynamics of clinical and laboratory data to give a complex
evaluation of the effectiveness of predilutionary hemofiltration in ESRD. PATIENTS AND METHODS. The total number of investigated
patients was 86. After randomization, 46 patients were picked, and divided into two groups: main group (25 patients) instead of
hemodyalisis procedure had an predilutionary on�line hemofiltration of the mean of 12,5 hours per week. The control group (21
patient) had chronic hemodyalisis of the same duration. The observation on the main (HDF) and control (CG) groups was made
during 1,5 month – 6 weeks – 20 sessions of RRT. The most often cause for the development of the terminal stage of HRF, in the
main group patients with was chronic glomerulonephritis (74%), chronic pielonephritis (4%), renal polycystosis (8%), diabetes
(4%), system vasculitis (8%); in the control group patients – glomerulonephritis (71%), chronic pielonephritis (14%), renal
polycystosis (10%), diabetes (6%). RESULTS. The positive effect of predilutionary on�line hemofiltration on the data that
characterizes the hemodynamic stability and dialysis doze (p<0,001), the increase of LPLD was noted (p<0,004), also was noted
the decrease in the level of total homocystein (p<0,001) and C�reactive protein (p<0,002). The reliable decrease in the dilatational
level of phosphate (p<0,0015) and parathyroid hormone (p<0,003) was noted, and also a valuable increase in the red blood values.
A decrease of the total protein level and plasma albumin in patients receiving HDF therapy was observed. CONCLUSION. The use
of predilutionary on�line hemofiltration during the 1,5 month has a complex positive effect on the majority of the values of the
substance exchange in the patients with terminal renal failure.

Key words: hemofiltration, hemodyalisis, convection, end stage renal disease.
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ïðîäëèòü æèçíü ðàíåå îáðå÷åííûì áîëüíûì. Îä-
íàêî, äàííûé ìåòîä çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òå-
ðàïèè (ÇÏÒ), ìîäåëèðóÿ ýêñêðåòîðíóþ ôóíêöèþ
ïî÷åê â îñíîâíîì ñ ïîìîùüþ ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî
ïðîöåññà äèôôóçèè, íå ìîã ïîëíîñòüþ ðåøèòü ïðî-
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ðåçóëüòàòå ïðîöåññîâ êîíâåêöèè ïîçâîëÿþò äîáèòü-
ñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè â ýëèìèíàöèè ñðåäíå-
ìîëåêóëÿðíûõ òîêñèíîâ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â îòå÷åñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðå îïóáëèêîâàíî íåäîñòàòî÷íî ðàáîò, ïîçâî-
ëÿþùèõ ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû îá ýôôåê-
òèâíîñòè äàííîé ìåòîäèêè â ñðàâíåíèè ñî ñòàí-
äàðòíûì ãåìîäèàëèçîì. Êðîìå òîãî, íå
ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà äàííîãî ìåòîäà â ôîðìàòå
êðàòêîâðåìåííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà áîëüíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ íà õðîíè÷åñêîì ÃÄ, ñ
êîìïëåêñíîé îöåíêîé ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé ÃÄÔ â êëèíèêå íåîá-
õîäèìà ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáîñíîâàíûõ ïîêàçàíèé
ê åãî èñïîëüçîâàíèþ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ â õîäå íà-
øåé ðàáîòû ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëî 86 ÷åëîâåê. Â
äàëüíåéøåì, ïðè ðàíäîìèçàöèè âûáîðêè, áûëî
âûäåëåíî 46 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû: îñíîâíîé ãðóïïå (25 ïàöèåíòîâ)
âìåñòî ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà ïðîâîäèëàñü ïðå-
äèëþöèîííàÿ îí-ëàéí ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ â ñðåä-
íåì 12,5 ÷àñîâ â íåäåëþ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (21
ïàöèåíò) ïîëó÷àëà õðîíè÷åñêèé ãåìîäèàëèç òîé æå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Êàê ãåìîäèàëèç, òàê è ãåìî-
äèàôèëüòðàöèÿ âûïîëíÿëèñü â áèêàðáîíàòíîì ðå-
æèìå.

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè îñíîâíîé (ÃÄÔ) è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÃÄ) ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå
1,5 ìåñ. – 6 íåäåëü – 20 ñåàíñîâ ÇÏÒ. Íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ, ó
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûë õðîíè÷åñêèé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò (74%), õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (4%),
ïîëèêèñòîç ïî÷åê (8%), ñàõàðíûé äèàáåò (4%),
ñèñòåìíûé âàñêóëèò (8%); ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû – õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò (71%), õðî-
íè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (14%), ïîëèêèñòîç ïî÷åê
(10%), ñàõàðíûé äèàáåò (6%). Îáå ãðóïïû áûëè
ñõîæè ïî îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì: ïîë, âîçðàñò,
äëèòåëüíîñòü çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè,
ìåæäèàëèçíûå ïðèáàâêè ìàññû, äëèòåëüíîñòü ñå-
àíñà äèàëèçà, ÊÒ\V, URR, ãåìîãëîáèí, óðîâåíü àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðåäèëþöèîííàÿ îí-ëàéí ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ
âûïîëíÿëàñü íà àïïàðàòàõ Bellco Formula 2000
(Bellco S.p.a. (Èòàëèÿ)) ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîë-
íèòåëüíîãî áëîêà äëÿ îäíîâðåìåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà çàìåùàþùåãî ðàñòâîðà, äâóõ ñïåöèàëüíûõ
ôèëüòðîâ: ïî âîäå – Milipure, ïî äèàëèçèðóþùåìó
ðàñòâîðó – Forclean (Bellco S.p.a. (Èòàëèÿ)) è òðå-
òüåãî ôèëüòðà äëÿ äîïîëíèòåëüíîé î÷èñòêè çàìå-

áëåì êîððåêöèè îáìåíà âåùåñòâ ïðè òåðìèíàëü-
íîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÒÏÍ) [1]. Ïîñòå-
ïåííî, ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ïàöèåíòîâ íà ãåìîäèàëèçå (ÃÄ), âñëåäñòâèå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íà ïåð-
âûé ïëàí âûäâèíóëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîáëåìû,
îáóñëîâëåííûå ðàññòðîéñòâàìè óãëåâîäíîãî, ëè-
ïèäíîãî, áåëêîâîãî, êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíîâ
[2,3]. Òàê, íàïðèìåð, ïðîãðåññèðîâàíèå óðåìè÷åñ-
êîé äèñëèïîïðîòåèäåìèè ïðèâåëî ê óñêîðåííîìó
àòåðîãåíåçó ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãå-
ìîäèàëèçîì è ê âîçðàñòàíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñìåðòíîñòè [4,5,6]. Â ðåçóëüòàòå äîëÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â îáùåé ñòðóêòóðå ëå-
òàëüíîñòè íà äèàëèçå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 40% äî 50% [7,8], à ðèñê ñìåðòè îò ÈÁÑ ó
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðèìåðíî â 20 ðàç âûøå,
÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ [9,10]. Âåñîìóþ
ðîëü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
ïàöèåíòîâ ñòàëè èãðàòü íàðóøåíèÿ êàëüöèé-ôîñ-
ôîðíîãî îáìåíà [11], êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ñèìïòîìàìè òÿæåëîãî âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðå-
îçà [12]. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â äèíàìèêå ïî-
êàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è âûæèâàåìîñòè, ó ïàöèåí-
òîâ íà õðîíè÷åñêîì ãåìîäèàëèçå èìåþò òàêæå íà-
ðóøåíèÿ áåëêîâîãî îáìåíà [13], òÿæåëûå
ïðîÿâëåíèÿ äèàëèçíîãî àìèëîèäîçà [14], àíåìèè [15].

Ïîÿâëåíèå áîëüøèíñòâà èç ýòèõ ïðîáëåì áûëî
îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ïîòåðåé âêëàäà èíêðåòîð-
íîé ôóíêöèè ïî÷åê â ðåãóëÿöèþ ãîìåîñòàçà, íî è
òàêæå ñâÿçàííî ñ íåäîñòàòî÷íûì î÷èùåíèåì êðî-
âè îò òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ [16]. Äèôôóçèÿ – ïåðå-
íîñ âåùåñòâ ïî ãðàäèåíòó êîíöåíòðàöèè ÷åðåç ïî-
ëóïðîíèöàåìóþ ìåìáðàíó, êîòîðûé ïðîèñõîäèò íà
ãåìîäèàëèçå (ÃÄ), íå ïîçâîëÿåò ýëèìèíèðîâàòü
äîñòàòî÷íûé ñïåêòð ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ
[17]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ áûëà
ïðåäëîæåíà è âíåäðåíà ìåòîäèêà [18], îñíîâàííàÿ
íà êîíâåêöèîííîì ìàññîïåðåíîñå ÷åðåç âûñîêîïðî-
íèöàåìóþ ìåìáðàíó áîëüøèõ îáúåìîâ óëüòðàôèëü-
òðàòà è ðàñòâîðåííûõ â íåì ñðåäíå- è íèçêîìîëå-
êóëÿðíûõ âåùåñòâ (ïðîöåññ êîíâåêöèè). Ïåðâîíà-
÷àëüíî øèðîêîìó âíåäðåíèþ â ïîâñåäíåâíóþ
ïðàêòèêó ãåìîôèëüòðàöèè (ÃÔ) ïîìåøàëè ñåðüåç-
íûå òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè è âûñîêàÿ ñåáåñòîè-
ìîñòü ïðîöåäóðû, îáóñëîâëåííàÿ íåîáõîäèìîñòüþ
èñïîëüçîâàíèÿ áîëüøèõ îáúåìîâ (äî 40-45 ëèòðîâ)
ñòåðèëüíîãî, àïèðîãåííîãî çàìåùàþùåãî ðàñòâî-
ðà «â ìåøêàõ» íà êàæäóþ ïðîöåäóðó [19]. Â ñåðå-
äèíå 90-õ ãîäîâ áûëà ïðåäëîæåíà ìîäèôèêàöèÿ –
ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ (ÃÄÔ) îí-ëàéí, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèëà èçãîòîâëÿòü çàìåùàþùèé ðàñòâîð (ñóáñòè-
òóàò) èç äèàëèçèðóþùåãî â õîäå ñàìîé ïðîöåäóðû
ÇÏÒ [20]. Áîëüøèå îáúåìû îáìåíà ñóáñòèòóàòà â
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ùàþùåãî ðàñòâîðà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ äèàëèçà-
òîðà PHF 0719 (Bellco S.p.a. (Èòàëèÿ)).

Äëÿ ÃÄÔ ïðèìåíÿëèñü âûñîêîïðîíèöàåìûå
ïîëèýôèðñóëüôîíîâûå ãåìîäèàôèëüòðû PHF 0719
ïëîùàäüþ îò 1,9 ì2 ñ ïîêàçàòåëÿìè êëèðåíñà ïî
îñíîâíûì âåùåñòâàì (ñêîðîñòü ïîòîêà êðîâè 300
ìë/ìèí, äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà 500 ìë/ìèí, çà-
ìåùàþùåãî ðàñòâîðà – 100 ìë/ìèí): ìî÷åâèíà –
244 ìë/ìèí, êðåàòèíèí – 241 ìë/ìèí, ôîñôàò – 220
ìë/ìèí, Âèòàìèí Â

12
 – 185 ìë/ìèí.

ÃÄÔ ïðîõîäèëà â ðåæèìå ïðåäèëþöèè ñî ñêî-
ðîñòüþ ïîäà÷è çàìåùàþùåãî ðàñòâîðà 120 ìë/ìèí,
â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè êðîâîòîêà (â ñðåäíåì
ñêîðîñòü çàìåùåíèÿ ñîñòàâëÿëà 1/2 – 1/3 îò êðî-
âîòîêà). Çà îäíó ïðîöåäóðó îáúåì èíôóçèè ñóá-
ñòèòóàòà ñîñòàâëÿë 32±3,4ë.

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèì çà-
ìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ãåìîäèàôèëüò-
ðàöèåé, áûëî âûïîëíåíî ñóòî÷íîå êàðäèîìîíèòî-
ðèðîâàíèå íà àïïàðàòå «Êàðäèîòåõíèêà 4000+ÀÄ»
(Èíñòèòóò êàðäèîëîãè÷åñêîé òåõíèêè, ÇÀÎ «Èí-
êàðò»). Ñóòî÷íîå êàðäèîìîíèòîðèðîâàíèå îñóùåñòâ-
ëÿëîñü â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, èñêëþ÷àÿ âðåìÿ, â òå÷å-
íèå êîòîðîãî ïðîâîäèëñÿ ñåàíñ ÃÄÔ. Â îñíîâíîé
ãðóïïå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïåðåä íà÷àëîì è
ïî îêîí÷àíèè 6-íåäåëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Â íà÷àëå è ïî îêîí÷àíèè íàáëþäåíèÿ ïàöèåí-
òàì âûïîëíÿëèñü ñòàíäàðòíûå áèîõèìè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ êðîâè äî è ïîñëå ïðîöåäóð, äàííûå
î ðåçóëüòàòàõ êîòîðûõ çàíîñèëèñü â èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ êàðòó.

Îïðåäåëåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà (õîëåñòåðèí,
α-õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû) ïðîâîäèëè ýíçèìàòè-
÷åñêèì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Êðîìå òîãî,
îïðåäåëÿëèñü ËÏ(α) èììóíîòóðáîäèìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâà Randox íà
ïðèáîðå ADVJA–1650 (Bayer, Ãåðìàíèÿ), è ÀïîÀ

1

è ÀïîÂ – ìåòîäîì êèíåòè÷åñêîé èììóíîíåôåëî-
ìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ Beckman
Coulter íà ïðèáîðå Array-360 (Beckman).

Îïðåäåëåíèå îáùåãî ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå
êðîâè áîëüíûõ ïðîèçâîäèëè ïîñðåäñòâîì âûñîêî-
ýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè ïî îðè-
ãèíàëüíîé ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé â ëàáîðàòîðèè
áèîõèìèè ÍÈÖ ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà
[21].

Â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ âîñïàëè-
òåëüíîãî ñòðåññà îïðåäåëÿëè Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê
êîëè÷åñòâåííûì high-sensitivity èììóíîòóðáîäè-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîãî ðåàêòèâà Roche Tina Quant (Øâåé-
öàðèÿ) íà ïðèáîðå ADVJA-1650 (Bayer, Ãåðìàíèÿ).

Ïîìèìî ðóòèííîãî îïðåäåëåíèÿ â ïëàçìå êðî-
âè ïàöèåíòîâ ôîñôàò-èîíà, èîíèçèðîâàííîãî êàëü-

öèÿ è îáùåãî êàëüöèÿ, ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå ïà-
ðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà ñ ïîìîùüþ èíòàêòíîãî
èììóíîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíöèè ñ ïðèìåíåíèåì ðåàê-
òèâà »Roche Diagnostics» íà àíàëèçàòîðå «Elecsys
1010» (Hoffmann-La Roche (Ãåðìàíèÿ))

Ïîìèìî îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ,
âêëþ÷àâøåãî â ñåáÿ öåëûé ðÿä áèîõèìè÷åñêèõ è
èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, èñõîäÿ èç ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé, â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîâîäèëè
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ãåìîäèàôèëüòðàöèåé. Âñå
ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ
òåðàïèþ ãåìîäèàôèëüòðàöèåé, äî íà÷àëà íàáëþ-
äåíèÿ è ïî åãî îêîí÷àíèè áûëè îïðîøåíû ïðè ïî-
ìîùè îïðîñíèêà SF-36 [22].

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû Statistica 6.0 è ïðåäñòàâëåíû â âèäå
Õ±SD. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ
âåëè÷èí è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ (êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà). Ïðèìåíÿëèñü ðàíãîâûå êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà,
êðèòåðèè Âèëêîêñîíà, Ìàííà-Óèòíè. Êðèòè÷åñêèé
óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïðèíèìàëè ðàâíûì 0.05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â õîäå íàøåé ðàáîòû, ó ïàöèåíòîâ ÃÄÔ è ÃÄ
ïðîâîäèëñÿ äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü çà ïîêàçàòå-
ëÿìè ñòåïåíè î÷èñòêè â õîäå ñåàíñà çàìåñòèòåëü-
íîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü
ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè KT/V è URR%.Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî èñïîëüçóåìûé íàìè ìåòîä – ïðåäèëþ-
öèîííàÿ îí ëàéí ÃÄÔ – ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé
ââåäåíèå çàìåùàþùåãî ðàñòâîðà íåïîñðåäñòâåí-
íî â êðîâü áîëüíîãî ïåðåä äèàëèçàòîðîì è òåì
ñàìûì ñíèæàåò äîëæíûé ãðàäèåíò êîíöåíòðàöèè,
áîëüøèå îáúåìû óëüòðàôèëüòðàöèè, äîñòèãàâøèå
40 ë çà îäèí ñåàíñ, ïîçâîëèëè äîñòè÷ü çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé óêàçàííûõ âûøå ïîêàçàòåëåé: URR
62.5±9.15; 71.1±8.53; p=0.001. KT/V 1.29±0.34;
1.67±0.45; p=0.002.

Ïàöèåíòàì èç îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ â ìåæäèàëèçíûé
ïåðèîä â íà÷àëå è ïî îêîí÷àíèè øåñòèíåäåëüíîãî
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Â õîäå ñðàâíåíèÿ ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû (ÃÄÔ) ïî óðîâíþ íî÷íîãî ñíèæå-
íèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â íà÷àëå è ïî îêîí-
÷àíèè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ áûëî âûÿâëåíî óâåëè-
÷åíèå ãðóïïû äèïïåðîâ ñ 22% äî 55%, êàê çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ â ãðóïïå íîíäèï-
ïåðîâ (ñ 62% äî 38%), òàê è çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ
÷èñëåííîñòè íàéòïèêåðîâ (ñ 16% äî 5%).

Â öåëîì ýòî îòðàçèëîñü íà ïîêàçàòåëÿõ ñòåïå-
íè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
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÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì (ðèñ. 1).

Îöåíêà íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà âêëþ÷à-
ëà â ñåáÿ ðàçâåðíóòûé àíàëèç ëèïèäíîãî ñïåêòðà
êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì ÀïîÀ1, ÀïîÂ è ËÏ(à). Ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ íàáëþäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
èçìåíåíèÿ áûëè îòìå÷åíû â ïîêàçàòåëÿõ ±-õîëåñ-
òåðèíà (p<0.05) è, ñîîòâåòñòâåííî, êîýôôèöèåíòà

àòåðîãåííîñòè (p<0.05). Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñ-
òè âîçäåéñòâèÿ òèïà ÇÏÒ ìåòîäîì íåïàðàìåòðè-
÷åñêîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå âëèÿíèå ÃÄÔ íà óðîâåíü ÀïîÀ1 ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ÃÄ (òàáë. 1).

Èçó÷åíèå êîíöåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ÃÄÔ, âûÿâèëî ñëåäó-
þùèå èçìåíåíèÿ (òàáë. 2).

Â õîäå íàøåãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî
ãîìîöèñòåèíà â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òå-
ðàïèþ ÃÄÔ (òàáë. 3).

Â íàøåì íàáëþäåíèè â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ òåðàïèþ ÃÄÔ, èñõîäíûé óðîâåíü àëüáóìèíà
áûë äîñòîâåðíî âûøå (35,49±4,6; 32,33±2,4; ð<0,05)
ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïîñëå øåñòè
íåäåëü íàáëþäåíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äâóõ
ãðóïïàõ íå âûÿâëÿëîñü (34,24±6,2; 33,57±3,7; ð>0,05),
÷òî áûëî îáóñëîâëåíî óìåðåííûì óâåëè÷åíèåì
óðîâíÿ àëüáóìèíà êðîâè (ñ 32,33±2,4 äî 33,57±3,7;
ð>0,05) â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ãå-
ìîäèàëèçîì, è ñî ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè àëüáó-
ìèíà â êðîâè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ÃÄÔ
(35,49±4,6; 34,24±6,2; ð>0,05). Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ
îáùåãî áåëêà çíà÷èìûõ îòëè÷èé íà ìîìåíò íà÷à-

ëà ïåðèîäà íàáëþäåíèé íå èìåëè: 64,96±5,02
äëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ÃÄÔ
ïðîòèâ 65,38±4,44 äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
áîëüíûõ. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ âåñü êîíòèí-
ãåíò ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ ïîëó÷àë ñòàíäàðòíóþ íóòðèòèâíóþ
ïîääåðæêó «Íóòðèêîìá» (B.Braun, Ãåðìà-
íèÿ). Ïî èñòå÷åíèè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ôèêñèðîâàëèñü êàê â
îñíîâíîé ãðóïïå äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóð-
ñà ÃÄÔ òåðàïèè (64,96±5,02; 62,56±4,61;
ð<0,05), òàê è â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (62,56±4,61; 66,38±4,7; ð<0,05).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè ñûâîðîòî÷íóþ
êîíöåíòðàöèþ ôîñôàò-èîíà ïåðåä ïîäêëþ÷åíèåì
ê àïïàðàòó èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà è ïî îêîí÷àíèè ïðî-
öåäóð ÃÄ è ÃÄÔ. Ïðè îöåíêå äèíàìèêè ýëèìèíà-
öèè ôîñôàò-èîíà â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ è â êîíöå
ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ – ïî èñòå÷åíèè 6-íå-
äåëüíîãî ñðîêà – çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå
áûëî. Êàê ÃÄÔ (2.19±0.76 ïðîòèâ 1.16±0.34 â íà-
÷àëå íàáëþäåíèÿ, ð<0.00001; 1.86±0.62 ïðîòèâ
0.94±0.24 ïî îêîí÷àíèè íàáëþäåíèÿ; ð<0.001), òàê
è ÃÄ (0.94±0.24 ïðîòèâ 1.86±0.53 â íà÷àëå íàáëþ-
äåíèÿ, ð<0.0001; 1.03±0.29 ïðîòèâ 0.99±0.29 ïî îêîí-
÷àíèè íàáëþäåíèÿ, ð<0.001) ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëü-
íîìó ñíèæåíèþ ôîñôàò-èîíà â êðîâè. Ñòåïåíü ýòîé
êîððåêöèè îäèíàêîâà, îäíàêî ïî çàâåðøåíèè êóðñà
òåðàïèè ÃÄÔ áûëî îòìå÷åíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå

Рис. 1. Степень ночного снижения систолического и диас�
толического артериального давления при ведении боль�
ных на ГДФ в начале и в конце периода наблюдения.

Таблица 2
Распределение пациентов основной группы (ГДФ) по
уровню общего гомоцистеина в начале наблюдения и

на момент окончания наблюдения (n=25)

Начало Окончания
наблюдения наблюдения

Норма (до 15 мкмоль/л) � 7%
Пограничная (12≤Гци<15 мкмоль/л) 7% 7%
Умеренная (15≤Гци<30 мкмоль/л) 35% 64%
Промежуточная (30≤Гци<100 мкмоль/л) 58% 14%
Тяжелая (Гци>100 мкмоль/л) � �

Таблица 3
Динамика концентрации общего гомоцистеина

в плазме крови у пациентов ГДФ (n=25)

Показатель Содержание, ммоль/л Х±SD р(t�тест)

Гци (до) 30,95±13,4 0,01
Гци (после) 25,19±11,15

Таблица 1
Эффективность воздействия ГДФ

на уровень АпоА1

Среднее значение Z�критерий p

Пациенты Пациенты
на ГДФ на  ГД

АпоА1 0,06 0,01 �2,31 0,02
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äîäèàëèçíîé ãèïåðôîñôàòåìèè (òàáë. 4).
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå

íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè ïàöèåíòû ñ ïî-

âûøåííûì óðîâíåì ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà,
áûëà âûäåëåíà îòäåëüíàÿ ïîäãðóïïà (n=10) ñ âû-
ðàæåííûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà. Ïîëó÷åíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ ÏÒÃ (òàáë. 5).

Â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ïàðàìåòðà, õàðàêòå-
ðèçóþùåãî ñîñòîÿíèå ìèêðîâîñïàëåíèÿ
(inflammation) ó ïàöèåíòîâ, ìû âûáðàëè Ñ-ðåàêòèâ-
íûé áåëîê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþùèéñÿ íàè-
áîëåå àäåêâàòíûì ïîêàçàòåëåì âîñïàëåíèÿ. Ðå-
çóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ÑÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ high-sensitivity èììóíîòóðáèäèìåòðè÷åñ-
êèì ìåòîäîì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 6, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà
ÃÄÔ áûëî äîñòèãíóòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñû-
âîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ.

Â õîäå íàøåé ðàáîòû ïðîâîäèëñÿ äèíàìè÷åñ-
êèé êîíòðîëü ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè. Íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè îñíîâíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïï äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì óðîâíÿ
ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà âûÿâ-
ëåíî íå áûëî. Ïî èñòå÷åíèè 6-íå-
äåëüíîãî ñðîêà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà è ãå-
ìàòîêðèòà îêàçàëèñü äîñòîâåðíî
âûøå ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ïî-
ëó÷àâøèìè òåðàïèþ ÃÄ. (òàáë. 7).

Èñõîäÿ èç öåëåé íàøåé ðàáîòû, âñåì ïàöèåí-
òàì ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâàíèå ïî îïðîñíèêó SF-
36 â íà÷àëå è ïî îêîí÷àíèè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
Âèëêîêñîíà äëÿ ïàðíûõ ñðàâíåíèé âûÿâèëî äîñòî-
âåðíîñòü èçìåíåíèé çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ ïî 5 ïîêàçàòåëÿì: ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíè-

ðîâàíèå; ðîëåâîå ôóíê-
ö è î í è ð î â à í è å ,
îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì; îáùåå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ;
æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü;
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
(òàáë. 8).

ОБСУЖДЕНИЕ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
àäåêâàòíûì äèàëèçíûì
ëå÷åíèåì ìîæíî íà-
çâàòü òàêóþ òåðàïèþ,
êîòîðàÿ ëèêâèäèðóåò

âñå ïðèçíàêè è ñèìïòîìû óðåìèè è ïîëíîñòüþ ñî-
öèàëüíî ðåàáèëèòèðóåò áîëüíîãî.

Ñðåäè ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ

Таблица 4
Додиализный уровень фосфат�иона

в основной (ГДФ) группе пациентов в начале
и по окончании наблюдения

(t�тест для связанных выборок)

Показатель(ммоль/л) Пациенты ГДФ (n=25) p
Х±SD

Додиализный фосфат
в начале наблюдения 2,19±0,76 0,015
Додиализный фосфат
по окончании наблюдения 1,86±0,62

Таблица 5
Содержание ПТГ в плазме крови пациентов

ГДФ с вторичным гиперпаратиреозом  в
начале и по окончании периода наблюдения

Показатель Пациенты ГДФ p
(n=10)Х±SD

ПТГ в начале наблюдения 229.48±72.96 0,038
ПТГпо окончании наблюдения 202.07±85.00

Таблица 6
Содержание СРБ  в сыворотке крови пациентов,

получавших терапию ГД  и ГДФ

Показатель Пациенты ГДФ Пациенты ГД p
(n=25) Х±SD (n=21) Х±SD (t�критерий)

СРБ до начала наблюдений 5.34 ±7.30 7.2 ±8.86 0.36
СРБ после окончания наблюдений 2.77 ±3.51 7.87 ±8.30 0.00011

Таблица 7
 Содержание гемоглобина крови и гематокрит

пациентов ГДФ и ГД на момент окончания
наблюдения

Пациенты ГДФ Пациенты ГД p
(n=25)Х±SD (n=21)Х±SD (t�критерий)

Гемоглобин 96,7±14,5 84,0±17,7 0,010
Гематокрит 30,5±4,7 26,2±4,4 0,003

Таблица 8
Показатели качества жизни в группе пациентов ГДФ

Показатель Пациенты ГДФ (n=25) Х±SD Z p

Начало Окончание
наблюдения наблюдения

Физическое функционирование 38,63±19.24 48,18±26.29 2,02 0,04
Ролевое функционирование, обусловленное
физическим состоянием 2,27±7.53 31,81±41.96 2,02 0,04
Интенсивность боли 38,36±25.16 42.09±14.03 0,94 0,34
Общее состояние здоровья 25.9±11.36 38.36±14.36 2,52 0,01
Жизненная активность 30.9±12.41 45.9±18.00 2,80 0,005
Социальное функционирование 43.8±14.84 51.1±21.25 1,82 0,07
Ролевое функционирование, обусловленное
эмоциональным состоянием 33.3±44.72 51.5±43.11 1,82 0,06
Психическое здоровье 47.9±16.66 62.9±16.88 2,66 0,007
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äîçû äèàëèçà íàèáîëåå òî÷íûì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
ýôôåêòèâíîãî êëèðåíñà ìî÷åâèíû çà ñåàíñ äèàëè-
çà, âûðàæåííîãî êàê ôðàêöèÿ îáúåìà ðàñïðåäåëå-
íèÿ ìî÷åâèíû ó êàæäîãî ïàöèåíòà

Â õîäå íàøåé ðàáîòû ïðîâîäèëàñü äèíàìè÷åñ-
êàÿ îöåíêà îáîèõ ïîêàçàòåëåé äîçû äèàëèçà: KT/V
è URR. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëè ïîëó÷åíû êàê ïðè îöåí-
êå ñóììàöèîííîãî ýôôåêòà, òàê è ïðè îäíîêðàò-
íûõ èçìåðåíèÿõ â íà÷àëå è â êîíöå ïðîâîäèìîãî
èññëåäîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ïàäåíèå ãðàäèåíòà êîí-
öåíòðàöèè ïåðåä äèàëèçàòîðîì èç-çà ââîäèìîãî â
êðîâåíîñíîå ðóñëî ñóáñòèòóàòà ìû äîáèëèñü õî-
ðîøèõ ïîêàçàòåëåé î÷èñòêè, äîñòîâåðíî îòëè÷àâ-
øèõñÿ îò òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, çà ñ÷åò
çíà÷èòåëüíûõ îáúåìîâ ìàññîáìåíà, à òàêæå ñó-
ùåñòâåííîé ïëîùàäè ñàìîãî ãåìîäèàôèëüòðà.

Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ãåìîäèàëèçíîé
òåðàïèè – êîððåêöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ – çàò-
ðàãèâàåò, ïî ðàçíûì îöåíêàì, îò 55 äî 95% äèà-
ëèçíîé ïîïóëÿöèè â çàâèñèìîñòè îò öåëåâîãî óðîâ-
íÿ ÀÄ è îò îñîáåííîñòåé âåäåíèÿ áîëüíûõ â ðàç-
íûõ äèàëèçíûõ öåíòðàõ [23,24]. Ïðè ýòîì
îáúåìçàâèñèìûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïîâûøåííî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
âåäóùèé (äî 50-75% áîëüíûõ)[25] â ïàòîãåíåçå àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â ñèëó îñîáåííîñòåé òåõ-
íèêè ïðîâåäåíèÿ ÃÄÔ óäà¸òñÿ ïðåäóïðåæäàòü èí-
òðàäèàëèçíóþ ãèïîòîíèþ, ïîâûøàÿ ãåìîäèíàìè-
÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü ïðè áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè
óëüòðàôèëüòðàöèè [26]. Ïîçèòèâíûé ýôôåêò ÃÄÔ
ñâÿçàí òàêæå ñ áîëåå âûðàæåííûì ïåðèôåðè÷åñ-
êèì âàçîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì, êîòîðûé îïðå-
äåëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì òåïëîâûì áàëàíñîì [27]
è öåëûì ðÿäîì èíûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå èíòåí-
ñèâíûì óäàëåíèåì âàçîäèëàòèðóþùèõ ìåäèàòîðîâ
[28]. Â íàøåì íàáëþäåíèè îòìå÷àëàñü ëó÷øàÿ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè-
÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïðåäèëþöè-
îííóþ on-line ãåìîäèàôèëüòðàöèþ. Áûëè
çàôèêñèðîâàíû êàê ñòàáèëèçàöèÿ óðîâíÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä, òàê è
îòñóòñòâèå èíòðàäèàëèçíûõ ãèïîòîíèé íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì àíàëè-
çà ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ [29] â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ïåðâîíà÷àëüíî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îòíîñè-
ëèñü ê íîí-äèïïåðàì. Ïî îêîí÷àíèè ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ â õîäå ïîâòîðíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ äèàñòîëè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ. Ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ïàöèåíòîâ

ìîæíî áûëî áû îòíåñòè ê ãðóïïå äèïïåðîâ, îäíàêî
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïî ñèñòîëè÷åñ-
êîìó äàâëåíèþ íå ïîçâîëèëî ýòî ñäåëàòü â ñèëó
ìàëîé âûáîðêè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñ âíåäðåíèåì íîâûõ,
áîëåå ñîâåðøåííûõ äèàëèçíûõ òåõíîëîãèé è ìå-
òîäîâ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè, ÷òî ïðèâåëî ê
çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè áîëüíûõ íà äèàëèçå, âñå áîëåå àêòóàëüíûì
ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [30].

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå óêàçûâàþò íà äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî 5 ïàðàìåòðàì èç 8 îïðîñíè-
êà SF-36, ñ èõ äîñòîâåðíûì âîçðàñòàíèåì ó ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Îñòàëüíûå òðè ïîêàçàòå-
ëÿ – ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðîëåâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì è îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, îòíîñÿòñÿ
ê ôèçè÷åñêèì êîìïîíåíòàì çäîðîâüÿ è ìîãóò õà-
ðàêòåðèçîâàòü îáùóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
áîëüíîãî. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçóþò ãå-
ìîäèàôèëüòðàöèþ êàê áîëåå ôèçèîëîãè÷íûé ìåòîä
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ äîñòîâåðíûì âîçðàñòàíèåì ïîêàçàòåëåé èç
ãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ –
æèçíåííîé àêòèâíîñòè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îöåíêå âîçäåéñòâèÿ ãå-
ìîäèàôèëüòðàöèè òðåáîâàë äåòàëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ çà äèíàìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî ñïåêòðà.

Ïîëó÷åííûå â õîäå íàøåãî íàáëþäåíèÿ äàí-
íûå óêàçûâàþò íà âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ËÏÂÏ.
Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ËÏÂÏ – îáðàòíûé òðàíñïîðò
ÕÑ èç ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé â ïå÷åíü äëÿ äàëü-
íåéøåãî êàòàáîëèçìà, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçûâàåò
ýòîò ïîêàçàòåëü ñ êîýôôèöèåíòîì àòåðîãåííîñòè
[31]. Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ÃÄÔ
íà ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà áûëî âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå àïîïðîòåèíà À1 ñòðóêòóð-
íîãî áåëêà ËÏÂÏ â ñòîðîíó åãî âîçðàñòàíèÿ. Äî
êîíöà ìåõàíèçì ýòèõ èçìåíåíèé íå âïîëíå ÿñåí.
Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îáùåå ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå ñàìîé ÃÄÔ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ïå÷åíè,
çà ñ÷åò ýëèìèíàöèè áîëåå øèðîêîãî ñïåêòðà òîê-
ñè÷åñêèõ âåùåñòâ, è ñíèæåíèåì îáùåé èíòîêñè-
êàöèîííîé íàãðóçêè.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîâîäèëîñü îïðåäåëå-
íèå ôàêòîðà ðèñêà àòåðîãåíåçà – ãîìîöèñòåèíà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàëè íà äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî ãîìîöèñòå-
èíà â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Ìû íå èñêëþ÷àåì, ÷òî
ïðèìåíåíèå ïðåäèëþöèîííîãî âàðèàíòà ãåìîäèà-
ôèëüòðàöèè ñ ââåäåíèåì áîëüøèõ îáúåìîâ çàìå-
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ùàþùåãî ðàñòâîðà â êðîâåíîñíîå ðóñëî ïàöèåíòà
äî äèàëèçàòîðà ìîãëî ïðèâåñòè ê äèññîöèàöèè öè-
ñòåèíîâîé ñâÿçè ìåæäó äèìåðîì ãîìîöèñòèíà è
áåëêîì-ïåðåíîñ÷èêîì è ïîñëåäóþùåé ýëèìèíàöè-
åé ñâîáîäíîãî ãîìîöèñòåèíà ÷åðåç âûñîêîïðîíè-
öàåìóþ ìåìáðàíó. Êðîìå òîãî, áûëà âûÿâëåíà
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïëàç-
ìåííûì óðîâíåì àëüáóìèíà è êîíöåíòðàöèåé îá-
ùåãî ãîìîöèñòåèíà. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òå-
ðàïèþ ÃÄÔ, áûëî çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå óðîâíÿ
àëüáóìèíà ïëàçìû, ÷òî ìîãëî îòðàçèòüñÿ íà êîí-
öåíòðàöèè îáùåãî Ãöè.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå íóòðèòèâíûõ
íàðóøåíèé õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ ÕÁÏ. Âûñî-
êèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ñâÿçàí ñ
öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí.

Äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîâïàäàþò ñ ðå-
çóëüòàòàìè âåäóùèõ ìèðîâûõ èññëåäîâàíèé [32,
33]. Çà 1,5 ìåñÿöà íàáëþäåíèé – ìû îòìå÷àëè îá-
ùåå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà â îñíîâíîé
ãðóïïå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èñõîäíî áîëüíûå, ïî-
ëó÷àâøèå òåðàïèþ on-line ÃÄÔ, îòáèðàëèñü ñ çà-
âåäîìî áîëåå âûñîêèì óðîâíåì àëüáóìèíà, äî-
ñòîâåðíî îòëè÷àâøèìñÿ îò ïîêàçàòåëåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû áîëüíûõ, ïî îêîí÷àíèè íàáëþäåíèÿ
ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ãðóïïàìè íå âûÿâ-
ëÿëîñü. Ýòè èçìåíåíèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà
â îñíîâíîé ãðóïïå. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, îòìå÷à-
ëîñü è ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî áåëêà ñ èòîãîâû-
ìè äîñòîâåðíûì ðàçëè÷èÿìè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â îñíîâíîé ãðóïïå. Â õîäå êîððå-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëà âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ïëîùàäüþ èñïîëüçóþùåéñÿ ìåìáðà-
íû è ïîòåðÿìè àëüáóìèíà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå âûñîêîïðîíèöàåìûõ
ãåìîôèëüòðîâ íà ïåðâûõ ýòàïàõ íàçíà÷åíèÿ ÇÏÒ on-
line ÃÄÔ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïëàçìåííóþ êîí-
öåíòðàöèþ àëüáóìèíà è îáùåãî áåëêà. Ïîñêîëüêó
ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà àëüáóìèíà ñîñòàâëÿåò
66000Äà ñëîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ìîëåêóëà ïîäîáíî-
ãî ðàçìåðà ñïîñîáíà ïðîíèêíóòü ÷åðåç âûñîêîïðî-
íèöàåìóþ ìåìáðàíó. Îäíàêî ïðè âîçìîæíûõ êîí-
ôîðìàöèîííûõ èçìåíåíèÿõ áåëêîâîé ìîëåêóëû â
óñëîâèÿõ ñóáóðåìèè – íåëüçÿ èñêëþ÷àòü âîçìîæ-
íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ñèòóàöèé, ïðè êîòîðûõ áóäåò
îáåñïå÷èâàòüñÿ åå ýëèìèíàöèÿ ÷åðåç ãåìîäèà-
ôèëüòð.

Â õîäå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà
ïîïàäàíèå ìèêðîáíûõ èëè âèðóñíûõ òåë â îðãàíèçì
ïàöèåíòà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî; ïðèìåíåíèå
ãåìîäèàôèëüòðàöèè íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü
äèôôóíäèðîâàíèÿ îëèãîïåïòèäîâ è áàêòåðèàëüíûõ

ýíäîòîêñèíîâ â êðîâü çà ñ÷åò ìåõàíèçìîâ îáðàò-
íîé äèôôóçèè è ôèëüòðàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê àêòè-
âàöèè ìîíîöèòîâ, íåéòðîôèëîâ è ôàêòîðîâ êîìï-
ëåìåíòà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî â îðãàíèçìå ïàöèåíòà
ôîðìèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå, îáîçíà÷àåìîå â ñîâðåìåí-
íîé íåôðîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå òåðìèíîì õðîíè-
÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ñòðåññ [34]. Íà íàñòîÿùåì
ýòàïå ðàçâèòèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
îáùåïðèçíàíî, ÷òî èìåííî Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì ìàðêåðîì ìèêðîâîñïàëåíèÿ [35].

Â íàøåé ðàáîòå îïðåäåëåíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà ïðîâîäèëîñü âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì êîëè-
÷åñòâåííûì èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì. Äîñ-
òîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàíû äëÿ óðîâíÿ ÑÐÁ â
ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ÃÄÔ (ð=0,02).
Èñõîäÿ èç åãî ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ÷àñòü ìîëåêóëÿðíîãî ïóëà, öèð-
êóëèðóþùåãî â ïëàçìå êðîâè áîëüíîãî, ìîæåò áûòü
ýëèìèíèðîâàíà ÷åðåç âûñîêîïðîíèöàåìóþ ìåìá-
ðàíó. Êðîìå òîãî, ýêñïðåññèþ ñèíòåçà ÑÐÁ â ïå-
÷åíè ñòèìóëèðóåò ÈË-6 Äðóãèå ïðîâîñïàëèòåëü-
íûå öèòîêèíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòåðëåéêèí-1 è
ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-α, îïîñðåäîâàííî ó÷àñòâó-
þò â ðåãóëÿöèè ñèíòåçà ýòîãî áåëêà. Ìîëåêóëÿð-
íàÿ ìàññà ýòèõ ïåïòèäîâ çíà÷èòåëüíî íèæå ìàññû
ÑÐÁ è íàõîäèòñÿ íà ïîãðàíè÷íîì óðîâíå ìåæäó
ñðåäíå- è âûñîêîìîëåêóëÿðíûìè âåùåñòâàìè (24-
17 êÄà). Óäàëåíèå ýòèõ ïðåäèêòîðîâ ìèêðîâîñïà-
ëèòåëüíîãî ñòðåññà áîëåå ñóùåñòâåííî ïðè ïðè-
ìåíåíèè êîíâåêöèîííûõ ìåòîäèê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè÷èíû àíåìèè ïðè ÕÏÍ
èçó÷åíû äîñòàòî÷íî ïîëíî. Ïîêàçàíî, ÷òî âåäóùèì
çâåíîì â ïàòîãåíåçå ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûé äå-
ôèöèò ÝÏÎ [36,37]; ñóùåñòâåííûé âêëàä âíîñÿò
óðåìè÷åñêèå èíãèáèòîðû ýðèòðîïîýçà [38,39,40].
Êðîìå ýòèõ äâóõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ïîäàâëåíèÿ
ýðèòðîïîýçà çíà÷èìû è äðóãèå: äåôèöèò æåëåçà [15,
41], ìåäèàòîðû ìèêðîâîñïàëåíèÿ [42], ãèïåðïàðà-
òèðåîç [43].

Â õîäå íàøåãî íàáëþäåíèÿ çà ïîêàçàòåëÿìè
ãåìîãðàììû, áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà íà ìîìåíò
îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ çà ñ÷åò âîçðàñòà-
íèÿ ýòèõ âåëè÷èí â îñíîâíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì äî-
ïîëíèòåëüíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ñòèìóëÿ-
öèþ ýðèòðîïîýçà, áîëüíûå íå ïîëó÷àëè, à, ñëåäî-
âàòåëüíî, ïîäîáíóþ äèíàìèêó, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ìîæíî ñâÿçàòü ñî ñíèæåíèåì îáùåòîêñè÷åñêîé
ñóïðåññèè íà êðàñíûé êðîâåòâîðíûé ðîñòîê. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ãåìîêîíöåíòðàöèÿ êàê ïðè÷è-
íà âîçðàñòàíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà
áûëà èñêëþ÷åíà, ïîñêîëüêó îäíîâðåìåííî îñóùå-
ñòâëÿëñÿ êîíòðîëü çà óðîâíåì ìåæäèàëèçíûõ ïðè-
áàâîê ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ.
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Âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ñåðüåçíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
áîëüíûõ íà äèàëèçå. Èçâåñòíî, ÷òî ãèïåðïàðàòè-
ðåîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òèïè÷íîå îñëîæíåíèå
äèàëèçà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò çàäåðæêà ôîñ-
ôàòîâ, ãèïîêàëüöèéåìèÿ è äåôèöèò àêòèâíûõ ìå-
òàáîëèòîâ âèòàìèíà D [44]. Ïàöèåíò, ïîëó÷àþùèé
äèàëèçíóþ òåðàïèþ, îáû÷íî èìååò ïîëîæèòåëüíûé
áàëàíñ ôîñôîðà â îðãàíèçìå. Èìåííî ïîýòîìó ãè-
ïåðôîñôàòåìèÿ è åå ïîñëåäñòâèÿ â âèäå âòîðè÷-
íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà è êàëüöèôèëàêñèè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ÷àñòîå îñëîæíåíèå äëèòåëüíîé çàìå-
ñòèòåëüíîé òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàþò íîâûå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè ÃÄÔ on
line, ïîçâîëÿþùèå óâåëè÷èòü ïóë ôîñôîðà, óäàëÿå-
ìûé íà ïðîöåäóðå.

Ïîëó÷åííûå â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äàí-
íûå óêàçûâàþò íà ñõîæèå ñêîðîñòè ýëèìèíàöèè
ôîñôàòà çà âðåìÿ ïðîöåäóð ÃÄ è ÃÄÔ â íà÷àëå è
ïî îêîí÷àíèè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé ôîñôàò-èîíà – åãî ñïî-
ñîáíîñòüþ ê ýëèìèíàöèè ÷åðåç ïîëóïðîíèöàåìóþ
ìåìáðàíó íà äèàëèçå. Îäíàêî â õîäå ñðàâíåíèÿ
äîäèàëèçíîãî óðîâíÿ ôîñôàò-èîíà â íà÷àëå è ïî
îêîí÷àíèè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ áûëè âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé çà ñ÷åò ñíèæå-
íèÿ ïëàçìåííîãî óðîâíÿ ôîñôàò-èîíà â îñíîâíîé
ãðóïïå áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, âûäåëåíèå ïîäãðóï-
ïû ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÏÒÃ ñðåäè ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ÃÄÔ, âûÿâèëî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå åãî ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè. Ýòî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà
èçáûòî÷íóþ ïðîäóêöèþ, ýëèìèíàöèÿ ñðåäíåìîëå-
êóëÿðíîãî ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà ïðåîáëàäàåò
ïðè ïðèìåíåíèè ïðåäèëþöèîííîé îí ëàéí ãåìîäèà-
ôèëüòðàöèè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïðèìåíåíèå ïðåäèëþöèîííîé îí-ëàéí ãåìîäè-
àôèëüòðàöèè â òå÷åíèå 1.5 ìåñÿöåâ îêàçûâàåò îá-
ùåå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå â âèäå óëó÷øåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, ñòàáèëèçàöèè ãåìîäè-
íàìèêè, óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè è
êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìå-
íÿòü äàííûé ìåòîä â êà÷åñòâå ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîöåäóðû ó áîëüíûõ ñ ÒÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ðåãó-
ëÿðíûå ñåàíñû ãåìîäèàëèçà. Âìåñòå ñ òåì, ïðè
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ÃÄÔ íåîáõîäèì äîïîëíè-
òåëüíûé êîíòðîëü çà ïîêàçàòåëÿìè íóòðèòèâíîãî
ñòàòóñà.
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