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Âûâîäû
Ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåí-

íîãî îïðåäåëåíèÿ ôëàâîíîèäîâ öâåòêîâ ðîìàøêè àï-
òå÷íîé. Ïîäîáðàíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ ðàçäåëåíèÿ
ôëàâîíîèäîâ, è ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà êîëè÷åñòâåííî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ñóììû ôëàâîíîèäîâ â öâåòêàõ ðîìàø-
êè àïòå÷íîé ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ñóììû ôëàâîíîèäîâ
â ïåðåñ÷åòå íà ðóòèí â öâåòêàõ ðîìàøêè àïòå÷íîé êî-
ëåáëåòñÿ îò 1,54% äî 2,11%.

Ðàçðàáîòàííûå ìåòîäèêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ñûðüÿ ðîìàøêè àïòå÷íîé ïî
ñîäåðæàíèþ ôëàâîíîèäîâ.

Ïîñòóïèëà 14.11.2006
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V. N. BUBENCHICOVA, Y. A. KONDRATOVA

DEVELOPMENT OF QUALITATIVE AND
QUANTITATIVE DETERMINOTION OF
FLAVONOIDS IN THE RAW MATERIAL OF
MATRICARIA RECUTITAL

Purpose of investigation: development of
qualitative and quantitative determinotion of
flavonoids in the raw material of Matricaria
recutita L.

The investigations determine the optimal
conditions for chromatography analysis and for
spectrophotometric analysis and determination of
flavonoids in Matricaria recutita L.

Conclusion: The methods of qualitative and
determination of flavonoids of Matricaria recutita
L. have been worked out. It employ the
standardization of flavonoids content by flavonoid
rutin. The content of flavonoids in Matricaria
recutita L. flowers ranges from 1,54% to 2,11%.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå äåïðåññèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ ìåäèöèíñêèõ
ïðîáëåì. Ê 2020 ãîäó äåïðåññèÿ âûéäåò íà âòîðîå
ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí íåòðóäîñïîñîáíîñòè (Kupfer D.,
1999). Ðàíüøå ëå÷åíèå òàêèõ ñîñòîÿíèé ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà áûëî ñîïðÿæåíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ãîñïèòà-
ëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, òåïåðü íå òîëü-
êî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíû âîçìîæíîñòè àìáóëàòîð-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íî è øèðîêî âíåäðÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü åå îêàçàíèÿ íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî
çâåíà � âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè. Ñïåöèàëèñòû ðàçëè÷-
íûõ îòðàñëåé ìåäèöèíû ñ óñïåõîì äèàãíîñòèðóþò äåï-
ðåññèþ è íåðåäêî ñàìîñòîÿòåëüíî íàçíà÷àþò àíòè-
äåïðåññàíòû, ÷òî âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ âíåäðåíèåì â
øèðîêóþ ïðàêòèêó àíòèäåïðåññàíòîâ íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è âûñîêóþ áåçîïàñíîñòü òåðàïèè
äàæå ó ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåííûõ áîëüíûõ.

Â ðóáðèêå «Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ»
ÌÊÁ-10 äåïðåññèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ ðàçëè÷-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, êàê åäèíè÷íûé ýïè-
çîä, èìåþùèé êîíòèíóóì ðåãèñòðà òÿæåñòè ñèìïòî-
ìàòèêè, â ðàìêàõ ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, â ðàìêàõ áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà è â ðàì-
êàõ õðîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ. Óñïåøíîå
êóïèðîâàíèå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè íå âñåãäà
ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì áóäóùåãî áëàãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòà.
Äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà â ðàìêàõ êàæäîé èç ýòèõ
ðóáðèê òðåáóåò ñîáñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòè-
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êè, êîòîðàÿ è îïðåäåëÿåò äàëüíåéøåå òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ (Êîñòþêîâà Å. Ã., Ìîñîëîâ Ñ. Í., 2003). Ñó-
ùåñòâóåò îãðîìíîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ êóïè-
ðîâàíèþ àêòóàëüíîé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ëå-
÷åíèþ õðîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ è ðåêóð-
ðåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, îäíàêî êðàé-
íå ñêóïî îñâåùåíû âîïðîñû äèàãíîñòèêè è òåðàïèè
äåïðåññèè â ðàìêàõ áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà. Äè-
àãíîç áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà ñòàâèòñÿ â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà â àíàìíåçå èìååòñÿ ìàíèàêàëüíûé, ãèïî-
ìàíèàêàëüíûé èëè ñìåøàííûé ýïèçîä èëè ïðåäøå-
ñòâóþùèé äèàãíîç öèêëîòèìèè. Ïðè áèïîëÿðíîé äåï-
ðåññèè ðèñê ñóèöèäà è ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè âûøå â ñðàâíåíèè ñ óíèïîëÿðíîé. Áîëü-
øèíñòâî ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ïðè áèïîëÿðíîì ðàñ-
ñòðîéñòâå ïðîèñõîäèò â ïåðèîä äåïðåññèâíîé ôàçû
(Sach G. S., Koslov C. L., Ghaemi S. N., 2000). Êëèíè-
÷åñêè áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ áèïîëÿðíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà èìåííî äåïðåññèÿ çíàìåíóåò ìàíèôåñòà-
öèþ çàáîëåâàíèÿ (Roy-Byrne P., Post R. M., Uhde
T. W. è ñîàâò., 1985), ñðàçó æå ñîçäàâàÿ äèëåììó äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðåêóððåíòíîé äåïðåñ-
ñèè è áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà. Îðèåíòèðîì äëÿ åå
ðàçðåøåíèÿ ìîãóò áûòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè áè-
ïîëÿðíîé äåïðåññèè: ïñèõîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåí-
íîñòü, òàêèå àòèïè÷íûå ñèìïòîìû, êàê ãèïåðôàãèÿ,
ãèïåðñîìíèÿ è ïñèõîòè÷åñêèå âêëþ÷åíèÿ, îäèíàêî-
âàÿ âñòðå÷àåìîñòü ó ìóæ÷èí è æåíùèí, íà÷àëî â áî-
ëåå ðàííåì âîçðàñòå (Mitchell P. B. è ñîàâò., 2001).
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Êðîìå òîãî, áèïîëÿðíàÿ äåïðåññèÿ èìååò òåíäåíöèþ
ê áîëåå áûñòðîìó ðàçâèòèþ è ôîðìèðîâàíèþ ñèìï-
òîìàòèêè, áîëüøóþ ÷àñòîòó è ìåíüøóþ äëèòåëüíîñòü
â ñðàâíåíèè ñ ðåêóððåíòíîé (Compton M. T. è ñîàâò.,
2000; Coryell W. è ñîàâò.,1993; Perris C. A., 1966).
Òàêèå áîëüíûå áîëåå ñêëîííû ê ôîðìèðîâàíèþ çà-
âèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Áèïîëÿðíàÿ
äåïðåññèÿ ÷àñòî èìååò ÷åðòû ñìåøàííîñòè, òî åñòü
ýëåìåíòû ìàíèàêàëüíîé ñèìïòîìàòèêè. Â òî æå âðå-
ìÿ â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ îò÷åòëèâîãî ìàíèàêàëüíîãî
ýïèçîäà â àíàìíåçå îäíîçíà÷íàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà áèïîëÿðíîé èëè óíèïîëÿðíîé äåïðåñ-
ñèè êðàéíå çàòðóäíèòåëüíà (Malhi G. S., Vieta E., 2001).
Òàêòèêà ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè áèïî-
ëÿðíîì ðàññòðîéñòâå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è îã-
ðàíè÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàâèëàìè èõ íàçíà÷åíèÿ
ïðè äåïðåññèÿõ â ðàìêàõ äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ êà-
òåãîðèé. Ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ñâÿçàíî ñ
âûñîêèì ðèñêîì èíâåðñèè àôôåêòà. Èíâåðñèÿ àôôåê-
òà ñ÷èòàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì. ×èñëî ïðåä-
øåñòâóþùèõ ýïèçîäîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ áîëü-
øèì ðèñêîì ïîñëåäóþùèõ îáîñòðåíèé (Ehnvall A.,
Agren H., 2002; Post R. M. è ñîàâò., 1992, 2002), òî
åñòü «ïðèñòóï ïðîâîöèðóåò ïðèñòóï». Òðèöèêëè÷åñ-
êèå àíòèäåïðåññàíòû (ÒÖÀ) ïðîâîöèðóþò èíâåðñèþ
ôàçû ïðè áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå â 11�74% ñëó÷à-
åâ (Prien R. F. è ñîàâò.,1973; Goodwin F. K. è ñîàâò.,
1990). ×àñòîòà èíâåðñèé èìååò äîçîçàâèñèìûé õàðàê-
òåð. Ðèñê ðàçâèòèÿ èíâåðñèè àôôåêòà ïðè íàçíà÷åíèè
àíòèäåïðåññàíòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ çíà÷èòåëüíî íèæå
(Montgomery S. A.,1992; Sach G. S. è ñîàâò., 1994).
Ïðè ëå÷åíèè áèïîëÿðíîé äåïðåññèè ðåêîìåíäóåòñÿ
îãðàíè÷èâàòü äëèòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ òèìîàíàëåï-
òèêîâ ìèíèìàëüíûìè ñðîêàìè è ïðèìåíÿòü èõ â ñî-
÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè íîðìîòèìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
Ïðèìåíåíèå àíòèïñèõîòèêîâ òàêæå èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè. Áîëüíûå áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì áî-
ëåå ïîäâåðæåíû ðèñêó ðàçâèòèÿ ïîçäíåé äèñêèíå-
çèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ
àòèïè÷íûì íåéðîëåïòèêàì (Mitchell P. B. è ñîàâò.,
2001). Êàê è â ñëó÷àÿõ íåàäåêâàòíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòè-
äåïðåññàíòîâ ïðè áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå, äëè-
òåëüíîå, íå îáîñíîâàííîå íåîáõîäèìîñòüþ êîíòðî-
ëÿ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðèìåíåíèå íåé-
ðîëåïòèêîâ, îñîáåííî êëàññè÷åñêèõ, îáëàäàþùèõ
ïîìèìî íåãàòèâíîãî ñîìàòîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ñîá-
ñòâåííûì äåïðåññîãåííûì ýôôåêòîì (Goodwin F. è
Jamison K., 1990), âåäåò ê õðîíèôèêàöèè àôôåêòèâ-
íî-áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ è áûñòðîé èíâàëèäèçàöèè
ïàöèåíòîâ.

Áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ìàíèàêàëüíûìè,
äåïðåññèâíûìè è ñìåøàííûìè ýïèçîäàìè, êîòîðûå
÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäå-
íèÿ, ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû è ñôåðû âîñïðèÿòèÿ
(Kukopulos A. è ñîàâò., 1980). Ýòè ðàññòðîéñòâà, êàê
ïðàâèëî, ïîëíîñòüþ ðåäóöèðóþòñÿ â ïåðèîäû ðåìèñ-
ñèé, è ñòåïåíü ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïàöèåíòîâ
îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ÷àñòîòîé, äëèòåëüíîñ-
òüþ è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ðàçâèâàþùèõñÿ ó íèõ îáî-
ñòðåíèé. Áîëüíûå áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì îòíî-
ñÿòñÿ ê êîíòèíãåíòó íàèáîëåå «ñîõðàííûõ» ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì îøèáî÷íàÿ äèàãíîñòè-
êà íå òîëüêî ëèøàåò èõ íåîáõîäèìîé ëå÷åáíîé ïî-
ìîùè, íî è âëå÷åò çà ñîáîé íàçíà÷åíèå íåàäåêâàò-
íûõ êóðñîâ òåðàïèè ñ äëèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì
íåéðîëåïòèêîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ, îòÿãîùàþùèõ
òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ëèøü óñêîðÿþùèõ
ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ è èíâàëèäèçàöèþ ïàöè-

åíòîâ. Ðàçâèòèå ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îäíîçíà÷-
íî îïðåäåëÿåò äèàãíîñòèêó áèïîëÿðíîãî ðàññòðîé-
ñòâà, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ áîëåå òÿæåëûì, ÷åì ðåêóð-
ðåíòíàÿ äåïðåññèÿ, è áîëåå ñêëîííûì ê ðåöèäèâè-
ðîâàíèþ. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàçäåëåíèå
áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà è ðåêóððåíòíîé äåïðåñ-
ñèè èìååò êîëîññàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ âûáîðà òåðà-
ïåâòè÷åñêîé òàêòèêè, òàê êàê äëÿ ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ õîòÿ áû îäèí ìàíèàêàëüíûé ýïèçîä, òåðà-
ïèÿ ïîñëåäóþùèõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùåãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ î÷åðåäíîé ìàíèè. Â DSM-IV îôèöèàëüíî çàêðåï-
ëåíà òàêàÿ äèôôåðåíöèðîâêà: áèïîëÿðíîå ðàññòðîé-
ñòâî-I (ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì ðàçâåðíóòûõ ìàíèàêàëü-
íûõ ýïèçîäîâ) è áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî-II (ïàöè-
åíòû ñ íàëè÷èåì ãèïîìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé, íå
òðåáóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè). Ïàöèåíòû ñ áèïîëÿð-
íûì ðàññòðîéñòâîì-I è áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì
II òèïà îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êàòåãî-
ðèÿì, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ÷åòêèå êðèòåðèè. Äëÿ
äèàãíîñòèêè áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà-I íåîáõîäè-
ìî íàëè÷èå õîòÿ áû îäíîãî ýïèçîäà ðàçâåðíóòîé ìà-
íèè èëè ñìåøàííîãî ñîñòîÿíèÿ è äåïðåññèè. Áèïî-
ëÿðíîå ðàññòðîéñòâî-II ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ïî-
âòîðíûõ äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ è õîòÿ áû îäíîãî
ãèïîìàíèàêàëüíîãî (íî íå ðàçâåðíóòîé ìàíèè èëè
ñìåøàííîãî ñîñòîÿíèÿ). Óíèïîëÿðíàÿ ìàíèÿ, âñòðå-
÷àþùàÿñÿ ëèøü â 5�10% ñëó÷àåâ áèïîëÿðíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, âêëþ÷åíà â ðóáðèêó «Áèïîëÿðíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî-I».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 áèïîëÿðíîå àôôåêòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî îïðåäåëÿåòñÿ åäèíîé ðóáðèêîé
F31. Äëÿ áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà-II íå óêàçûâà-
þòñÿ äàæå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, îíî ëèøü
âêëþ÷åíî â ïîäðóáðèêó «Äðóãèå áèïîëÿðíûå àôôåê-
òèâíûå íàðóøåíèÿ» (F31.8) íàðÿäó ñ ðåêóððåíòíûìè
ìàíèàêàëüíûìè ýïèçîäàìè (Êîñòþêîâà Å. Ã., Ìîñî-
ëîâ Ñ. Í., 2003).

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà, êîòîðîå â óñëîâèÿõ ìîíîòåðàïèè ìîã-
ëî áû îáåñïå÷èòü âñå íåîáõîäèìûå ïðè áèïîëÿðíîì
ðàññòðîéñòâå ïñèõîòðîïíûå ýôôåêòû, à èìåííî àí-
òèäåïðåññèâíûé ïðè ëå÷åíèè î÷åðåäíîé äåïðåññèâ-
íîé ôàçû, àíòèìàíèàêàëüíûé ïðè ëå÷åíèè ìàíèè è
ïðîôèëàêòè÷åñêèé â îòíîøåíèè ôàç òîãî è äðóãîãî
ïîëþñîâ. Â òî æå âðåìÿ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ ôàð-
ìàêîòåðàïèÿ ìîæåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü âûðà-
æåííîñòü ñèìïòîìàòèêè, ñâîéñòâåííîé ýòîìó çàáî-
ëåâàíèþ (Keck Jr. P. E. è ñîàâò., 1995). Ñïåöèôè÷åñ-
êîé ãðóïïîé ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áèïîëÿðíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ íîðìîòèìèêè. Ê ýòîé ãðóïïå îò-
íîñÿòñÿ êàðáîíàò ëèòèÿ (Êîñòþêîâà Å. Ã., 1989; Êóçàâ-
êîâà Ì. Â., 2001; Ìîñîëîâ Ñ. Í., 1991), âàëüïðîàò
íàòðèÿ (Êóçàâêîâà Ì. Â., 2001; Ìîñîëîâ Ñ. Í., 1983, 1991;
Ìîñîëîâ Ñ. Í. è ñîàâò. 1994; Bowden C. L. è ñîàâò.,
2000) è êàðáàìàçåïèí (Âîâèí Ð. ß. è ñîàâò. 1984; Êî-
ñòþêîâà Å. Ã.,1989; Êóçàâêîâà Ì. Â., 2001; Ìîñîëîâ
Ñ. Í., 1991, 1994). Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ âûðàæå-
íî â ìåíüøåé ñòåïåíè (Malhi G. S. è ñîàâò, 2003;
Ballenger J. C., Post R. M., 1980). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñóùåñòâóåò íîðìîòèìèê ñ êóïèðóþùèì, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè äåïðåññèâíûõ ôàç �
ëàìîòðèäæèí. Óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ è àíòèäåïðåñ-
ñèâíûé ýôôåêò ëàìîòðèäæèíà ïîäòâåðæäåíû â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ (Kalogjera-Sackelldies D.,
2002; Edwards K. è ñîàâò., 2001; Cramer J. è ñîàâò.,
2004), òàêæå îí îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ïðè íàèáî-
ëåå çëîêà÷åñòâåííîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ áèïîëÿðíîãî



23

ðàññòðîéñòâà ñ áûñòðîé ñìåíîé ôàç (Calabrese J. R.
è ñîàâò., 2000; Goldsmith D. R. è ñîàâò., 2003). Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëàìîò-
ðèäæèíà ïîêàçàëè, ÷òî îí ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò
âðåìÿ äî ðàçâèòèÿ î÷åðåäíîé àôôåêòèâíîé ôàçû è
ýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè ôàç îáîèõ ïîëþñîâ, õîòÿ â
îòíîøåíèè äåïðåññèé ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå
áîëåå âûðàæåíî, ÷åì â îòíîøåíèè ìàíèé (Êîñòþêî-
âà Å. Ã., Ìîñîëîâ Ñ. Í., 2003). Êóïèðóþùåå äåéñòâèå
ëàìîòðèäæèíà íà àôôåêòèâíûå ôàçû ðàçíîãî ïîëþ-
ñà òàêæå èçó÷åíî äîñòàòî÷íî äåòàëüíî. Ïî ðåçóëüòà-
òàì ðàíäîìèçèðîâàííîãî, äâîéíîãî ñëåïîãî ïëàöå-
áî-êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî
195 áîëüíûõ áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì I òèïà, àí-
òèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå ëàìîòðèäæèíà áûëî î÷å-
âèäíûì. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëàìîòðèäæèí
îáëàäàåò äîçîçàâèñèìûì ýôôåêòîì ïðè áèïîëÿðíîé
äåïðåññèè, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî
(â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 íåäåëü òåðàïèè). Ïðè ýòîì îí íå
âûçûâàë èíâåðñèè àôôåêòà (Calabrese J. R. è ñîàâò.,
1999; Bowden C. L., 2001).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèâøåãîñÿ íà áàçå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹ 1 ã. Êðàñíîäàðà, ñîñòîÿëà â îöåíêå êëè-
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè ëàìèòîðà ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ áèïîëÿðíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Êàê èçâåñòíî, ïðè
ëå÷åíèè ýòèõ ðàññòðîéñòâ íîðìîòèìèêè îáÿçàòåëüíî
äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ óæå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáî-
ëåâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì íåïðåðûâíûì ïðèåìîì íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè. Íîðìîòèìèêè îáåñïå÷èâàþò
ïðåæäå âñåãî ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå è ïîçâî-
ëÿþò ïðîäëåâàòü ýóòèìíûé ïåðèîä. Óñïåõ èìåííî
ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè îïðåäåëÿåò ãëîáàëüíóþ
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà
è ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòà-
öèþ ïàöèåíòîâ, ñâÿçàííóþ ñ ÷àñòûì ðàçâèòèåì îáî-
ñòðåíèé. Îíè òàêæå ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ èíâåð-
ñèè ôàçû, âûçâàííîé íàçíà÷åíèåì àíòèäåïðåññàí-
òîâ, ÷àñòî íåèçáåæíûì â ïåðèîäû äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé. ×àñòî ïîáî÷íûå ýôôåêòû ýòèõ ïðåïàðàòîâ,
à òàêæå ðèñê ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåïÿòñòâóþò ïðîâåäåíèþ äëè-
òåëüíîé òåðàïèè.

Ëàìîòðèäæèí (ëàìèòîð) � ñîâðåìåííûé àíòèêîí-
âóëüñàíò, ïðèìåíÿþùèéñÿ ïðè ëå÷åíèè ýïèëåïñèè,
òàêæå óñïåøíî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë â êà÷åñòâå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî, êóïèðóþùåãî ñðåäñòâà ïîâòîðíûõ
àôôåêòèâíûõ ýïèçîäîâ ïðè áèïîëÿðíîì ðàññòðîé-
ñòâå.

Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëàìîòðèäæèíà êàê ïðè
êðàòêîâðåìåííîì, òàê è ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè ÿâëÿåòñÿ åãî ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì ïå-
ðåä äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ýòîé ãðóïïû.

Ìû íàáëþäàëè 72 ïàöèåíòà ñ äåïðåññèåé ïðè áè-
ïîëÿðíîì àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå (F31.30 � 19;
F31.31 � 26; F31.4 � 5; F31.53 � 2; F31.54 � 1; F31.6 � 7;
F31.8 � 12), èç íèõ 35 æåíùèí, 37 ìóæ÷èí, â âîçðà-
ñòå îò 18 äî 56 ëåò, â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ. Èçó÷àëè

êóïèðóþùåå, ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå ëàìîòðèä-
æèíà (ëàìèòîðà).

Ïðè öåëîñòíîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ äåïðåññèè ïðè
áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå, ìîæíî âûäåëèòü 3 îñíîâ-
íûõ ýòàïà òåðàïèè.

Êóïèðóþùàÿ òåðàïèÿ (íà÷èíàåòñÿ îò ìîìåíòà íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíîé ôàçû è çàêàí÷èâàåòñÿ óñ-
òàíîâëåíèåì êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè) � åå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îò 6 äî 12 íåäåëü. Ìû ïðèìåíÿëè ñî÷å-
òàíèå àíòèäåïðåññàíòîâ, àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ è
ëàìèòîð.

Äîëå÷èâàþùàÿ, èëè ñòàáèëèçèðóþùàÿ, òåðàïèÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ïðîäîëæåíèè ïðèåìà ýôôåêòèâíîãî àíòè-
äåïðåññàíòà ñ ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîé ðå-
ìèññèè äî ïðåäïîëàãàåìîãî ñïîíòàííîãî îêîí÷àíèÿ
ôàçû � ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé ñòàäèè øèðîêî âàðüè-
ðóåò è çàâèñèò îò ýíäîãåííî çàïðîãðàììèðîâàííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ: ïðè áèïîëÿðíîì òå-
÷åíèè � 3�4 ìåñÿöà. Íà ýòîì ýòàïå â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ áûëè ñíèæåíû äîçû àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ, èëè
îíè îòìåíÿëèñü ïîëíîñòüþ, à äîçà ëàìèòîðà áûëà óâå-
ëè÷åíà äî 200�400 ìã/ñóò.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ (ïîääåðæèâàþùàÿ) òåðàïèÿ íà-
ïðàâëåíà íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ íîâûõ ýïèçî-
äîâ áîëåçíè ôàçîâîãî õàðàêòåðà. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íàìè íå ìåíåå 1 ãîäà, ïðèìå-
íÿëàñü ìîíîòåðàïèÿ ëàìèòîðîì â äîçèðîâêå îò
100 äî 400 ìã.

Ó 57 ïàöèåíòîâ ëàìèòîð íàçíà÷àëñÿ â ñî÷åòàíèè ñ
àíòèäåïðåññàíòàìè è àòèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè; ó
11 ïàöèåíòîâ êóïèðóþùàÿ òåðàïèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà
àíòèäåïðåññàíòàìè è ëàìèòîðîì, ó 4 ïàöèåíòîâ äåï-
ðåññèÿ êóïèðîâàëàñü ëàìèòîðîì.

Òàêèì îáðàçîì, ëàìîòðèäæèí (ëàìèòîð) îáëàäà-
åò õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è áûë ýôôåêòèâåí äëÿ
ëå÷åíèÿ áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà, îñîáåííî äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ äåïðåññèè. Ó íàáëþäàåìûõ íàìè
ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ áûëà äîñòèãíóòà
ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ, íè â îäíîì ñëó÷àå íå íàáëþäà-
ëîñü èíâåðñèè àôôåêòà. Áîëåå òîãî, õîòÿ ëàìîòðèä-
æèí íå îáëàäàë ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ëå÷åíèè ñìå-
øàííûõ èëè ìàíèàêàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, íàøè äàí-
íûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí ïðåäîòâðàùà-
åò ðàçâèòèå äåïðåññèè ïîñëå ìàíèè.

Îáîáùàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
ðàñøèðåíèå àðñåíàëà íîðìîòèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèô-
ôåðåíöèðîâàííóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ òåðàïèþ ðå-
öèäèâîâ áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà. Ïðåïàðàò äîë-
æåí âûáèðàòüñÿ ïðåæäå âñåãî ñ ó÷åòîì îñîáåííî-
ñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à èìåííî ïðåîáëàäàþ-
ùåé ïîëÿðíîñòè ôàç. Äðóãèì íåìàëîâàæíûì àñïåê-
òîì ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà äëÿ ìíîãîëåòíåé, ïðàê-
òè÷åñêè ïîæèçíåííîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ñîìàòîíåâðî-
ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà è ó÷åò ñïåêòðà ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ íàçíà÷àåìîãî ñðåäñòâà. Â ýòîì àñïåêòå ëà-
ìîòðèäæèí (ëàìèòîð), âèäèìî, èìååò ïðåèìóùåñòâà
ïåðåä îñòàëüíûìè íîðìîòèìèêàìè.

Ñõåìà íàçíà÷åíèÿ ëàìèòîðà â ñî÷åòàíèè ñ àíòèäåïðåññàíòàìè,
àòèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè è ïðè ìîíîòåðàïèè

1�2-ÿ íåäåëè 25 ìã/ñóò.

3�4-ÿ íåäåëè 50 ìã/ñóò. â 1�2 ïðèåìà

5-ÿ íåäåëÿ 100 ìã/ñóò. â 1�2 ïðèåìà

6-ÿ íåäåëÿ (ñòàáèëèçèðóþùàÿ äîçà) 200�400 ìã/ñóò. â 1�2 ïðèåìà
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Íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ è íåéðîëåïòèêîâ
äîëæíî áûòü îáîñíîâàííûì è îãðàíè÷èâàòüñÿ ïåðè-
îäîì êóïèðóþùåé òåðàïèè. Âîïðîñû äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè áèïîëÿðíîé è ðåêóððåíòíîé
äåïðåññèè, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ãèïîìàíèà-
êàëüíûõ ñîñòîÿíèé â àíàìíåçå è óñòàíîâëåíèå äè-
àãíîçà áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì
ïðàâèëüíîãî âûáîðà òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè è ñó-
ùåñòâåííîé íèâåëèðîâêè âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ â áóäóùåì.

Ïîñòóïèëà 07.11.2006
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T. I. GLAZUNOVA,
K. D. TOPALOVA, T. U. REZNIKOVA

THE EPPERIENCE OF USING THE LAMITOR
IN TREATING AND PROPHYLAXIS OF
DEPRESSION IN BIPOLAR TEMPORARY
INSANITY NERVOUS DISORDER

Our researchwas directed to the studing of the
action of lamitor in traeting and prophylaxis of
depression in bipolar temporary insanity nervous
disorder. 72 patients were observed including
35 women and 37 men at the age from 18 till 56
during 18 months. It has been studied the cutting
prophylactive effect of the lamitor. In that way, the
results of the research show that lamitor is effective
and safe remedy in treating the depression of bipolar
patients. Lamitor does not cause the affect inversion.
It is considerably effective in regarding preventive
measures against depression during the year, it is
well-endurable and it provides high-level of safety.

Key words: lamitor, lamotridgine, bi polar,
temporary insanity.




