
ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìåòîäû ìîëåêóëÿðíîé òå-

ðàïèè, êîòîðûå ñòàëè âîçìîæíûìè ïîñëå èäåíòèôèêà-

öèè ìèøåíåé, îòâåòñòâåííûõ çà ðàêîâóþ òðàíñôîðìà-

öèþ, ñåðüåçíî òåñíÿò õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèíöèïû

ëå÷åíèÿ ðàêîâûõ áîëüíûõ. Ïðåïàðàòû, ñâÿçûâàþùèå

ýòè ìèøåíè, ïðåðûâàþùèå èëè âîññòàíàâëèâàþùèå

ïîñëåäñòâèå ìóòàöèé îíêîãåíîâ è ñóïðåññîðíûõ ãåíîâ,

ïîëó÷èëè íàçâàíèå òàðãåòíûõ.

Ðîññèéñêèå èññëåäîâàòåëè À. Þ. Áàðûøíèêîâ

è äðóãèå çàèíòåðåñîâàëèñü èíôîðìàöèåé î òàðãåòíûõ

ñâîéñòâàõ êèòàéñêîãî ïðåïàðàòà ÊËÒ. Èõ âíèìàíèå

ïðèâëåêëè ñîîáùåíèÿ êèòàéñêèõ àâòîðîâ î ñïîñîáíî-

ñòè ÊËÒ èíäóöèðîâàòü àïîïòîç â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ,
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ABSTRACT

Kanglaite (KLT), an oil ultraemulsion, has been prepared in China by extraction of anticancer components from

Coix seed.

The clinical investigations in China demonstrated that KLT increases the effect of combined chemotherapy in

patients with non-small cell lung cancer and gastric cancer about 15-20 %. It was also noted that such treatment strate-

gy gives a 5-years and more survival in few cases. There were 17 patients with lung cancer in the combination group at

the Russian Cancer Research Center. The results of therapy with KLT in combination with Etoposid (E) and Cisplatin

(P) or Gemcitabin (G) indicated that the median survival was to 16,1 months in compare to monotherapy with EP - 9,7

months or GP - 9 months. The combined therapy with KLT and ELF (Etoposid + Leikovorin + 5-flourouracil) of 18

patients with gastric cancer increased the survival time of these patients up to 9 months in compare to 7 months survival

without KLT.

Key words: non-small cell lung cancer, gastric cancer, chemotherapy, Kanglaite.
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ÈÌ. Í. Í. ÁËÎÕÈÍÀ ÐÀÌÍ

ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

ÐÅÇÞÌÅ

Êàíãëàéò ïðèãîòîâëåí â Êèòàå ïóòåì ýêñòðàêöèè ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ êîìïîíåíòîâ èç ñåìÿí

Êîèêñà, ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà — æèðîâàÿ óëüòðàýìóëüñèÿ.

Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â Êèòàå óñòàíîâëåíî, ÷òî Êàíãëàéò ïîâûøàåò ýôôåêò õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ

êîìáèíàöèé ó áîëüíûõ íåìåëêîêëåòî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî (ÍÌÐË) è ðàêîì æåëóäêà (ÐÆ) íà 15-20 %, îòìå÷åíû

ñëó÷àè äîëãîæèòåëüñòâà íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ óêàçàííûìè îïóõîëÿìè. Â Ðîññèéñêîì îíêîëîãè÷åñêîì íàó÷íîì

öåíòðå ïðîâåäåíî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå Êàíãëàéòîì äëÿ èíúåêöèé (ÊËÒ) è ðåæèìàìè ñ âêëþ÷åíèåì

ýòîïîçèäà è öèñïëàòèíà èëè ãåìöèòàáèíà è öèñïëàòèíà ó 17 áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè

ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 16,1 ìåñ (ñòàíäàðòíàÿ ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïðè ëå÷åíèè ïî ñõåìå EP — 9,7 ìåñ, ïî

ñõåìå GP — 9 ìåñ). Ïðè ëå÷åíèè 18 áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà ÊËÒ è ðåæèìîì ELF (ýòîïîçèä + ëåéêîâîðèí +

ôòîðóðàöèë) ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèëà 9,3 ìåñ. Ïî ëèòåðàòóðíûì è ñîáñòâåííûì äàííûì, ðåæèì ELF

(áåç ÊËÒ) ïðèâîäèò ê ìåäèàíå âûæèâàåìîñòè â 7 ìåñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî, ðàê æåëóäêà, õèìèîòåðàïèÿ, Êàíãëàéò.
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èíãèáèðîâàòü îáðàçîâàíèå íîâûõ ñîñóäîâ â îïóõîëÿõ,

ðåãóëèðîâàòü ýêñïðåññèþ íåêîòîðûõ îïóõîëåàññîöèè-

ðîâàííûõ àíòèãåíîâ, ñíèæàòü ìåòàñòàòè÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü îïóõîëåé, áëîêèðîâàòü ìíîæåñòâåííóþ ëåêàð-

ñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü, çàäåðæèâàòü êëåòî÷íûé öèêë

â ôàçå G
2
, ïðîÿâëÿòü èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå

[5; 6; 8; 9].

Çëàê Êîèêñ, ïðîèçðàñòàþùèé â Êèòàå, òûñÿ÷ó ëåò

èñïîëüçîâàëñÿ â òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíå

äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé è îïó-

õîëåé â òîì ÷èñëå. Ïðîôåññîðîì Ëè Äàïåíã îñóùåñòâ-

ëåíà ýêñòðàêöèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ

êîìïîíåíòîâ èç ñåìÿí Êîèêñà. Â êèòàéñêèõ ëàáîðàòî-

ðèÿõ è êëèíèêàõ ñîçäàí è øèðîêî èçó÷åí ïðåïàðàò

ÊËÒ äëÿ èíúåêöèé (óëüòðàæèðîâàÿ ýìóëüñèÿ).

Ïîñëå êîíñòàòàöèè ýôôåêòà ÊËÒ â ðåæèìå ìîíî-

òåðàïèè ðàêà ëåãêîãî (12,5 %) ïðåïàðàò èçó÷åí â êîì-

áèíàöèÿõ ñ ðàçëè÷íûìè õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ðå-

æèìàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî ñî÷åòàíèå ñ ÊËÒ ïðèâîäèò

ê ñèíåðãè÷åñêîìó ýôôåêòó. Íàïðèìåð, ðåæèì âèíî-

ðåëüáèí + èôîñôàìèä ýôôåêòèâåí ó 36,6 %, à ïðè ñî-

÷åòàíèè ñ ÊËÒ — ó 53,1 % áîëüíûõ. Ðåæèì MVP àê-

òèâåí ó áîëüíûõ ÍÌÐË â 22 %, ïðè ñî÷åòàíèè

ñ ÊËÒ — â 45 % ñëó÷àåâ [4; 7].

Aíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëå-

äîâàíèè êîìáèíàöèé õèìèîïðåïàðàòîâ ñ ÊËÒ ïðè ïåð-

âè÷íîì ðàêå ïå÷åíè, ðàêå æåëóäêà, ïèùåâîäà è äðóãèõ

îïóõîëÿõ [6].

Îòìå÷åíà íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòà è ÿðêèé

ñèìïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò. Îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìà-

íèå ñëó÷àè äîëãîæèòåëüñòâà îòäåëüíûõ áîëüíûõ äèñ-

ñåìèíèðîâàííûì ðàêîì ðàçíûõ îðãàíîâ, â êîìïëåêñ-

íóþ òåðàïèþ êîòîðûõ áûë âêëþ÷åí ÊËÒ.

ÊËÒ íàõîäèòñÿ â àðñåíàëå ïðîòèâîîïóõîëåâûõ

ñðåäñòâ Êèòàÿ ñ 1997 ã. Çà ýòîò ïåðèîä ïðåïàðàò ïîëó-

÷èëè ñîòíè òûñÿ÷ áîëüíûõ.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 1

Â íà÷àëå 2002 ã. ÔÊ ÌÇ Ðîññèè áûëî ðàçðåøåíî

êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå ÊËÒ ïðè ÍÌÐË ñ ïîñëåäîâà-

òåëüíûì ïðèìåíåíèåì õèìèîòåðàïèè [1; 2]. Äèçàéí

èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ.1.

Ðèñ. 1. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÊËÒ ïðè

ÍÌÐË ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðèìåíåíèåì õèìèîòåðàïèè

ÊËÒ ââîäèëñÿ ïî 200 ìë â äåíü, 2 ÷ â òå÷åíèå 6 íåä

ñ ïåðåðûâîì ñ 22-ãî ïî 29-é äíè.

Â êà÷åñòâå ïîñëåäîâàòåëüíî íàçíà÷àåìîé õèìèî-

òåðàïèè áûëè èçáðàíû 2 ðåæèìà:

1) ÅÐ — ýòîïîçèä 100 ìã/ì2 âíóòðèâåííî (â/â)

1—3-é äíè, öèñïëàòèí 75 ìã/ì2 â/â ä. 1, êàæäûå 3 íåä;

2) GP — ãåìöèòàáèí 1000-1200 ìã/ì2 â 1-é è 8-é

äíè, öèñïëàòèí 80 ìã/ì2 ä. 1, êàæäûå 3 íåä.

Õèìèîòåðàïèÿ ïî äàííûì ñõåìàì ïðîâîäèëàñü äî

ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èñïûòàíèÿ âûïîëíÿ-

ëèñü â Ðîññèéñêîì îíêîëîãè÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå è

Ðîññèéñêîì íàó÷íîì öåíòðå ðåíòãåíîðàäèîëîãèè

(ÐÍÖÐÐ), îòâåòñòâåííûå èññëåäîâàòåëè Ý. Ê. Âîçíûé

è Í. Äîáðîâîëüñêàÿ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èñïûòàíèé â 2003 ã. ïðåäñòàâëåí

îò÷åò â ÔÊ ÌÇ Ðîññèè. Ñâîäíûå äàííûå îòðàæåíû â

òàáë. 1.

Èç îò÷åòà ñëåäóåò, ÷òî ýôôåêò ó âñåé ãðóïïû çà-

ðåãèñòðèðîâàí â 18,2 %, ñòàáèëèçàöèÿ — â 59,1 %,

ïðîãðåññèðîâàíèå — â 22,7 % ñëó÷àåâ. Êëèíè÷åñêîå

óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü ó 17 (77,2 %) èç 22 ïàöèåí-

òîâ è ñîïðîâîæäàëîñü ñèìïòîìàòè÷åñêèì ýôôåêòîì

(îñëàáëåíèå îäûøêè, óìåíüøåíèå êàøëÿ è îáùåé

ñëàáîñòè). Ñðåäíÿÿ âûæèâàåìîñòü â òîò ïåðèîä â

ãðóïïå ñ êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì ñîñòàâèëà 284,6

äíÿ. 11 áîëüíûõ ïðîæèëè 300 äíåé (9 èç íèõ áûëè âî

âðåìÿ îò÷åòà æèâû). Ñðåäíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëü-

íûõ, ëå÷åííûõ ÊËÒ ± õèìèîòåðàïèÿ, áåç ýôôåêòà ñî-

ñòàâèëà 176,4 äíÿ.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà â äîçàõ 200-300 ìë

âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ 2-4 ÷ áûëà âïîëíå óäîâëåòâî-

ðèòåëüíàÿ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÊËÒ õàðàêòåðèçîâà-

ëèñü I ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ãåìîãëîáèíà ó 13 %, ïåðå-

õîäÿùèì ïîâûøåíèåì òðàíñàìèíàç ó 13 %, ãèïåð-

òåðìèåé ó 30 %, àëëåðãè÷åñêîé ñûïüþ ó 4,3 %

áîëüíûõ.

Ïîäòâåðæäåíî èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå

ÊËÒ. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îòå÷åñòâåííûõ èññëå-

äîâàíèé è ìàòåðèàëîâ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ÊËÒ íà òûñÿ÷àõ áîëüíûõ â Êèòàå ÌÇ Ðîññèè çàðåãèñ-

òðèðîâàë â 2003 ã. ÊËÒ äëÿ ëå÷åíèÿ äèññåìèíèðîâàí-

íîãî ÍÌÐË â êîìáèíàöèè ñ õèìèîòåðàïèåé.

Ïîñêîëüêó íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçëîæå-

íèþ îïûòà ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ è íàì

íå èçâåñòíû èíûå äàííûå î ïðîñëåæåííîñòè áîëüíûõ

â ÐÍÖÐÐ, ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà ñîáñòâåííîì ìàòå-

ðèàëå.

Â ïðîòîêîë ïîñëåäîâàòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ÊËÒ ïî

200 ìë â/â â òå÷åíèå 8 íåä, à çàòåì ñ 9–10-é íåä ïðîâå-

äåíèå õèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå ÅÐ áûëè âêëþ÷åíû 13

ïàöèåíòîâ. Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â

òàáë. 2.

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÊËÒ + õèìèîòåðàïèÿ

ïðè ÍÌÐË
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Âñåì ïàöèåíòàì ðàíåå íå íàçíà÷àëàñü õèìèîòåðà-

ïèÿ. 4 áîëüíûõ ïîëó÷àëè òîëüêî ÊËÒ, 2 — íå îöåíåíû

â ñâÿçè ñ ðàííèì ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ

(ïðîæèëè 26 è 49 äíåé), ó 2 äðóãèõ áîëüíûõ îòìå÷åíà

ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà, îíè ïðîæèëè 167 è 132 äíÿ,

âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ 3,5-4,0 ìåñ, 9

ïàöèåíòàì âûïîëíåíà ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ. Îíè

ïîëó÷èëè è ÊËÒ, è õèìèîòåðàïèþ. Ó 4 áîëüíûõ íà-

áëþäàëàñü ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ, ó 2 — ñòàáèëèçàöèÿ è

ó 3 — ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòû îáîá-

ùåíû â òàáë. 3.

Ñëåäîâàòåëüíî, âûæèâàåìîñòü áîëåå ãîäà 5

(45,4 %)èç 11 áîëüíûõ, 3 (27,2 %) èç íèõ âûæèëè îò 2

äî 3 ëåò. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè âñåé ãðóïïû áîëü-

íûõ ñîñòàâèëà 11,2 ìåñ. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè 9 ïà-

öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÊËÒ + õèìèîòåðàïèþ, ñîñòàâè-

ëà 383 äíÿ (12,7 ìåñ).

Íàìè èçó÷àëñÿ èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ âñåõ 11

áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ñ ýôôåêòîì [3]. Ìû ðàçäåëèëè ïà-

öèåíòîâ íà 2 ãðóïïû:

1) ïðîæèâøèå áîëåå ãîäà ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè

ÊËÒ (n=5);

2) óìåðøèå â ðàííèå ñðîêè (n=6).

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ðàç-

íûõ ïàðàìåòðîâ. Èç òàáëèöû ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ñòè-

ìóëèðîâàíû â îáåèõ ãðóïïàõ CD3
+

, CD8
+

, CD5
+

,

CD38
+

, CD7
+

. Â òàáëèöå âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì

ïàðàìåòðû, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ â äâóõ

ãðóïïàõ, â áîëüøåé ñòåïåíè îíè ñòèìóëèðîâàíû ñðåäè

äîëãîæèâóùèõ ïàöèåíòîâ.

Ïðîöåíò Ò-õåëïåðîâ/èíäóêòîðîâ CD4
+

áûë íèæå

íîðìû ó 4 èç 5 áîëüíûõ, âûæèâøèõ áîëåå ãîäà. Ïîñëå

ïðèìåíåíèÿ Êàíãëàéòà ïîêàçàòåëü äîñòèã íîðìû

ó âñåõ ïàöèåíòîâ ýòîé ïîäãðóïïû, åãî çíà÷åíèå ñîñòàâ-

ëÿëî äî ëå÷åíèÿ 32,6 %, ïîñëå — 48,7 %. Âî 2-é ïîä-

ãðóïïå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ

(34,1 % äî ëå÷åíèÿ è 34,0 % ïîñëå).

Èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ CD4
+

/CD8
+

óâåëè-

÷èëñÿ â ïîäãðóïïå äîëãîæèâóùèõ â áîëüøåé ñòåïåíè

ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÊËÒ (äî ëå÷åíèÿ 1,69, ïîñëå —

1,91); â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 1,22 è 1,28.

Àêòèâàöèîííûé àíòèãåí HLA-DR (Â-ëèìôîöèòû, àê-

òèâèðîâàííûå Ò-ëèìôîöèòû) ñíèæåí ó 6 èç 11 ïàöèåíòîâ,

ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÊËÒ îí äîñòèã íîðìû ó âñåõ ïàöèåí-

òîâ îáåèõ ïîäãðóïï, íî åãî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü áûë âûøå

ó äîëãîæèâøèõ (14,5 %), ÷åì ó ðàíî óìåðøèõ (11,4 %).

Ìîëåêóëà àäãåçèè, ñåìåéñòâî êàäõåðèíà — CD50
+

(íîðìà 85-100 %), î÷åíü âàæíûé ïîêàçàòåëü ïðîãíîçà.

Óìåíüøåíèå Ò-êàäõåðèíà ïðèâîäèò ê îïóõîëåâîé äå-

äèôôåðåíöèðîâêå, óâåëè÷åíèþ ìåòàñòàçîâ â ëèìôîóç-

ëàõ, õóäøåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî

(Sulzer, 1998).

Ýòîò ïîêàçàòåëü ó 2 èç 5 áîëüíûõ, ïðîæèâøèõ áî-

ëåå 1 ãîäà, íèæå íîðìû, îí áûë ñòèìóëèðîâàí â ðå-

çóëüòàòå òåðàïèè ó âñåõ 5 áîëüíûõ. Ñðåäíèå ïîêàçàòå-

ëè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ — 89,6 % è 95,5 %. Â ãðóïïå ðà-

íî óìåðøèõ ñòèìóëÿöèÿ áûëà ìåíåå âûðàæåíà.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè NK êëåòîê — CD16
+

èçìåíè-

ëèñü â ãðóïïå âûæèâøèõ áîëåå 1 ãîäà è óìåðøèõ äî

ýòîãî ïåðèîäà ñëåäóþùèì îáðàçîì: 17,9 % — 27,8 %

è 19 % — 17,7 % ñîîòâåòñòâåííî

Àêòèâèðîâàííûé àíòèãåí CD25
+

(àëüôà-öåïü ðå-

öåïòîðà èíòåðëåéêèíà 2) áûë ñòèìóëèðîâàí ëèøü

â 1-é ïîäãðóïïå ñ 1,5 % äî 4,1 %, âî 2-é ïîäãðóïïå îí

îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì.

Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü, ýêñïðåññèðîâàííûé íà Â-

ëèìôîöèòàõ, Ò-ëèìôîöèòàõ è NK-êëåòêàõ, àíòèãåí

CD45RA
+

áûë ñòèìóëèðîâàí â ïîäãðóïïå âûæèâøèõ

áîëåå ãîäà ñ 55,2 % äî 58 % è äàæå íåñêîëüêî ñíèçèë-

ñÿ â äðóãîé ïîäãðóïïå (ñ 47 % äî 44,6 %).

ÑD20
+

àíòèãåí (Â-ëèìôîöèòû, íîðìà 5-15 %) ñòè-

ìóëèðîâàí â 1-é ïîäãðóïïå ñ 7,9 % äî 17,9 %, ñðåäè ðà-

íî óìåðøèõ — 5,8 % è 6,1 %.

Èç èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-

íûõ â Êèòàå, èçâåñòíî, ÷òî ÊËÒ èíäóöèðóåò àïîïòîç

îïóõîëåâûõ êëåòîê, óìåíüøàÿ ýêñïðåññèþ ãåíà Bcl2,

ñäåðæèâàþùåãî ïðîöåññ èõ ôèçèîëîãè÷åñêîé ñìåðòè.

Ñòèìóëÿöèÿ CD95 (FAS-APO-1 àíòèãåí, îïîñðåäóþ-

ùèé àïîïòîç, íîðìà 23-60 %) îòìå÷åíà ó 8 èç 11 áîëü-

íûõ è áîëåå âûðàæåíà â ãðóïïå äîëãîæèâóùèõ — äî

ëå÷åíèÿ 39,2 %, ïîñëå ëå÷åíèÿ — 53,9 % (â ãðóïïå ðà-

íî óìåðøèõ — äî ëå÷åíèÿ 32,8 %, ïîñëå ëå÷åíèÿ —

35,4 %). Î ñèìïòîìàòè÷åñêîì è ïîáî÷íîì ýôôåêòàõ

ìû óïîìèíàëè âûøå ïðè õàðàêòåðèñòèêå êîîïåðèðî-

âàííûõ ìàòåðèàëîâ 2 èíñòèòóòîâ.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 2

2-å èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íàìè íà áîëüíûõ

ÍÌÐË, áûëî îñóùåñòâëåíî â ïðåääâåðèè ñîâìåñòíîãî

КЛИНИЧЕСКАЯ БИОТЕРАПИЯ

Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÍÌÐË, èññëåäîâàíèå 1

Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ

ÊËÒ è õèìèîòåðàïèè (ýòîïîçèä + öèñïëàòèí) ïðè

ëå÷åíèè ÍÌÐË



ðîññèéñêî-êèòàéñêîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî ñðàâíåíèÿ

îäíîâðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ ÊËÒ è õèìèîòåðàïèè

ãåìöèòàáèíîì è öèñïëàòèíîì è òîëüêî õèìèîòåðàïèè

ýòèìè ïðåïàðàòàìè (áåç ÊËÒ).

Ìû àïðîáèðîâàëè ðåæèì îäíîâðåìåííîãî íàçíà-

÷åíèÿ ÊËÒ, ãåìöèòàáèíà è öèñïëàòèíà íà 7 áîëüíûõ.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 2.

Íåëå÷åííûå áîëüíûå ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ÍÌÐË

ïîëó÷àëè â/â ÊËÒ ïî 300 ìë (èíôóçèÿ 2,5 ÷), 4 3-íåä

öèêëà ïî 5 äíåé â íåä. Îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿëñÿ ðå-

æèì õèìèîòåðàïèè: öèñïëàòèí 75 ìã/ì2 ä. 8 + ãåìöè-

òàáèí 1250 ìã/ì2 8-é è 15-é äíè êàæäûå 3 íåä.

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ âèäíà èç òàáë. 5. Îöåíêà

ýôôåêòà ïðîèçâîäèëàñü ïî äèíàìèêå ñóììû íàèáîëü-

øèõ èçìåðÿåìûõ äèàìåòðîâ îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé

(ñèñòåìà re cist), áîëåå 30 % óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ïî

äàííîé ñèñòåìå îçíà÷àåò ÷àñòè÷íûé ýôôåêò. Ðåçóëüòà-

òû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6 è 7.

Ñèìïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò õàðàêòåðèçîâàëñÿ

ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè:

óìåíüøåíèå êàøëÿ — ó 5/6;

îñëàáëåíèå îäûøêè — ó 3/4;

ïðåêðàùåíèå êðîâîõàðêàíèÿ — ó 1/1; 

îñëàáëåíèå áîëåé — ó 1/2;

ECOG ïîñëå ëå÷åíèÿ 1 ó âñåõ áîëüíûõ.
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Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äî

è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÊËÒ

Òàáëèöà 5

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÍÌÐË, èññëåäîâàíèå 2

Òàáëèöà 6

Ñóììà íàèáîëüøèõ îïóõîëåâûõ äèàìåòðîâ äî è

ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 2. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ îäíîâðåìåííîãî ïðè-

ìåíåíèÿ ÊËÒ è õèìèîòåðàïèè



Îñëîæíåíèé îò ââåäåíèÿ ÊËÒ íè ó îäíîãî èç áîëü-

íûõ íå íàáëþäàëîñü. Òîêñè÷íîñòü õèìèîòåðàïèè îõà-

ðàêòåðèçîâàíà â òàáë. 8.

Òîëüêî ó îäíîé áîëüíîé òÿæåëàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ

è ôåáðèëüíàÿ íåéòðîïåíèÿ áûëè ïðè÷èíîé ïðåêðàùå-

íèÿ òåðàïèè. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ îñëîæíåíèÿ íîñè-

ëè ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð è ê î÷åðåäíîìó êóðñó õèìèî-

òåðàïèè ïðåêðàùàëèñü.

Îòìå÷åíà ñòèìóëÿöèÿ ñëåäóþùèõ èììóíîëîãè÷å-

ñêèõ ïàðàìåòðîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ ÊËÒ + GEM + DDP:

CD3, CD20, HLA-DR, CD50, CD45RA, CD5, CD7,

CD95, CD4/CD8.

Ðîññèéñêî-êèòàéñêîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâà-

íèå íà÷àòî â 3 ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèè — ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.

Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, èíñòèòóòå îíêîëîãèè èì. Ï. È. Ãåðöå-

íà, áîëüíèöå ¹ 62. Ðåçóëüòàòû åùå íå ïîäûòîæåíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÊËÒ ïðè ÍÌÐË â ïî-

ñëåäîâàòåëüíîé êîìáèíàöèè ñ ýòîïîçèäîì è öèñïëàòè-

íîì èëè îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ÊËÒ ñ ãåìöèòà-

áèíîì è öèñïëàòèíîì óâåëè÷èâàåò îáùóþ âûæèâàå-

ìîñòü áîëüíûõ. Èç 17 ïàöèåíòîâ 2 (11,7 %) ïðîæèëè 3

ãîäà, 3 (17,6 %) — 2 ãîäà, 4 (23,5 %) — îò 1 ãîäà äî 1,5

ëåò, ëèøü 7 (41,1 %) áîëüíûõ — ìåíåå 1 ãîäà. Òàêèì

îáðàçîì, áîëåå 1 ãîäà ïðîæèëè 58,9 %. Ìåäèàíà âûæè-

âàåìîñòè âñåé ãðóïïû ñîñòàâèëà 485 äíåé — 16,1 ìåñ.

Ãðàôèê âûæèâàåìîñòè ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 3.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ýôôåêòèâíîñòü

ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîãî ÍÌÐË äóïëåòàìè

DDP+Tax, DDP+Txt, DDP+Vp-16, DDP+GEM,

CBDCA+Tax îäèíàêîâà. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè âàðü-

èðóåò îò 8 äî 10 ìåñ, áîëåå 1 ãîäà æèâóò 30 % áîëüíûõ

(Natabe 2004).

Ïî íàøèì äàííûì, ñîîòíîøåíèå ìåäèàíû âûæè-

âàåìîñòè â ãðóïïàõ ñî ñòàíäàðòíîé õèìèîòåðàïèåé ê

ìåäèàíå âûæèâàåìîñòè â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì

ÊËÒ ñîñòàâëÿåò 0,62 %. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñðåäíÿÿ

âûæèâàåìîñòü ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî ïðîãðàììå ÊËÒ +

õèìèîòåðàïèÿ íà 38 % ëó÷øå, ÷åì ïîñëå îäíîé õè-

ìèîòåðàïèè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÊËÒ ÏÐÈ ÐÀÊÅ 

ÆÅËÓÄÊÀ

Ïî äàííûì êèòàéñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ïðîâîäèâ-

øèõ èñïûòàíèå ÊËÒ â Anhui Tumor Hospital, óìåíüøå-

íèå ìåòàñòàçîâ ÐÆ íà 25 % çàðåãèñòðèðîâàíî ó 8

(15,1 %) èç 53 áîëüíûõ.

Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, õàðàêòåðèçóþùåå óëó÷-

øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, îòìå÷åíî ó 90 %, ñòàòóñ ïî

Êàðíîâñêîìó óëó÷øèëñÿ íà 20 % ó 90 % áîëüíûõ, îñ-

ëàáëåíèå áîëåé çàôèêñèðîâàíî ó 60,4 %. Ïî äàííûì Li

Dapeng (2002), ýôôåêò ÊËÒ ïðè ÐÆ â ðåæèìå ìîíîòå-

ðàïèè íå ïðåâûøàåò 20 %.

Ýôôåêò êîìáèíàöèè ELF ïî ìåæäóíàðîäíûì äàí-

íûì ñîñòàâëÿåò 30 %, ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè — 7

ìåñ. Â Êèòàå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñèíåðãè÷åñêîå äåé-

ñòâèå ÊËÒ è êîìáèíàöèè ELF.

Ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçðåøåíèÿ äåïàðòàìåí-

òà ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè ÌÇ ÐÔ áûëî îðãàíèçîâàíî èç-

ó÷åíèå êîìáèíàöèè ÊËÒ è õèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå

ELF (ýòîïîçèä + ëåéêîâîðèí + ôòîðóðàöèë) â ÃÓ

ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, îíêîëîãè÷åñêîì êëè-

íè÷åñêîì äèñïàíñåðå ¹1 ã. Ìîñêâû (ïðîôåññîð

Â. È. Áîðèñîâ è äð.), ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í. Í. Ïåòðî-

âà (ïðîô. Ì. Ë. Ãåðøàíîâè÷ è äð.).

Â ýòîé ñòàòüå ìû ïîäðîáíî ïðèâåäåì ñîáñòâåííûå

äàííûå è êðàòêî ïðåäñòàâèì ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå

â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Òàáëèöà 7

Èññëåäîâàíèå îäíîâðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ

ÊËÒ + ãåìöèòàáèíà + öèñïëàòèíà ó áîëüíûõ

ÍÌÐË

Òàáëèöà 8

Îñëîæíåíèÿ îò ïðèìåíåíèÿ ãåìöèòàáèíà è öè-

ñïëàòèíà

Ðèñ. 3. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÍÌÐË ïðè

ëå÷åíèè ÊËÒ + õèìèîòåðàïèÿ



ÊËÒ â äîçå 200 ìë èíôóçèðîâàëñÿ åæåäíåâíî ñ 1-

ãî ïî 21-é äíè, â òå÷åíèå 2 ÷. Ýòîïîçèä 120 ìã/ì2 ââî-

äèëñÿ âíóòðèâåííî ñ 19-ãî ïî 21-é äåíü, â ýòè æå äíè

â/â ââîäèëèñü ôòîðóðàöèë 500 ìã/ì2 è ëåéêîâîðèí 20

ìã/ì2. Ïîñëå èíòåðâàëà â 7 äíåé îñóùåñòâëÿëñÿ 2-é

êóðñ. Â äàëüíåéøåì áîëüíûå ïðîäîëæàëè õèìèîòåðà-

ïèþ ± ÊËÒ (â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòà).

Îöåíèâàëñÿ îáúåêòèâíûé ýôôåêò ïî ñóììå íà-

èáîëüøèõ äèàìåòðîâ èçìåðÿåìûõ îïóõîëåé, ðåãèñòðè-

ðîâàëàñü òàêæå ñòàáèëèçàöèÿ, âðåìÿ äî ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ. Äèçàéí èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 4.

Ðèñ. 4. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÊËÒ è

õèìèîòåðàïèè (ýòîïîçèä, ôòîðóðàöèë, ëåéêîâîðèí)

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 9 è 10.

Èçìåðÿåìûå ïðîÿâëåíèÿ ëîêàëèçîâàëèñü â ëèìôî-

óçëàõ ó 17 (80,9 %) áîëüíûõ èç 21, â ïå÷åíè — ó 8

(38,1 %) èç 21, â æåëóäêå — ó 3 (14,3 %) èç 21.

Íåèçìåðÿåìûå îïóõîëè îòìå÷åíû êàê ðåöèäèâíûå

èëè ïåðâè÷íûå â æåëóäêå ó 15 (71,4 %) áîëüíûõ èç 21,

êàê äèññåìèíàöèÿ ïî áðþøèíå — ó 13 (61,9 %) èç 21,

ìåëêèå ìåòàñòàçû â ïå÷åíè — ó 5 (23,8 %), ìåòàñòàçû

â ëèìôîóçëû ó 4 (19 %) áîëüíûõ. Àñöèò çàðåãèñòðèðî-

âàí ó 3 (14,2 %) ïàöèåíòîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ó 18 áîëü-

íûõ, òîêñè÷íîñòü — ó 19. Ýòè ïàöèåíòû ïîëó÷èëè ïî

2 3-íåäåëüíûõ öèêëà òåðàïèè ÊËÒ (38 öèêëîâ) è 2

öèêëà òåðàïèè ïî ïðîãðàììå ELF. Ëå÷åííûå ñ ýôôåê-

òîì èëè ñòàáèëèçàöèåé ïðîäîëæàëè òåðàïèþ ïî ñõåìå

ELF. Ïîñëå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà áîëüíûå ïåðå-

âîäèëèñü íà òåðàïèþ êñåëîäîé èëè ìèòîìèöèíîì

(êîìáèíàöèÿ MVP) èëè ôòîðóðàöèëîì.

Ñâîäíûå äàííûå î ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáë. 11.

Áîëåå ãîäà ïðîæèëè 7 (38,8 %) áîëüíûõ, 4 (22,2 %)

èç íèõ âûæèëè 2 ãîäà, 1 áîëüíîé æèâ, 3 (16,6 %) áîëü-

íûõ æèëè îò 1 äî 1,5 ëåò. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ñî-

ñòàâèëà 8,9 ìåñ. Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, âêëþ÷àþ-

ùåå ñòàáèëèçàöèþ è ýôôåêò, îòìå÷åíî â 77,8 %. Îáðà-

ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ñðåäè âûæèâøèõ áîëåå 2

ëåò — 1 áîëüíîé ñ îöåíêîé «÷àñòè÷íûé ýôôåêò», 2 —

ñî ñòàáèëèçèàöèåé è 1 — ñ îöåíêîé «ïðîãðåññèðîâà-

íèå». Ñðåäè âûæèâøèõ îò 1 äî 1,5 ëåò 2 ñ îöåíêîé «÷à-

ñòè÷íûé ýôôåêò» è 1 ñ îöåíêîé «ïðîãðåññèðîâàíèå».

Ñèìïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò çàðåãèñòðèðîâàí ó 7 èç

8 ëå÷åííûõ ñ ÷àñòè÷íîé ðåãðåññèåé, ó 4 èç 5 áîëüíûõ

ñ îöåíêîé «ñòàáèëèçàöèÿ» è ó 1 èç 5 ñ ïðîãðåññèðîâà-

íèåì çàáîëåâàíèÿ. Âñåãî ñèìïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò

îòìå÷åí ó 12 (66,7 %) èç 18 áîëüíûõ.

Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò èíúåêöèé ÊËÒ íå çàôèêñè-

ðîâàíî. Ïðè ïðîâåäåíèè 38 öèêëîâ ELF íà ôîíå òåðà-

ïèè ÊËÒ îñëîæíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ñî ñëåäóþ-

ùåé ÷àñòîòîé:

Íåéòðîïåíèÿ III è IV ñòåïåíèé çàôèêñèðîâàíà ïîñëå

17 (44,7 %) èç 38 öèêëîâ òåðàïèè. Ó âñåõ áîëüíûõ íåé-

òðîïåíèÿ áûëà îáðàòèìîé. Ëåéêîïåíèÿ III è IV ñòåïåíåé

çàðåãèñòðèðîâàíà â 8 (21 %) èç 38 öèêëîâ òåðàïèè.

Òðîìáîöèòîïåíèÿ áûëà ñëàáî âûðàæåííîé (I è II

ñòåïåíåé) ïîñëå 9 (23,6 %) öèêëîâ.

Àíåìèÿ — ó 7 (36,8 %) èç 19 áîëüíûõ, ó 6 — II ñòå-

ïåíè, ó 1 — IV ñòåïåíè.

Òîøíîòà è ðâîòà (I è II ñòåïåíè) íàáëþäàëèñü ïîñ-

ëå 9 (44,7 %) èç 38 öèêëîâ. Ñòîìàòèò (I-II ñòåïåíè) îò-

ìå÷åí ïîñëå 5 (13,6 %) öèêëîâ, äèàðåÿ (I ñòåïåíè) —

ïîñëå 4 (10,5 %) öèêëîâ, ãèïîàëüáóìèíåìèÿ (I ñòåïå-

íè) — ó 6 (31,5 %) èç 19 áîëüíûõ, ãèïîïðîòåèíåìèÿ ó

4 (21,6 %) èç 19 ïàöèåíòîâ, ãèïåðòåðìèÿ (I è II còåïå-

íè) ïîñëå 2 (5,2 %) öèêëîâ, àëîïåöèÿ ó 8 (44,5 %) èç18

ïàöèåíòîâ (I, II ñòåïåíè), àñòåíèÿ ó 2 (10,5 %) èç 19

áîëüíûõ.
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Òàáëèöà 9

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÐÆ, âêëþ÷åííûõ â

èññëåäîâàíèå ÊËÒ + õèìèîòåðàïèÿ ïî ñõåìå TLF

Òàáëèöà 10

Ïðîÿâëåíèÿ ÐÆ

Òàáëèöà 11

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÐÆ
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Ïðè îöåíêå èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 7 áîëü-

íûõ, ïðîæèâøèõ îò 1 äî 2 ëåò ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè

ÊËÒ, èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû õàðàêòåðèçóþòñÿ

ñëåäóþùèì îáðàçîì: CD3+ äî ëå÷åíèÿ 56,8 %, ïîñëå

— 60,8 %, CD4+ 34 % è 43,7 %, CD8+ 28,4 % è 24,5 %,

CD5+ 58,6 % è 65,9 %, CD4/CD8 — 1,25 è 3,13; òàêèå

ïîêàçàòåëè, êàê CD20+, HLA-DR+, CD38+, CD50+,

CD7+, CD95+, áûëè ó ýòèõ áîëüíûõ â íîðìå è îñòàâà-

ëèñü â íîðìå ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Èç îò÷åòà îíêîëîãè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî äèñïàí-

ñåðà ¹1 Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû

ñëåäóåò, ÷òî èç 12 áîëüíûõ ÐÆ, âêëþ÷åííûõ â àíàëî-

ãè÷íûé ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ, îöåíåíû ïî ýôôåêòó

10, ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ çàôèêñèðîâàíà â 1 (10 %) ñëó-

÷àå, ñòàáèëèçàöèÿ â 6 (60 %), ïðîãðåññèðîâàíèå â 3

(30 %) ñëó÷àÿõ. Áîëüíîé ñ ÷àñòè÷íîé ðåìèññèåé ïðî-

æèë 374 äíÿ, áîëüíûå ñî ñòàáèëèçàöèåé — 307 äíåé, ñ

ïðîãðåññèðîâàíèåì — 272 äíÿ. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñ-

òè ïî íàøèì ðàñ÷åòàì ñîñòàâèëà 9,6 ìåñ. 20 % áîëü-

íûõ ïðîæèëè áîëåå ãîäà.

Â ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í. Ï. Ïåòðîâà (ïðîôåññîð

Ì. Ë. Ãåðøàíîâè÷) èç 9 îöåíåííûõ áîëüíûõ ó 1 — ÷à-

ñòè÷íûé ýôôåêò, ó 3 — ñòàáèëèçàöèÿ, âðåìÿ äî ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà — 145 äíåé. 3 èç 9 áîëüíûõ

æèâû áîëåå ãîäà. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïî íàøèì

ðàñ÷åòàì ñîñòàâèëà 8,4 ìåñ.

Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè âñåõ áîëüíûõ â 3 ó÷ðåæ-

äåíèÿõ ñîñòàâèëà 9,3 ìåñ.

Òàê æå, êàê è ïðè ðàêå ëåãêîãî, ìû îòìåòèëè, ÷òî 7

èç 18 áîëüíûõ ÐÆ æèëè áîëåå ãîäà (38 %), â òîì ÷èñ-

ëå 4 ïàöèåíòà — 2 ãîäà (22,2 %), ÷òî íåîáû÷íî äëÿ ðå-

æèìà ELF.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íà îñíîâàíèè ñâîåãî îïûòà ìû ïîäòâåðæäàåì ñëó-

÷àè íåîáû÷íîãî äîëãîæèòåëüñòâà ïîñëå êîìáèíèðî-

âàííîãî ïðèìåíåíèÿ ÊËÒ è õèìèîòåðàïèè ïðè ëå÷å-

íèè äèññåìèíèðîâàííîãî ÍÌÐË è ÐÆ. Îíè îòìå÷åíû

ñîîòâåòñòâåííî â 10 èç 17 è 7 èç 18 ñëó÷àåâ. Ìåäèàíà

âûæèâàåìîñòè äåìîíñòðàòèâíî âûøå ó áîëüíûõ

ÍÌÐË ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíàöèè ÊËÒ + ÅÐ èëè

ÊËÒ + GP –16,1 ìåñ è íåñêîëüêî âûøå ñòàíäàðòíûõ

ðåçóëüòàòîâ îò ELF ïðè ÐÆ (7 ìåñ, â íàøèõ èññëåäîâà-

íèÿõ — 9,3 ìåñ). Íåñîìíåíåí èììóíîìîäóëèðóþùèé

ýôôåêò ÊËÒ. Èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ, ïðî-

æèâøèõ áîëåå 1 ãîäà, âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò ñòàòóñà

óìåðøèõ ðàíüøå ýòîãî ñðîêà ïî òàêèì ïàðàìåòðàì,

êàê CD4+, CD4/CD8, HLA-DR+, CD50+, CD95+, CD16+,

CD25+, CD20+, CD45RA+.
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