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4. Ïî îäíîé ïèÿâêå ïðèñòàâëÿëèñü íà çîíó
ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà è âèñî÷íîé çîíû.

5. Èãëîóêàëûâàíèå òî÷åê GI
4
(2), VB

39 
(2),

IIBTM.
6. Ïî îêîí÷àíèè ïðîöåäóðû ïðè ïîìîùè

ïëàñòûðÿ íàêëàäûâàþòñÿ ñåìåíà íà çîíû ñîîò-
âåòñòâèÿ ãëàçà è ïå÷åíè íà êèñòè ðóêè (ïî ìå-
òîäó Ñó � Äæîê), êîòîðûå çàòåì ïåðèîäè÷åñêè
ñòèìóëèðóþòñÿ ïàöèåíòîì ïóòåì íàäàâëèâàíèÿ
íà ýòè çîíû â òå÷åíèå äíÿ.

 Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 25 äî 75 ëåò.
Ñðîê íàáëþäåíèÿ 1,5 ãîäà. Êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò îïðåäåëÿëñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì âèçîìåòðèè,
ïåðèìåòðèè, êîíòðîëÿ ÂÃÄ, ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÝÔÈ, êîìïüþòåðíîé ïå-
ðèìåòðèè.

 Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
 Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî

ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ óëó÷øèëîñü îáùåå
ñîñòîÿíèå, ïîâûñèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íà-
ñòóïèëî ïîâûøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â ðàí-
íèå è îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (1,5-2 ìå-
ñÿöà): ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îò 0,05 äî 0,3,
ðàñøèðåíèå ïîëåé çðåíèÿ îò 10º äî 30º, óëó÷øå-
íèå ïðîâîäèìîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî
äàííûì ÇÂÏ (çðèòåëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöè-
àëû), íîðìàëèçàöèÿ èëè ïîâûøåíèå ôóíêöèé
íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè ïî äàííûì ÝÐÃ (ýëåê-
òðîðåòèíîãðàììà), êðîìå òîãî, ìû ïîëó÷èëè
ìîùíûé ðàññàñûâàþùèé ýôôåêò ïðè êðîâîèç-
ëèÿíèè â ïåðåäíþþ êàìåðó, ñòåêëîâèäíîå òåëî,
ñåò÷àòêó, ñòîéêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, ÷òî
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ â ïàíñèîíàòå, óìåíüøèòü çàòðàòó ìåäè-
êàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ íà ëå÷åíèå îäíîãî
ïàöèåíòà, è òàêæå èçáåæàòü ðÿäà ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííîå ìíîãîãðàííîå èññëåäîâàíèå

íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â îôòàëü-
ìîëîãèè ïîçâîëèëî êîíñòàòèðîâàòü âûñîêèé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò èñïîëüçóåìîãî êîìïëåêñà
ãèðóäîðåôëåêñîòåðàïèè è ýêîíîìè÷åñêóþ âû-
ãîäó, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ òåõ-
íîëîãèþ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ.
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ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÚÅÊÖÈÉ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÄÈÑÏÎÐÒ

Â ÝÊÑÒÐÀÎÊÓËßÐÍÛÅ ÌÛØÖÛ
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÐÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÊÎÑÎÃËÀÇÈß

Ïðîäåìîíñòðèðîâàí îïûò ëå÷åíèÿ â ãðóïïå
èç 10 ïàöèåíòîâ ñ ïàðàëèòè÷åñêèì êîñîãëàçèåì
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è ñ ðàçíîé ñòàäèåé ïðîöåññà ñ
èñïîëüçîâàíèåì èíúåêöèé Äèñïîðòà (îñíîâà �
òîêñèí áîòóëèçìà À). Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâà-
íà è îïðåäåëåíà ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè ëå÷å-
íèÿ ïàðàëèòè÷åñêîãî êîñîãëàçèÿ ïóòåì ñîçäàíèÿ
õåìîäåíåðâàöèè ýêñòðàîêóëÿðíûõ ìûøö (ÝÎÌ).

Îáùåïðèíÿòàÿ òàêòèêà ïàññèâíîãî âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ïàðàëèòè÷åñêèì êîñîãëàçèåì â òå-
÷åíèå ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðàíåíèè äèï-
ëîïèè è êîìïåíñàòîðíîãî ïîâîðîòà ãîëîâû. Ñ
ýòîé öåëüþ îôòàëüìîëîãè íàçíà÷àþò ïîëíóþ
èëè ñåãìåíòàðíóþ îêêëþçèþ ïîðàæåííîãî ãëà-
çà [6], âûïîëíÿþò ïðèçìàòè÷åñêóþ êîððåêöèþ
âîçíèêøåãî êîñîãëàçèÿ [4,7].

Ïî îêîí÷àíèè ïåðèîäà âîçìîæíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ ôóíêöèé ïàðàëèçîâàííûõ ýêñòðàîêó-
ëÿðíûõ ìûøö (ÝÎÌ), ÷åðåç 6-12 ìåñÿöåâ ñ ìî-
ìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûïîëíÿåò-
ñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå êîñîãëàçèÿ, öåëüþ
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îðòîïîçèöèè â ïðÿ-
ìîì íàïðàâëåíèè âçãëÿäà. Ýôôåêòèâíîñòü îïå-
ðàöèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñòåïåíè âîññòàíîâ-

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ëåííîé ôóíêöèîíàëüíîé ïîëíîöåííîñòè ïîðà-
æåííûõ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö. Ïîýòîìó
çàäà÷åé îôòàëüìîëîãà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ ïî-
ìîùü ïàöèåíòàì ñ ïàðàëèòè÷åñêèì êîñîãëàçè-
åì âî âñå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ïàðàëè÷à ÝÎÌ.

Â ðåçóëüòàòå âîçíèêíîâåíèÿ ïàðàëè÷à ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ (×ÌÍ) â ÝÎÌ âîçíè-
êàþò íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, íî
è ìîðôîëîãè÷åñêèå è àíàòîìè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ. Ýòè ôàêòîðû ñî âðåìåíåì ïðèâîäÿò ê âîç-
íèêíîâåíèþ êîíòðàêòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåæäó
ïàðàëèçîâàííûìè ìûøöàìè è èõ àíòàãîíèñòà-
ìè. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî â ïåðèîä ðåàáèëè-
òàöèè ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îïòèìàëüíîé áèî-
ìåõàíèêè ïîðàæåííûõ ÝÎÌ. Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî îáðàòèìî îñëàáèòü ôóíêöèè àíòàãîíè-
ñòîâ ïàðàëèçîâàííûõ ÝÎÌ.

Â 1981 ãîäó àìåðèêàíñêèé îôòàëüìîëîã
A.B.Scott âíåäðèë â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ êîñîãëà-
çèÿ èíúåêöèè ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå òîêñèíà
áîòóëèçìà (À) â ÝÎÌ. Ýòî ïîçâîëèëî äîçèðî-
âàíî îñëàáëÿòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü
ÝÎÌ è, òåì ñàìûì, ïðåäîòâðàùàòü âîçíèêíî-
âåíèÿ êîíòðàêòóðíûõ ñîñòîÿíèé ìåæäó íèìè è
èïñèëàòåðàëüíûìè àíòàãîíèñòàìè [3].

Öåëü. Îáçîð ðàáîò ïî ïðèìåíåíèþ òîêñè-
íîâ áîòóëèçìà ïðè ëå÷åíèè ïàðàëèòè÷åñêîãî
êîñîãëàçèÿ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïðèâåë íàñ ê
âûâîäó î íåîäíîçíà÷íîì îòíîøåíèè îôòàëüìî-
ëîãîâ ê äàííîé ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó
áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå õå-
ìîäåíåðâàöèè ÝÎÌ ïóòåì èíúåêöèé â íèõ ïðå-
ïàðàòà Äèñïîðò, ñîäåðæàùåãî â êà÷åñòâå àêòèâ-
íîãî ñóáñòðàòà Áîòóëîòîêñèí � À, è ðàññìîò-
ðåíà ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïàðàëèçî-
âàííûõ ìûøö ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé òåõ-
íîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
è ïðè ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïàðàëè÷åé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 10 ïàöèåíòîâ

â âîçðàñòå îò 1 äî 56 ëåò. Íà ìîìåíò ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åíèÿ ó 2 ïàöèåíòîâ ïàðàëè÷ ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ íåðâîâ (×ÌÍ) íàõîäèëñÿ â îñòðîé
ôàçå (äî 3 ìåñÿöåâ), ó 2 � â ïîäîñòðîé (îò 3 äî 6
ìåñÿöåâ) è ó 6 � â õðîíè÷åñêîé (îò 6 ìåñÿöåâ äî
13 ëåò).

Â îäíîì ñëó÷àå èìåë ìåñòî ïàðàëè÷
n.oculomotorius, ó 7 ïàöèåíòîâ � ïàðàëè÷
n.abducens, ó îäíîãî � ïîëíàÿ îôòàëüìîïëåãèÿ
è ó îäíîãî � èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå m.rectus
medialis.

Ó 7 ïàöèåíòîâ ïàðàëè÷ ×ÌÍ áûë îäíîñòî-
ðîííèé, ó 3 ïàöèåíòîâ � äâóñòîðîííèé ñèììåò-
ðè÷íûé. Îäèí ïàöèåíò áûë ðàíåå ïðîîïåðèðî-
âàí ïî ïîâîäó ïàðàëèòè÷åñêîãî êîñîãëàçèÿ áåç
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà.

Ïî ïðîèñõîæäåíèþ â 3 ñëó÷àÿõ ïàðàëè÷
×ÌÍ áûë âðîæäåííûì ñ íåóñòàíîâëåííîé ýòè-
îëîãèåé, â 7 ñëó÷àÿõ ïîðàæåíèå íîñèëî ïðèîá-
ðåòåííûé õàðàêòåð: ó 5 ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîñëóæèëà ÷åðåï-
íî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ó 1 � íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ
òðàâìà è ó 1 � îôòàëüìîõèðóðãè÷åñêàÿ òðàâìà.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà èíúåêöèÿ
ïðåïàðàòà ÁÒÀ â ýêñòðàîêóëÿðíûå ìûøöû.
Ñåìè ïàöèåíòàì õåìîäåíåðâàöèÿ ñîçäàâàëàñü
â èïñèëàòåðàëüíûõ ìûøöàõ àíòàãîíèñòàõ [8].
Òðåì ïàöèåíòàì õåìîäåíåðâàöèÿ áûëà âûïîë-
íåíà êîìáèíèðîâàííî: â èïñèëàòåðàëüíûõ
ìûøöàõ àíòàãîíèñòàõ è â êîíòðëàòåðàëüíûõ
ìûøöàõ ñèíåðãèñòàõ. Òðîèì ïàöèåíòàì ïðîâå-
äåíà äâóõýòàïíàÿ õåìîäåíåðâàöèÿ ýêñòðàîêó-
ëÿðíûõ ìûøö.

Èäåÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà â ÝÎÌ, ÿâëÿþùè-
åñÿ êîíòðëàòåðàëüíûìè ìûøöàìè ñèíåðãèñòà-
ìè ïàðàëèçîâàííûõ ìûøö, îáóñëîâëåíà ñëåäó-
þùèìè ìîìåíòàìè:

1. Âòîðè÷íàÿ äåâèàöèÿ âñåãäà âûðàæåíà â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïåðâè÷íàÿ, ïîýòîìó íà
ëþáîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîçäàåò
òðóäíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñáàëàíñèðîâàííîé
áèíîêóëÿðíîé ðàáîòû ãëàç.

2. Ïðè ïîðàæåíèè III  ïàðû ×ÌÍ è ïîëíîé
îäíîñòîðîííåé îôòàëüìîïëåãèè ñîçäàíèå õåìî-
äåíåðâàöèè âåðòèêàëîìîòîðîâ íà çäîðîâîì
ãëàçó ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ
âîçäåéñòâèÿ íà ïîðàæåííûå ÝÎÌ âåðòèêàëüíî-
ãî äåéñòâèÿ.

3. Ñîãëàñíî çàêîíó Ãåðèíãà îá ýêâèâàëåíò-
íîé èííåðâàöèè, ñîçäàíèå èñêóññòâåííîãî ïà-
ðåçà êîíòðëàòåðàëüíîãî ñèíåðãèñòà ïîâëå÷åò çà
ñîáîé ïîâûøåíèå íåðâíîãî èìïóëüñà ê äåíåð-
âèðîâàííîé ìûøöå äëÿ ñîâåðøåíèÿ ãëàçîì íå-
îáõîäèìîãî îáúåìà äâèæåíèÿ. Â ðàâíîé ñòåïå-
íè ïðîèçîéäåò óâåëè÷åíèå êîìàíäíîé èìïóëü-
ñàöèè è ê ïàðàëèçîâàííîé ìûøöå. Ïðè ýòîì
ïðåäïîëàãàåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå ÝÎÌ, âîâëå÷åííîé â ïàðàëè÷.

Ìåòîäèêà ââåäåíèÿ
Èíúåêöèè âûïîëíÿëèñü â óñëîâèÿõ îïåðà-

öèîííîé. Äâóì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà ìåñòíàÿ
àíåñòåçèÿ ðàñòâîðîì Èíîêàèíà, ïÿòåðûì áûëà
âûïîëíåíà ðåòðîáóëüáàðíàÿ àíåñòåçèÿ è â òðåõ
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ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíà ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ ñáàëàí-
ñèðîâàííàÿ àíåñòåçèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà Áîòóëîòîêñèíà � À
èñïîëüçîâàëñÿ Äèñïîðò, ïðîèçâîäèìûé ôèð-
ìîé Beafour Ipsen International (Ôðàíöèÿ) (Ðå-
ãèñòðàöèîííûé íîìåð: Ï ¹011520/ 01-1999 îò
24.11.99). Ââîäèìàÿ äîçà ïðåïàðàòà îò 10 äî 20
ÅÄ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ïàðà-
ëèçîâàííîé ìûøöû, âåëè÷èíû ïåðâè÷íîãî è
âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ, âîçðàñòà ïàöèåíòà è
äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ [2].

Èíúåêöèè âûïîëíÿëèñü â âîñüìè ñëó÷àÿõ
èíòðàîïåðàöèîííî ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âè-
çóàëüíûì êîíòðîëåì. Ïîäîáíàÿ ìåòîäèêà îáóñ-
ëîâëåíà âîçìîæíûìè ìåñòíûìè îñëîæíåíèÿìè
[3]. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ââåäåíèå ïðåïàðàòà âûïîë-
íÿëîñü â ñóáòåíîíîâîå ïðîñòðàíñòâî [5].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî ïîëó÷åíî óìåíüøå-

íèå âåëè÷èíû ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî óãëà
êîñîãëàçèÿ, óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà â
ñòîðîíó äåéñòâèÿ ïîðàæåííîé ÝÎÌ. Ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1, â êîòî-
ðîé ó÷èòûâàåòñÿ äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ
êàæäîé ïàðàëèçîâàííîé ìûøöû, íà êîòîðóþ
áûëî íàïðàâëåíî ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå.

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàðàëèçîâàííûõ

ýêñòðàîêóëÿðíûõ ìûøö íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî è
êîíòðîëüíîãî îñìîòðà

Ïåðâè÷íûé îñìîòð Ïîñëå ââåäåíèÿ Äèñïîðòà Ëîêàëè- 

çàöèÿ 

ïîðàæå- 

íèÿ 

Ïåðâè÷-

íàÿ 

äåâèàöèÿ 

Âòîðè÷-

íàÿ 

äåâèàöèÿ 

Ïîäâèæ

íîñòü 

Ïåðâè÷-

íàÿ 

äåâèàöèÿ 

Âòîðè÷-

íàÿ 

äåâèàöèÿ 

Ïîäâè

æíîñòü 

IV ïàðà + 15-40º + 17-45º 5º 0º (+ 3º) + 15-20º 45º 

IV ïàðà + 10-15º + 12-15º 15º 0º 0º  (+ 5º) 50º 

III ïàðà -35º -60º 7º -12º -7º 22º 

III ïàðà -12º -7º 22º 0º (-7º) 0º (-7º) 27º 

III ïàðà �10º • 15º 7º • 1º • 1º 17º 

III ïàðà �10º • 15º 10º • 1º • 1º 22º 

m.rectus   
medialis 

-15º -17º 3º -2º -3º 45º 

IV ïàðà + 17º +17º 10º +12º +15º 22º 
Ïîëíàÿ 

îôòàëü-

ìîïëå- 

ãèÿ 

-5º -90º 0º 0º 0º 25º 

III ïàðà -45º -90º 12º -25º -45º 15º 

VI ïàðà +17º +20º 25º +12º +15º 35º 

VI ïàðà +12º +15º 35º 0º 0º 60º 

VI ïàðà +7º +7º 20º 0º 0º 60º 

VI ïàðà +7º +7º 25º 0º 0º 60º 

VI ïàðà +22º +20º 35º 0º (+15º) 0º (+15º) 60º 

VI ïàðà +20º +22º 35º 0º (+15º) 0º (+15º) 60º 

VI ïàðà +30º +50º 0º +3(+12)º 35º 15º 

Ëó÷øèé ëå÷åáíûé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ó
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà èíúåêöèÿ
â îñòðûé è ïîäîñòðûé ïåðèîäû ðåàáèëèòàöèè.

Â äâóõ ñëó÷àÿõ ñëàáîïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ìîæíî îáúÿñíèòü âîçíèêøèìè âûðà-
æåííûìè êîíòðàêòóðàìè ìåæäó àíòàãîíèñòà-
ìè è ïàðàëèçîâàííûìè ÝÎÌ (ñðîêè ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åíèÿ – 3 è 13 ëåò ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâå-
íèÿ ïàðàëè÷à ×ÌÍ).

Â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ III ïàðû ×ÌÍ è îäíî-
ñòîðîííåé ïîëíîé îôòàëüìîïëåãèè ñîçäàíèå
èíäóöèðîâàííîãî ïàðåçà ïóòåì ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà Äèñïîðò â ÝÎÌ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èï-
ñèëàòåðàëüíûìè àíòàãîíèñòàìè è êîíòðëàòå-
ðàëüíûìè ñèíåðãèñòàìè ïîðàæåííûõ ìûøö,
ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì è âû-
ñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì.

Èíòðàîïåðàöèîííîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà â
ìûøå÷íûå ñóìêè ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âèçó-
àëüíîì êîíòðîëå ïîçâîëÿåò èçáåæàòü âîçìîæ-
íûå ëîêàëüíûå îñëîæíåíèÿ.

Èíúåêöèÿ ïðåïàðàòà â ñóáòåíîíîâîå ïðî-
ñòðàíñòâî â îäíîì ñëó÷àå ïðèâåëà ê æåëàåìî-
ìó ïîëíîöåííîìó âîññòàíîâëåíèþ îïòèìàëüíî-
ãî áàëàíñà ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ïðè÷åì
áûë ïîëó÷åí «ìîëíèåíîñíûé» (÷åðåç 30 ìèíóò
ïîñëå ïðîöåäóðû) è â òîæå âðåìÿ ñòàáèëüíûé
(ñðîê íàáëþäåíèÿ 7 ìåñÿöåâ) ðåçóëüòàò.

Îòìå÷åíû 3 ñëó÷àÿ òðàíçèòîðíîãî (ïîëíàÿ
ðåãðåññèÿ ÷åðåç 3, 4 è 5 íåäåëü ïîñëå èíúåêöèè)
ïòîçà âåðõíåãî âåêà 2 ñòåïåíè. Ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû ýòîò ïîáî÷íûé ýôôåêò âñòðå÷àåòñÿ ñ
÷àñòîòîé îò 4,5% äî 53% ñëó÷àåâ [1].

Ó îäíîãî ïàöèåíòà ïîÿâëåíèå òðàíçèòîð-
íîãî ïòîçà âåðõíåãî âåêà ìîæíî îáúÿñíèòü
èíúåêöèåé ïðåïàðàòà Äèñïîðò â m.rectus
superior è ïîñëåäóþùåé ïåðôóçèåé ÁÒÀ â ëå-
âàòîð âåðõíåãî âåêà, ðàñïîëîæåííûé â íåïîñ-
ðåäñòâåííîé àíàòîìè÷åñêîé áëèçîñòè. Âòîðî-
ìó ïàöèåíòó áûëà âûïîëíåíà äâóêðàòíàÿ èíú-
åêöèÿ ïðåïàðàòà â m.rectus medialis ñ èíòåðâà-
ëîì 1 ìåñÿö. Ñóììàðíàÿ äîçà ñîñòàâèëà 24 ÅÄ.
Â òðåòüåì ñëó÷àå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ãîäî-
âàëîìó ðåáåíêó.

Çàêëþ÷åíèå
Ìåòîäèêà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåà-

áèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà ïàðàëè÷åé ×ÌÍ è
ëå÷åíèÿ ïàðàëèòè÷åñêîãî êîñîãëàçèÿ ïóòåì ñî-
çäàíèÿ õåìîäåíåðâàöèè ÝÎÌ, ÿâëÿþùèõñÿ èï-
ñèëàòåðàëüíûìè àíòàãîíèñòàìè è êîíòðëàòå-
ðàëüíûìè ñèíåðãèñòàìè ïîðàæåííûõ ìûøö,
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíà è âûñîêî ýôôåê-

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

òèâíà. Ó÷èòûâàÿ ìàëûé êëèíè÷åñêèé îïûò ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, òðåáóåòñÿ äàëüíåéøàÿ
ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòèçàöèè äîçèðîâêè, ìåòîäè-
êè è ñðîêîâ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà íà îñíîâå ÁÒÀ.
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ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÈÄÎÂ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ
ÍÎÂÎÊÀÈÍÎÂÛÕ ÁËÎÊÀÄ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÉ

È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ
ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

Ïðîâåäåíî îáùåå êëèíè÷åñêîå è îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 293 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà ñ èñïîëüçîâàíèåì
íîâîêàèíîâûõ áëîêàä ñèíîêàðîòèäíîé çîíû (ÑÊÇ)
è ïîâåðõíîñòíîé âèñî÷íîé àðòåðèè (ÏÂÀ). Ïðè
îñòðûõ ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòèÿõ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå áëîêàäà ÑÊÇ, òîãäà êàê ïðè õðîíè-
÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèÿõ áîëåå ýôôåêòèâ-
íî èñïîëüçîâàíèå äâóõñòîðîííèõ íîâîêàèíîâûõ
áëîêàä ÏÂÀ.

Êðîâîñíàáæåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà è ãî-
ëîâíîãî ìîçãà âçàèìîñâÿçàíî è èìååò îáùèå
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè, íàïðàâëåííûå íà ïîä-
äåðæàíèå îòíîñèòåëüíîãî ïîñòîÿíñòâà êðîâî-
òîêà è åãî íåçàâèñèìîñòü îò èçìåíåíèé îáùåãî
êðîâîîáðàùåíèÿ [2]. Â îñíîâå ðàçâèòèÿ íåîäíî-
ðîäíûõ ïî ñâîåé ýòèîëîãèè ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé çðèòåëüíîãî íåðâà ëåæàò ðàçëè÷íûå

ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, íî îñíîâíîå ìåñòî
îòâîäèòñÿ ïàòîëîãèè ñîííûõ àðòåðèé (ýòî èõ
îðãàíè÷åñêèå ñóæåíèÿ è äåôîðìàöèè, à òàêæå
ôóíêöèîíàëüíûå ñóæåíèÿ � ñïàçìû). Âîçíèêà-
þùàÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ ïàòîëîãè÷åñêàÿ èððèòà-
öèÿ ñ áàðî� è õåìîðåöåïòîðîâ êàðîòèäíîãî ñè-
íóñà (îñíîâíîé ðåôëåêñîãåííîé çîíû äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ êðîâè â ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ
ãîëîâû) � îäíî èç âàæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
çâåíüåâ â ìåõàíèçìå íàðóøåíèé êðîâîîáðàùå-
íèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà [3].

Âêëþ÷åíèå ðåçåðâíîãî êîëëàòåðàëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðîå äëÿ ðåãèîíà îðáèòû
ïðåäñòàâëåíî ýêñòðàêðàíèàëüíûìè ñîñóäàìè
íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè � äðóãîå ñëåäñòâèå
ïàòîëîãèè êàðîòèä. Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé çðèòåëüíîãî íåðâà áûëè
èñïîëüçîâàíû íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà ñèíîêà-
ðîòèäíîé çîíû (ÑÊÇ) � äëÿ óñòðàíåíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ âàçîêîíñòðèêòîðíûõ èìïóëüñîâ ñ ýòîé
çîíû, è íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà ïîâåðõíîñòíîé
âèñî÷íîé àðòåðèè (ÏÂÀ) � äëÿ ñòèìóëÿöèè êîë-
ëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà.

Çà îñíîâó äåéñòâèÿ âûáðàí àíåñòåòèê íî-
âîêàèí, ñ ó÷åòîì íå òîëüêî ìåñòíîãî, íî è îá-
ùåðåçîðáòèâíîãî åãî äåéñòâèÿ. Îí ñòèìóëèðó-
åò, îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû, àêòèâèçèðóåò òêà-
íåâîå äûõàíèå, ïîâûøàåò êîìïëèìåíòàðíóþ
àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè, ñíèæàåò óðîâåíü
ñâÿçàííûõ æèðíûõ êèñëîò â êðîâè, íîðìàëèçó-
åò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, òåì ñàìûì, óëó÷øàÿ
îáùåå ñîñòîÿíèå ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà. Ìåñòíî ïîä äåéñòâèåì íîâîêàèíà
áëîêèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ èððèòàöèÿ ïåðè-
àðòåðèàëüíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ ñîñóäà, óñêîðåíèþ
êðîâîòîêà. Ââåäåíèå íîâîêàèíà â îáëàñòü êà-
ðîòèäíîãî ñèíóñà óñòðàíÿåò ïåðåðàçäðàæåíèå
áàðî� è õåìîðåöåïòîðîâ ñèíîêàðîòèäíîé çîíû
è ãîëîâíîãî êîíöà áëóæäàþùåãî íåðâà, òàêæå
ñïîñîáíûõ âûçâàòü ñïàçì ìîçãîâûõ ñîñóäîâ [3].

Ïðîâåäåíî îáùåå êëèíè÷åñêîå è îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 293 áîëüíûõ (444 ãëà-
çà) ñ ðàçíûìè òèïàìè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà. Âîç-
ðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 40 äî 83 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò 64,8±1,7 ëåò.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåííîãî ñïîñîáà
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âûäåëåíû ãðóïïû áîëü-
íûõ: 1) 113 áîëüíûõ (166 ãëàç), ïðîëå÷åííûõ ñ
ïðèìåíåíèåì íîâîêàèíîâîé áëîêàäû ñèíîêàðî-
òèäíîé çîíû: 68 ãëàç ñ îñòðûìè ñîñóäèñòûìè




