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Нå ðåäêî, ëîêàëèзóющèåñя â ïîзâîíîчíèêå мåòà-
ñòàòèчåñêèå îïóхîëè ñîïðîâîæäàюòñя èíòåíñèâíым 
бîëåâым ñèíäðîмîм, ñèíäðîмàмè ñäàâëåíèя íåðâíых 
êîðåшêîâ è ñïèííîãî мîзãà. Âыðàбîòêà òàêòèêè ëå-
чåíèя ñëîæíà è òðåбóåò îöåíêè мíîãèх фàêòîðîâ, 
хàðàêòåðèзóющèх ñîñòîяíèå бîëüíîãî, îïóхîëü è åå 
чóâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîòèâîîïóхîëåâîмó ëåчåíèю. Â 
РНЦНÕ îïåðèðîâàíî 28 бîëüíых ( 12 мóæчèí è 16 
æåíщèí) îò 18 äî 72 ëåò. Îïåðàöèè âыïîëíяëèñü ïî 
ïîâîäó мåòàñòàзîâ ðàêà мîëîчíîé æåëåзы (ó 11 бîëü-
íых), ðàêà ëåãêîãî (6), ïîчêè (1), ïðîñòàòы (2), щèòî-
âèäíîé æåëåзы (1), äðóãèх îïóхîëåé (3) è мåòàñòàзîâ 
èз íåâыяâëåííîãî ïåðâèчíîãî îчàãà (4). Пîðàæåíèя 
ëîêàëèзîâàëèñü â шåéíîм îòäåëå ïîзâîíîчíèêà 
(10), â ãðóäíîм (12) è ïîяñíèчíîм (6). Îïåðàöèè äî-
ïîëíяëèñü ëóчåâîé, хèмèî- è- ãîðмîíîòåðàïèåé. 
Âыïîëíåíы äåêîмïðåññèâíыå ëямèíэêòîмèè (16) è 
äåêîмïðåññèâíî-ñòàбèëèзèðóющèå (12) îïåðàöèè. 
Сòàбèëèзàöèю ïîзâîíîчíèêà îñóщåñòâèëè èз зàäíå-
ãî äîñòóïà ó 8 бîëüíых, à â 4 ñëóчàях èñïîëüзîâàí 
ïåðåäíèé äîñòóï. Äëя ñóммàðíîé îöåíêè ñòàòóñà 
бîëüíîãî â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ïðè-
мåíяëàñü êëàññèфèêàöèя ïî Бèðêå. Эффåêòèâíîñòü 
ëåчåíèя îöåíèâàëàñü ïî ñîñòîяíèю íåâðîëîãèчåñêîé 
ñèмïòîмàòèêè (ïðåêðàщåíèю бîëåâîãî ñèíäðîмà, 
óмåíüшåíèю ñòåïåíè ïàðåзà è ïëåãèè, óëóчшåíèя 
фóíêöèè òàзîâых îðãàíîâ). Â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ 
(80%) îïåðàöèè âыïîëíяëèñü â òåчåíèå 1-ãî мåñяöà 
îò íàчàëà êîмïðåññèè ñïèííîãî мîзãà. Пîëíîå íàðó-
шåíèå ïðîâîäèмîñòè ñïèííîãî мîзãà â ñðîêè бîëåå 
1-2-х íåäåëü, à òàê æå îòñóòñòâèå бîëåâîãî ñèíäðîмà 
яâëяëèñü ïðîòèâîïîêàзàíèямè ê хèðóðãèчåñêîмó 
âмåшàòåëüñòâó. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå îбя-
зàòåëüíым быëî íàзíàчåíèå ñòåðîèäîâ, äèóðåòèêîâ, 
ñîñóäèñòых è íîîòðîïíых ïðåïàðàòîâ, âèòàмèíîâ 
ãðóïïы Â. Рåãðåññ íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé îò-
мåчåí ó 14 бîëüíых ïîñëå äåêîмïðåññèâíых, è ó 3 
ïîñëå äåêîмïðåññèâíî-ñòàбèëèзèðóющèх îïåðàöèé; 
óхóäшåíèå ðàзâèëîñü ó 3 бîëüíых.

Тàêèм îбðàзîм, ó бîëüшèíñòâà бîëüíых ñ мåòà-
ñòàòèчåñêèм ïîðàæåíèåм ïîзâîíîчíèêà ïðîèñхîäèò 
óëóчшåíèå íåâðîëîãèчåñêîãî ñòàòóñà, ñòèхàíèå 
бîëåâîãî ñèíäðîмà è óëóчшåíèå êàчåñòâà æèзíè. 
Ëåчåíèå äîëæíî быòü êîмïëåêñíым è ïðîâîäèòñя 
â âыñîêîñïåöèàëèзèðîâàííых êëèíèêàх â мèíè-
мàëüíыå ñðîêè ñ мîмåíòà ïîяâëåíèя ïðîâîäíèêîâых 
íàðóшåíèé ñî ñòîðîíы ñïèííîãî мîзãà.
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Îäíà èз îñíîâíых è чàñòых æàëîб ïàöèåíòîâ, 
ñòðàäàющèх ñèíäðîмîм зàïяñòíîãî êàíàëà (СÇÊ) 
– эòî âыðàæåííàя, æãóчàя, óñèëèâàющàяñя â íîч-
íîå âðåмя бîëü â êèñòè è ïàëüöàх. Имåííî бîëü 
яâëяåòñя îñíîâíîé ïðèчèíîé îбðàщåíèя ê âðàчó, 
ïîñêîëüêó íåñòåðîèäíыå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíыå 
ïðåïàðàòы мàëîэффåêòèâíы, à íàðóшåíèя äâèãà-
òåëüíîé, чóâñòâèòåëüíîé è òðîфèчåñêîé фóíêöèé 
óхîäèò íà âòîðîé ïëàí. Сîñòàâíымè òàêîãî бîëåâîãî 
ñèíäðîмà ñëóæàò íåéðîïàòèчåñêèé è íîöèöåïòèâ-
íыé êîмïîíåíò. Рàзîðâàòü ïîðîчíыé êðóã мåæäó 
мîðфîëîãèчåñêèмè äåãåíåðàòèâíымè èзмåíåíèямè 
îбëàñòè êàðïàëüíîãî êàíàëà è ïðîãðåññèðóющåé 
ãèïåðïàòèåé - зàäàчà êîмïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî 
è хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü òåðàïåâòè-
чåñêóю эффåêòèâíîñòü ãàбàïåíòèíà â äî- è ïîñëåî-
ïåðàöèííîм ïåðèîäå СÇÊ.

Ìåòîäы è ìàòåðèàëы. Нàбëюäàëîñü 16 ïàöèåíòîâ 
ñ СÇÊ ñîïðîâîæäàющèмñя ãèïåðïàòèчåñêîé бîëüю 
ïðåâышàющåé 6 бàëëîâ ïî ÂАШ â фàзó îбîñòðåíèя. 
Пðåèмóщåñòâåííî æåíщèíы ñðåäíåãî âîзðàñòà (10). Â 
бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ â àíàмíåзå èмåëèñü óêàзàíèя 
íà òðàâмó ëóчåзàïяñòíîãî ñóñòàâà èëè хðîíèчåñêàя 
òðàâмàòèзàöèя, ñâязàííàя ñ òðóäîâîé äåяòåëüíîñòüю. 
Нåóäîâëåòâîðèòåëüíыé ðåзóëüòàò êîíñåðâàòèâíîãî 
ëåчåíèя ñ ïðèмåíåíèåм ðàзëèчíых ãðóïï НПÂП è 
àíòèêîíâóëüñàíòîâ è чàñòыå ðåöèäèâы ãèïåðïàòèè 
быëè ïîêàзàíèåм ê îïåðàòèâíîмó âмåшàòåëüñòâó. 
Êëèíèчåñêàя îöåíêà íåâðîëîãèчåñêèх ðàññòðîéñòâ 
ïðîâîäèëàñü ïî îбщåïðèíяòîé шêàëå îöåíêè мышåч-
íîé ñèëы М0-5, чóâñòâèòåëüíîñòè S0-5, бîëåâîé 
ñèíäðîм îöåíèâàëñя ïî 10-бàëüíîé âèзóàëüíî-àíà-
ëîãîâîé шêàëå (ÂАШ). Ãàбàïåíòèí (Тåбàíòèí «Ãåäåîí 
Рèхòåð») â äîзå îò 900 äî 1800 мã/ñóò â òåчåíèå 7 äíåé 
â äîîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ïîëóчàëè 8 ïàöèåíòîâ è 
â ðàííåм ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå - 8 ïàöèåíòîâ. 
Õèðóðãèчåñêîå мåòîä зàêëючàëñя â ïåðåñåчåíèè 
ëàäîííîãî àâîíåâðîзà è óäåðæèâàòåëя ñãèбàòåëåé.

Ðåçóëьòàòы. Нàбëюäàëè êëèíèчåñêîå óëóчшå-
íèå â âèäå êóïèðîâàíèя бîëåâîãî ñèíäðîмà äî 0-2 
бàëëîâ ïî ÂАШ íà 3-4 ñóòêè ïðèåмà ãàбàïåíòèíà 
äî хèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà. Рåãðåññ ãèïåð-
ïàòèè ñíèæàë мîòèâàöèю ïàöèåíòîâ ê ïðèмåíåíèю 
хèðóðãèчåñêèх мåòîäîâ ëåчåíèя. Îäíàêî, íà ïåðâыé 
ïëàí âыäâèãàëèñü æàëîбы íà äâèãàòåëüíыé è чóâñ-
òâèòåëüíыé äåфèöèò фóíêöèè êèñòè è ïàëüöåâ, чòî 
ïîñëóæèëî ïîêàзàíèåм ê äåêîмïðåññèè ñðåäèííîãî 
íåðâà â êàðïàëüíîм êàíàëå. Äðóãàя ãðóïïà ïàöèåíòîâ 
íàчèíàëà ïðèåм ãàбàïåíòèíà â òîé æå äîзèðîâêå зà 1 
ñóòêè äî îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëüñòâà, íà 2-3 ñóòêè 
âî âñåх ñëóчàях îòмåчåí чåòêèé ïðîòèâîбîëåâîé 
эффåêò íàðяäó ñ óëóчшåíèåм äâèãàòåëüíîé è чóâñ-
òâèòåëüíîé фóíêöèé.

Выâîäы. Âî âñåх êëèíèчåñêèх íàбëюäåíèях 
îòмåчåí ïîëîæèòåëüíыé ðåзóëüòàò ïðèмåíåíèя äàí-
íîé мåòîäèêè ëåчåíèя. Õîòя èññëåäîâàíèå ñòàòèñòè-
чåñêè íåäîñòîâåðíî, ñóбъåêòèâíàя îöåíêà ïàöèåíòîâ 
бëèæàéшèх ðåзóëüòàòîâ быëà бîëåå ïîзèòèâíîé ïðè 
ïðîâåäåíèè хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя íà фîíå ïðèåмà 
ãàбàïåíòèíà.




