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Ñèáèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé è èñïûòàòåëüíûé öåíòð ìåäèöèíñêîé òåõíèêè

ÍÏÌÖ ‘’Íåéðîïîìîùü’’, Íîâîñèáèðñê

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè – îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ

ïåðåä ìåäèöèíîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ñèíäðîìîì ïîÿñíè÷íîé áîëè – low back pain (LBP) – ïîíèìàþò

áîëü, ëîêàëèçîâàííóþ ìåæäó ÕII ðåáðîì è ÿãîäè÷íûìè ñêëàäêàìè. Â ÑØÀ åæåãîäíî îêîëî 50 ìëí ÷åëîâå-

ê ñòðàäàþò îò áîëåé; èç íèõ 70% – ïîÿñíè÷íûìè áîëÿìè. Òðóäîïîòåðè çäåñü ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì ïî 9

äíåé â ãîä íà êàæäîãî áîëüíîãî. Ïî äàííûì Í.Â. Òîðîïöîâîé ñ ñîàâòîðàìè [4], ðàñïðîñòðàíåííîñòü LBP â

ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 48,2%, â òîì ÷èñëå â âîçðàñòå äî 25 ëåò – 12,5%; ñòàðøå 65 ëåò – 65,9%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîóïðàâëåíèå, îñòåîõîíäðîç

Âûäåëÿþò ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ñèíäðîìû LBP.
Â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïåðâè÷íûé
ñèíäðîì LBP. Åãî ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ ñïîíäèëåç è îñ-
òåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà, äèñôóíêöèÿ ìûøå÷íî-ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà ñïèíû, ãðûæà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñ-
êà. Ó ëèö ìîëîæå 20 ëåò è ñòàðøå 50 ëåò ïðåîáëàäàåò
âòîðè÷íûé ñèíäðîì ïîÿñíè÷íûõ áîëåé, îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ âîñïàëåíèå, òðàâìà, ìå-
òàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èíôåêöèè, îïóõîëè, âðîæ-
äåííûå çàáîëåâàíèÿ, ïñèõîãåíèè [1, 2, 3].

Ìåòîäèêà. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 27 ïà-
öèåíòîâ ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîïàòèåé L5-S1, ñ ïîðà-
æåíèåì îäíîãî èëè îáîèõ êîðåøêîâ; èç íèõ æåíùèí –
19, ìóæ÷èí – 8, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîëîâûå îñîáåííîñòè íå
ó÷èòûâàëèñü.

Îðòîïåäè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåí â
òàáë. 1.

Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî âèçó- àëü-

íî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ) ó ïàöèåíòîâ òðåõ ãðóïï äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ:

– óðîâåíü áîëè ïî ÂÀØ îò 25 äî 30 – 1… ÷åëîâåê;
– óðîâåíü áîëè ïî ÂÀØ îò 30 äî 40 – 1… ÷åëîâåê;
– óðîâåíü áîëè ïî ÂÀØ îò 40 äî 45 – 3… ÷åëîâåêà;
– óðîâåíü áîëè ïî ÂÀØ îò 45 äî 50 – 4… ÷åëîâåêà;
– óðîâåíü áîëè ïî ÂÀØ îò 50 äî 55 – 18… ÷åëîâåê.
Ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì áîëåâîãî ñèíä-

ðîìà íå áûëî.

Âàðèàíòû ìàíóàëüíîé òåðàïèè. Ïàöèåíòàì ïðîâî-
äèëîñü ëå÷åíèå ìàíóàëüíîé òåðàïèåé: òðàêöèÿ êâàäðàò-
íîé ìûøöû ïîÿñíèöû, ïîäâçäîøíî-ïàõîâîé ìûøöû,
èøèîêðóðàëüíîé ìóñêóëàòóðû. Ìîáèëèçàöèîííî-ìàíè-
ïóëÿöèîííûå òåõíèêè ïðè êîððåêöèè ïàòîáèîìåõàíè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
âêëþ÷àëè â ñåáÿ ìîáèëèçàöèþ è ìàíèïóëÿöèè â íàïðàâ-
ëåíèè ðîòàöèè è ëàòåðîôëåêñèè; ïðîâîäèëàñü íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííàÿ òðàêöèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà è äîðñîâåíòðàëüíàÿ ìîáèëèçàöèÿ ïî ïîêàçàíèÿì.
Òàêæå ïðîâîäèëàñü ìîáèëèçàöèÿ êðåñòöîâî-ïîäâçîø-
íûõ ñî÷ëåíåíèé â äîðñîâåíòðàëüíîì íàïðàâëåíèè è ðî-
òàöèîííîå ñìåùåíèå êðûëüåâ ïîäâçäîøíîé êîñòè.

Òåõíîëîãèÿ áèîóïðàâëåíèÿ. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû ìåæäó 3 ãðóïïàìè:

1-àÿ – êîíòðîëüíàÿ – 8 ÷åëîâåê;
2-àÿ – èññëåäîâàòåëüñêàÿ – 1–9 ÷åëîâåê;
3-üÿ – èññëåäîâàòåëüñêàÿ – 2–10 ÷åëîâåê.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ

ïî âûøåïðèâåäåííîé ñõåìå.
Èññëåäîâàòåëüñêàÿ 1-àÿ ãðóïïà: ÝÌÃ-êîíòðîëü ñ ïî-

ìîùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà ÁÎÑËÀÁ
(âåðñèÿ ÁÈ-011; ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå Ìèíç-
äðàâà ÐÔ ¹ 29/03010300-00 îò 28.04.00 ã.), îñóùåñòâëÿ-
åìûé òîëüêî ìàíóàëüíûì òåðàïåâòîì.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ 2-àÿ ãðóïïà: ÝÌÃ-êîíòðîëü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà ÁÎÑËÀÁ
(âåðñèÿ ÁÈ-011), îñóùåñòâëÿåìûé êàê ìàíóàëüíûì òå-
ðàïåâòîì, òàê è ïàöèåíòîì. Ðåçóëüòàòû ïîñëå 5 ñåàíñîâ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âðà÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé îò-
ñëåæèâàëèñü èçìåíåíèÿ â íàïðÿæåíèè îäíîèìåííûõ
ìûøå÷íûõ ãðóïï, óñòàíàâëèâàëèñü è èçìåíÿëèñü âåëè-
÷èíû ïîðîãîâ íàïðÿæåíèÿ ñ òåì, ÷òîáû ïàöèåíò ìîã ïî-
ëó÷àòü èíôîðìàöèþ â âèäå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ äëÿ êàæ-
äîé ñòîðîíû è òåì ñàìûì èìåë âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ
íàïðÿæåíèÿìè â ýòèõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ. Òàêèì îáðà-
çîì, ïàöèåíò èç îáúåêòà âðà÷åáíûõ âîçäåéñòâèé ñòàíî-
âèëñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, èáî
àêòèâíî êîíòðîëèðîâàë ïàðíûå ìûøå÷íûå ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ìàíóà-
ëüíîé òåðàïèè ïðè ñàìîêîíòðîëå ïàöèåíòîì â ðåæèìå
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Òàáëèöà 1

Îðòîïåäè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ

Îðòîïåäè÷åñêèå íàðóøåíèÿ Êîëè÷åñòâî
÷åëîâåê

Êîñîé òàç 11

Ñêðó÷åííûé òàç 7

Óêîðî÷åíèå îäíîé èç êîíå÷íîñòåé 17

Ñãëàæåííîñòü ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà 8

Ñêîëèîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

10

Âûðàæåííûå ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèå ôåíîìåíû
ìûøö ðåãèîíà

14



áèîóïðàâëåíèÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ âîçìîæíîñòü àïïàðàòíîãî
ÝÌÃ-êîíòðîëÿ òîëüêî ñî ñòîðîíû âðà÷à íå îêàçûâàåò,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðåçóëü-
òàò âìåøàòåëüñòâà ìàíóàëüíîãî òåðàïåâòà. Ðàçíîñòü â
ðåçóëüòàòàõ ìîæíî îáúÿñíèòü, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
òîëüêî àêòèâíîé âîâëå÷åííîñòüþ â ïðîöåññ ñàìîãî ïà-
öèåíòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåøàòü çàäà÷ó îäíîâðåìåííîãî
âîçäåéñòâèÿ íà íîöèîãåííûå çîíû, ðàñïîëîæåííûå êàê
íà ïåðèôåðèè, òàê è â îáëàñòè ïðåöåíòðàëüíîé èçâèëè-
íû ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò âîçìîæíîñòü
ñóáäîìèíàíòíûõ íîöèîãåííûõ çîí çàìåùàòü óñòðàíåí-

íóþ äîìèíàíòíóþ íîöèîãåííóþ çîíó, à çíà÷èò, ñíèæàåò
âðåìÿ ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ áîëè.
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Òàáëèöà 2

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïîñëå 5 (ïÿòè) ïðîöåäóð

Ãðóïïà Êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ

Íåò ýôôåêòà % Îòêàç îò
ëå÷åíèÿ

% Êóïèðîâàíèå
áîëåâîãî ñèíäðîìà

%

Êîíòðîëü 8 1 12,5 0 0 5 62,5

Èññëåä. 1 9 0 0 1 11 6 66,7

Èññëåä. 2 10 0 0 1 10 8 80

Èòîãî 27 1 3,7 2 30 13 72


