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íà óñïåõ ëå÷åíèÿ. Îäíàêî äî òîãî âðåìåíè, ïîêà ïà-
òîôèçèîëîãèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå áóäåò èçó÷åíà â
òîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íàéòè ñðåäñòâà îáðû-
âà àóòîêàòàëèòè÷åñêîãî êàñêàäà è åãî ñìåðòåëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé, âíèìàíèå âðà÷åé áóäåò ïî-ïðåæíåìó îá-
ðàùåíî íà ìàêðîñêîïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ îñòðîãî äå-
ñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà.
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Ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÏÄÐ) ÿâëÿ-
åòñÿ îïåðàöèåé âûñî÷àéøåãî ðèñêà (Êóñóìüÿí Ñ.À. è
ñîàâò., 2001). Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîé
îïåðàöèè, ïî äàííûì àíàëèçà ìíîãèõ òûñÿ÷ îïåðà-
öèé, âåëèêà è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 18,9% (Øàëèìîâ
À.À., 1996), ïðè ýòîì ðàçáðîñ ñðåäíèõ âåëè÷èí îò 11%
äî 60% è áîëåå (Ëàïêèí Ê.Â. è ñîàâò.,1991). Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿþò ðåäêèå êëèíèêè ñ ìèíèìàëüíîé èëè
âîîáùå îòñóòñòâóþùåé ëåòàëüíîñòüþ.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñíèæåíèÿ ðèñêà ÏÄÐ
íåñîìíåííà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç èìåþùåãîñÿ îïûòà
ïåðèîïåðàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ÏÄÐ, âêëþ÷àþùå-
ãî íîâûå òåõíîëîãèè, âûÿâëåíèå è îáîáùåíèå ïîëî-
æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è âûðàáîòêà íà ýòîé îñíîâå
ðåêîìåíäàöèé äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ÏÄÐ.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà áàçå Êèðîâñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (êàôåäðà õèðóð-
ãèè ÈÏÎ, çàâ. ïðîôåññîð Â.À.Æóðàâëåâ è êàôåäðà ãîñ-
ïèòàëüíîé õèðóðãèè, çàâ. äîêòîð ìåä.íàóê Â.À.Áàõòèí).
Àíàëèçó ïîäâåðãíóò îïûò ïåðèîïåðàöèîííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ 58 ÏÄÐ, âûïîëíåííûõ â 1995 - 2005 ãîäàõ, ïî
ïîâîäó ðàêà ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (27 áîëü-
íûõ) è ïåðèàìïóëÿðíîé çîíû (31 áîëüíîé).

Ñðåäè ðàññìàòðèâàåìûõ 58 áîëüíûõ ìóæ÷èí
áûëî ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì æåíùèí (38 ìóæ÷èí
è 20 æåíùèí). Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 33 äî
67 ëåò.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå
ÿðêî ïðîÿâëÿëèñü: áîëåâîé ñèíäðîì, áûñòðàÿ ïîòåðÿ
â âåñå (íà 5-8 êã çà 1 ìåñÿö), ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà ñ
âûñîêîé ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé ó 49 áîëüíûõ (ó îò-
äåëüíûõ áîëüíûõ - äî 490 ììîëü/ë), ãèïîàëüáóìèíå-
ìèÿ ó 30 áîëüíûõ (ìåíåå 30 ã/ë). Ó 49 áîëüíûõ îòìå-
÷åíû ÿâëåíèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè: ïðîòðîìáèíîâûé
èíäåêñ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 82-95%, óðîâåíü ôèáðè-
íîãåíà 6-6,2 ã/ë. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíî ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè àìèíîòðàíñôåðàç: ÀñÀÒ 60-68 ììîëü/
(÷. Ë), ÀëÀÒ 79-95 ììîëü/(÷.ë). Ñíèæåíèå ó áîëüíûõ
èíäåêñà De Ritis et al. äî 0,76 è íèæå ïîäòâåðæäàëî
ñåðüåçíîñòü ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïðîâîäèëàñü â
èíòåíñèâíîì ðåæèìå.

Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé ìåõàíè÷åñêîé æåë-
òóõè ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëàñü ìàëîèíâàçèâíàÿ (â
îñíîâíîì - ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ) æåë÷åîòâîäÿùàÿ
îïåðàöèÿ. Õèðóðãè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ æåë÷åâûâî-
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äÿùèõ ïóòåé ýôôåêòèâíî óëó÷øàëà ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, óìåíüøàëà ïðîÿâëåíèÿ ýíäîèí-
òîêñèêàöèè. Âñå ýòî íàìíîãî ñíèæàëî îïåðàöèîííî-
àíåñòåçèîëîãè÷åñêèé ðèñê ïðåäñòîÿùåé ÏÄÐ.

Èíäèâèäóëèçèðîâàííî ïðîâîäèëàñü òðàäèöè-
îííàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àëà, ïî ïîêàçàíèÿì, òðàíñôóçèè ðàñòâîðîâ àëüáóìè-
íà, ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû, ýðèòðîöèòíîé ìàññû
èëè âçâåñè, èíôóçèîííûõ ïðåïàðàòîâ ñ äåòîêñèêàöè-
îííûì è ðåîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì (ðåîïîëèãëþêèí,
ðàñòâîðû êðàõìàëà, ãëþêîçû, ôèç.ðàñòâîðà è äð.), èí-
ôóçèè ðàñòâîðîâ êàëèÿ, àìèíîêèñëîò è äð.

Ó÷èòûâàÿ èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíî-
ñòè ïðè ÏÄÐ ÿâëÿåòñÿ ïîñòðåçåêöèîííûé ïàíêðåà-
òèò, òðàäèöèîííóþ ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó ïî-
òåíöèðîâàëè íàçíà÷åíèåì îêòðåàòèäà, ðåàìáåðèíà, è
ïðåïàðàòîâ ãèäðîêñèýòèëèðîâàííîãî êðàõìàëà (ÃÝÊ)
- 6% èëè 10% (÷òî áîëåå ýôôåêòèâíî) Èíôóêîëà èëè
Ðåôîðòàíà.

Äëÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè çà 30-45 ìèíóò
äî îïåðàöèè âíóòðèìûøå÷íî èëè íà îïåðàöèîííîì
ñòîëå êàê êîìïîíåíò ïðåìåäèêàöèè çà 15-20 ìèíóò
äî ðàçðåçà êîæè â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ íàçíà÷àëèñü
öåôàëîñïîðèíû III ïîêàëåíèÿ (öåôîòàêñèì, öåôòà-
çèäèì è äð.), ôòîðõèíîëîí ïåôëîêñàöèí (àáàêòàë), îá-
ëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ áûñòðî ïðîíèêàòü â òêàíü
è ñîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, â òîì ÷èñëå - è â íå-
êðîòèçèðîâàííûå ó÷àñòêè). Äëÿ àíòèáèîòêîïðîôèëàê-
òèêè ïðèìåíÿëè äîïîëíèòåëüíî è ìåòðîíèäàçîë, èìå-
þùèé âûðàæåííîå áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå ïðîòèâ
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ íåêëîñòðèäèàëüíûõ àíàýðîáîâ è
îáëàäàþùèé ñèíåðãèäíûì äåéñòâèåì ñ äðóãèìè àí-
òèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè.

Ïðåìåäèêàöèÿ âêëþ÷àëà â îñíîâíîì áåíçîäè-
àçåïèíû, íàðêîòè÷åñêèå àíàëãåòèêè (ïðîìåäîë, ôåí-
òàíèë) è ì-õîëèíîëèòèê àòðîïèí. Ïåðåä ââîäíûì
íàðêîçîì ïðèìåíÿëè â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ àíòà-
ãîíèñòû Í2. ðåöåïòîðîâ æåëóäêà (öèìåòèäèí, ôàìî-
òèäèí - êâàìàòåë).

Ââîäíûé íàðêîç - ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå: òè-
îïåíòàë-íàòðèé èëè êåòàìèí, ëèñòåíîí, âñïîìîãàòåëü-
íàÿ è çàòåì èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (ÈÂË),
èíòóáàöèÿ òðàõåè.

Ïîääåðæàíèå àíåñòåçèè: òîòàëüíàÿ âíóòðèâåí-
íàÿ àíåñòåçèÿ ñ ÈÂË è èñïîëüçîâàíèåì êèñëîðîäà,
êåòàìèíà, ôåíòàíèëà, áåíçîäèàçåïèíîâ, àðäóàíà.

Îáåñïå÷åíèå îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îòëè÷àëîñü
îò ðóòèííîãî ñîçäàíèåì ãèïåðâîëåìè÷åñêîé ãåìîäè-
ëþöèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå îïåðàöèè, ÷òî äîñòèãàëîñü
âíóòðèâåííîé èíôóçèåé ïðåïàðàòîâ ÃÝÊ è ñîëåâûõ
èçîòîíè÷åñêèõ êðèñòàëëîèäîâ â ñîîòíîøåíèè 1 : 3 -
! : 4, íà îñíîâíîì ýòàïå îïåðàöèè è ïîñëå åãî çàâåð-
øåíèÿ ñîîòíîøåíèå èçìåíÿëîñü äî 1 : 2, òî åñòü â
íàïðàâëåíèè óâåëè÷åíèÿ ïåðåëèâàíèÿ êîëëîèäîâ
(ïðåïàðàòîâ ÃÝÊ è ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû). Ïîä
êîíòðîëåì ÝÊÃ è ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ â ïëàçìå êðîâè
ïðèìåíåíÿëè èíôóçèè áîëüøèõ äîç ðàñòâîðîâ õëî-
ðèñòîãî êàëèÿ. Ïðîèçâîäèëè èíôóçèè ýíåðãîïðîòåê-
òîðà ðåàìáåðèíà â äîçå 400-800 ìë. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿëè èíòåíñèâíîé òåðàïèè îêòðåàòèäîì - ñèëü-
íåéøèì èíãèáèòîðîì ýêçîêðèííîé ôóíêöèè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû. Îêòðåàòèä ââîäèëè ïîäêîæíî â äîçå
0,1 ìã íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé, çàòåì âíóò-

ðèâåííî êàïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 3,5 ìã/êã/÷àñ âðåìÿ
îïåðàöèè çà 10-15 ìèíóò äî ïåðåñå÷åíèÿ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû è äî êîíöà îïåðàöèè, à â äàëüíåé-
øåì ïî 12 ÷àñîâ â òå÷åíèå 3-5 ïîñëåîïåðàöèîííûõ
äíåé.

Ýðèòðîöèòñîäåðæàùèå ñðåäû âî âðåìÿ îïåðà-
öèé íå ïåðåëèâàëè, òàê êàê îáúåì îïåðàöèîííîé êðî-
âîïîòåðè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë íå ñóùåñòâåííûé. Ïå-
ðåä çàøèâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè âíóòðèâåííî ââî-
äèëè 5000 åä ãåïàðèíà è, óáåäèâøèõ â îòñóòñòâèè âîç-
íèêíîâåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ, îïåðàöèîííóþ ðàíó óøè-
âàëè.

Îáåñïå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà èìåëî
òàêèå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè êàê ïðîâåäåíèå
ãëóáîêîé àíàëãåçèè (ïðèìåíÿëè îïèàòû ñ ÍÏÂÏ),
íàçíà÷åíèå êîìáèíèðîâàííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàê-
òèêè (íàçíà÷àëè öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ, ôòîð-
õèíîëîíû, ìåòðîíèäàçîë; ïðè óãðîçå ïàíêðåîíåêðîçà
- âêëþ÷àëè â ýòîò êîìïëåêñ öåôàëîñïîðèí IV ïîêî-
ëåíèÿ öåôåïèì), ïðèìåíåíèå, êàê óæå ðàíåå óêàçàíî,
áîëüøèõ äîç îêòðåàòèäà, íàçíà÷åíèå ñóììàðíî áîëü-
øîãî îáúåìà ïåðåëèâàíèé - äî 70 ìë/êã/ñóò (îáóñ-
ëîâëåíî áîëüøèìè ïîòåðÿìè ïîñëå îïåðàöèè ëèìôû
è äðóãèõ æèäêîñòåé èç ëîæà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû),
âêëþ÷åíèå â ñõåìó èíôóçèîííîé òåðàïèè ïðåïàðà-
òîâ ÃÝÊ è ðåàìáåðèíà, îáÿçàòåëüíàÿ â òå÷åíèå ìèíè-
ìóì 3 äíåé ïðîôèëàêòèêà ñòðåññîâûõ ÿçâ ïîñðåäñòâîì
íàçíà÷åíèÿ àíòàãîãîíèñòîâ Í2-ðåöåïòîðîâ (êâàìàòåë),
à â ïîñëåäíåå âðåìÿ - áëîêàòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû
(îìåïðàçîë), íàçíà÷åíèå ãåïàðèíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ìèíèìóì íà 3 ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ äíÿ îáÿçàòåëüíî óñòàíîâëåíèå ïîñòî-
ÿííîãî íàçîãàñòðàëüíãî çîíäà.

Âñåñòîðîííèé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ áîëüíî-
ãî (×ÑÑ, ÀÄ, ÖÂÄ, äèóðåç, ÝÊÃ, ïóëüñîêñèìåòðèÿ, êîà-
ãóëîãðàììà, ãëèêåìèÿ, ãåìîãëîáèí êðîâè, áèîõèìè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû, îáúåì è õàðàêòåð îòäåëÿåìîãî ïî ãàñ-
òðîäóîäåíàëüíîìó çîíäó è äðåíàæàì è äð.) áûë ïî-
ñòîÿííî â öåíòðå âíèìàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿëî â èçâåñò-
íîé ìåðå óïðàâëÿòü ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî.

Êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïåðè-
îïåðàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ÏÄÐ ñïîñîáñòâîâàë çíà-
÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ èõ èñõîäîâ â ñðàâíåíèè ñ
ïðåäøåñòâóþùèì îïûòîì.


