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Nowadays headache is one of the most prevalent complaints 

among neurologic patients. According to statistic data every fifth 

person living in large suffers from cephalgia, which is cured with 

various methods of treatment. They are both pharmacological and 

non-drug methods - acupuncture, homeopathy, herbal medicine, ma-

nual therapy. The urgency of this article is in highlighting the possibil-

ity of significant decreasing or excluding drug taking by means of 

acupuncture. 
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ɋɬɚɬɶɹ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɚɧɚɥɢɡɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 72 ɤɚɪɨɬɢɞɧɵɯ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɯ ɨɫɬɪɵɣ ɢɧɫɭɥɶɬ ɫ ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɧɵɦ ɫɬɟɧɨɡɨɦ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ɨɫɬɪɵɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ, ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ, ɷɧɞɚɪɬɟɪɷɤɬɨɦɢɹ. 

 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɲɟɦɢ-

ɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɝɨ 85% ɨɬ ɜɫɟɯ ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɤɚɬɚɫɬ-
ɪɨɮ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ. ȿɠɟɝɨɞɧɚɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ - ɨɞɧɚ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɜ ɦɢɪɟ (175 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 100 

ɬɵɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɝɨɞ). ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɛɭɫɥɚɜ-
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ɥɢɜɚɟɬ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɦɨ-
ɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɨɡɝɚ, ɫ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɪɨɫɬ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɜɵɠɢɜɲɢɯ ɩɨɫɥɟ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɱɚɫɬɨ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɭɬɪɚɬɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ.  
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɤɨɥɨ 20% ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɨɡɝɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 

ɷɤɫɬɪɚɤɪɚɧɢɚɥɶɧɵɦɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɢɯ ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú (ɋȺ). ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɬɟɧɨɡɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɣ ɷɤɫɬɪɚɤɪɚɧɢɚɥɶɧɵɯ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɫ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟ-
ɧɢɹ, ɤɚɤ ɜɟɞɭɳɟɣ ɩɪɢɱɢɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɫɭɥɶɬɚ. ȼɬɨɪɢɱɧɚɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢɥɢ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɨɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɬɚɤɢ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɦɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɤɚɡɚɥɢ, 

ɱɬɨ ¡íëÜöóÑÖí　 ~ÖÑíëöñë~¡öÜ½ó　 (ɄɗȺɗ) ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɪɢɫɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦɢ ɫɬɟɧɨ-
ɡɚɦɢ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɧɧɢɯ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɋȺ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ European 

Carotid Surgery Trial ɢ American Simptomatic Carotid Endarterecto-

my Trial ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɨɧɫɬ-
ɪɭɤɰɢɢ ɋȺ ɧɚ ɪɟɝɪɟɫɫ ɨɱɚɝɨɜɨɣ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɧɧɢɯ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɋȺ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɧɟɞɟɥɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦ ɫɬɟɧɨɡɚɦɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɨɤɤɥɸɡɢɢ ɨɬ 2 ɞɨ 21% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɞɨɤɥɚ-
ɞɵɜɚɸɬ ɨ ɯɨɪɨɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɪɚɧɧɟɣ ɷɧɞɚɪɬɟɪɷɤɬɨɦɢɢ ɭ ɩɚɰɢ-

ɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɫɭɥɶɬɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢ-

ɱɟɫɤɢɦ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɚ ɄɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɮɢɰɢ-

ɬɨɦ ɢɥɢ ɨɛɲɢɪɧɵɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɨɱɚɝɨɦ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɩɢɬɵɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɄɗȺɗ ɢ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ. Ȼɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɪɢɫɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɧɧɢɯ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɋȺ (ɜ 
ɫɪɨɤɢ ɨɬ 1 ɞɨ 6 ɧɟɞɟɥɶ) ɛɵɥɨ ɨɩɪɨɜɟɪɝɧɭɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟ-
ɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɚɧɚɥɢɡɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɚɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ.  

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɪɚɧ ɞɚɜɧɨ ɜɜɟɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɜ ɪɭɬɢɧɧɭɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɪɚɤɬɢɤɭ. ɋɟɝɨɞɧɹ 80 000-100 000 ɷɧɞɚɪɬɟɪɷɤɬɨɦɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
ɜ ɋɒȺ ɟɠɟɝɨɞɧɨ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 9000 ɜ 
ɝɨɞ, ɯɨɬɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ. Ɍɚɤɚɹ ɫɢ-

ɬɭɚɰɢɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɜɪɚɱɟɣ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɫɬɟɧɨɡɨɜ ɢ ɨɤɤɥɸɡɢɣ ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɲɟ-
ɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨɦ ɤɚɪɞɢɨɥɨ-
ɝɨɜ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ, ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɨɜ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 

ɯɢɪɭɪɝɨɜ − ɫ ɞɪɭɝɨɣ. 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɟɞɢɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨ-

ɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɦ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟ-
ɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɫɟɯ ɜɟɞɭɳɢɯ ɷɬɢɨɩɚɬɨ-
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢ ɢɫɯɨɞɵ ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪ-

ɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɩɪɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɦ ɫɬɟɧɨɡɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨ-

ɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ. 
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ȼ ɋɉɛ ȽɍɁ «Ƚɨɪɨɞ-

ɫɤɚɹ Ɇɚɪɢɢɧɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ» ɫ 01 ɹɧɜɚɪɹ 2011 ɝ. ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ʋ 389ɧ ɨɬ 6 ɢɸɥɹ 2009 ɝ. 
«Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɪɹɞɤɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶ-
ɧɵɦ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ» ɧɚɱɚɥ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɚɧɝɢɨɯɢɪɭɪɝɚ Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɰɟɧɬɪ, ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. 

ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨ-
ɜɚɧ ɢɧɫɭɥɶɬ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 40 ɦɢɧ. ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɬɭɩ-

ɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
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4 ɱɚɫɨɜ ɞɭɩɥɟɤɫɧɨɟ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ. ɉɪɢ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɫɬɟɧɨɡɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ 60%, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɛɥɹɲɟɤ ɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚ-
ɱɢɦɵɯ ɢɡɜɢɬɨɫɬɹɯ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɬɪɨɦɛɨɡɚɯ ɛɨɥɶɧɵɟ ɛɵɥɢ 

ɨɫɦɨɬɪɟɧɵ ɚɧɝɢɨɯɢɪɭɪɝɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 24 ɱɚɫɨɜ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɞɢɚɝɧɨ-

ɫɬɢɤɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ʉɨɥɥɟɝɢɚɥɶɧɨ ɫ ɧɟɜɪɨɥɨɝɨɦ, ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɦ ɢ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ – ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɦ, ɭɪɨɥɨɝɨɦ ɢ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɥɨɫɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɢ ɫɪɨɤɚɯ ɟɟ ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɪɚɧɧɟɦɭ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɹɜɢ-

ɥɢɫɶ: ɫɢɦɩɬɨɦɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɛɨɥɟɟ 60% ɩɪɨɫɜɟɬɚ 
ɫɨɫɭɞɚ, ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɢ/ɢɥɢ ɢɡɴɹɡɜɥɟɧɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨ-
ɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɢ, ɬɪɨɦɛɨɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɨɤɤɥɸɡɢɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫ ɤɥɢɧɢɤɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪ-
ɧɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢɡɜɢɬɨɫɬɶ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɧɚ ɫɬɨ-
ɪɨɧɟ, ɝɞɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ɉɪɢ 

ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɢɥɢ ɩɨɥɢɥɨɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɜɟɬɜɟɣ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ 

ɨɛɫɭɠɞɚɥɢɫɶ ɷɬɚɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ – ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɨɧɧɵɯ ɢɥɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, 

ɤɨɦɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɬɪɨɦɛɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. 
ɉɪɢ ɫɨɝɥɚɫɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɧɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜ-

ɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɆɊ-ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ, ɆɋɄɌ-ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ 
ɢɥɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɤɨɧɬɪɚɫɬɧɚɹ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɜɟɬɜɟɣ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ. 

Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɢ/ɢɥɢ ɟɝɨ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɨɛɫɭɠɞɚɥɢɫɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɢ ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɫɥɟ 
ɷɬɨɝɨ ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɥɨɫɶ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɯɨɞɵ ɤ 
ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ 146 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɯ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ 

ɢɧɫɭɥɶɬ ɢɥɢ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɭɸ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɭɸ ɚɬɚɤɭ, ɢɡ ɧɢɯ 86 ɩɚɰɢ-

ɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦ ɫɬɟɧɨɡɨɦ 

ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, 60 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɪɟɚɛɢ-

ɥɢɬɚɰɢɹ, ɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɤɚɡɚ ɛɟɡ ɷɬɚɩɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 
ɉɪɢɱɟɦ ɭ 8 ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɫɪɨɤɢ ɨɬ 2 ɧɟɞɟɥɶ ɞɨ 2 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɫɬɟɧɨɡɚɦɢ ɛɵɥ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧ ɜɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚ ɜɟɬɜɹɯ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ (ɫɨɧɧɨɣ, 

ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɢɥɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ) ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɋ 01 

ɹɧɜɚɪɹ 2011 ɝ. ɜ Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɋɉɛ ȽɍɁ «Ƚɨ-
ɪɨɞɫɤɚɹ Ɇɚɪɢɢɧɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ» ɜɫɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 108 ɤɚɪɨɬɢɞɧɵɯ 
ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɢɡ ɧɢɯ 72 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɭ 14 ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɬɪɚɧ-

ɡɢɬɨɪɧɵɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɚɬɚɤɢ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɭ 72 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟ-
ɧɟɫɲɢɯ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ, ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 3 ɝɪɭɩɩɵ: I 

ɝɪɭɩɩɚ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ ɢ ɩɪɨ-
ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ – 38 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (52,77 %); II ɝɪɭɩɩɚ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɢɲɟɦɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ ɢ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɫɪɨɤɢ ɨɬ 2 ɧɟɞɟɥɶ ɞɨ 1 ɦɟɫɹ-
ɰɚ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ – 22 ɩɚɰɢɟɧɬɚ (30,55 %); III ɝɪɭɩɩɚ – 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ ɢ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɟ ɜ ɫɪɨɤɢ ɩɨɡɞɧɟɟ ɦɟɫɹɰɚ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ – 12 ɩɚɰɢɟɧ-

ɬɨɜ (16,67 %). Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɢ ɧɟɨɩɟɪɢ-

ɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɬɟɧɨɡɚɦɢ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɜɜɟɞɟɧɚ IV 

(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ) ɝɪɭɩɩɚ – ɧɟɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɣ ɢɧɫɭɥɶɬ ɢ ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɧɵɣ 

ɫɬɟɧɨɡ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɛɨɥɟɟ 60% – 60 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ 

ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɟ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɩɨɥɭ, ɫɬɟɩɟ-
ɧɢ ɫɬɟɧɨɡɚ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɢ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɬɹɠɟɫɬɢ 

ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ I ɢ II ɝɪɭɩɩ, ɧɨ ɫɚɦɢ ɢɥɢ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɪɨɞ-

ɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɨɬɤɚɡɚɜɲɢɟɫɹ ɨɬ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 
ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɯɨɞɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ I, II ɢ III ɝɪɭɩɩ ɨɰɟɧɢ-

ɜɚɥɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ぞíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ごÖïöóöÜöí げÑÜëÜçá　 

(NIHSS), ½ÜÑóâóîóëÜçíÖÖÜú ü¡í¿ñ づ~Ö¡óÖí (ɆɒɊ), ɢɧɞɟɤɫɭ 

ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ Ɋɢɜɟɪɦɢɞ. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢ-

ɱɟɫɤɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: ɢɫɯɨɞɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ NIH, 

ɆɒɊ ɢ ɢɧɞɟɤɫɚ Ɋɢɜɟɪɦɢɞ, ɨɰɟɧɤɭ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ NIH, ɆɒɊ ɢ ɢɧ-

ɞɟɤɫɚ Ɋɢɜɟɪɦɢɞ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜ-
ɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɧɚ 5-7 ɫɭɬɤɢ ɢ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. 
Ɍɚɤɠɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ: ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɪɟɱɟ-
ɜɵɟ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɱɟɪɟɡ 24 

ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ, ɧɚ 5-

7 ɫɭɬɤɢ ɢ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ IV ɝɪɭɩɩɵ ɬɟ ɠɟ ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɢ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɢɧɞɟɤɫ ɤɨɦɨɪɛɢɞ-

ɧɨɫɬɢ ɑɚɪɥɶɫɨɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɛɚɥɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 3,4±1,2 

ɛɚɥɥɚ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 3,3±0,9 ɛɚɥɥɚ, ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ – 

4,5±1,1 ɛɚɥɥɚ ɢ ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 3,4±1,3 ɛɚɥɥɚ. 
ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ (ɬɪɨɦɛɨ 

Ⱥɋɋ, ɤɭɪɚɧɬɢɥ), ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɭɸ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ 

(ɰɢɬɨɮɥɚɜɢɧ, ɬɢɨɤɬɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɦɚɝɧɟɡɢɹ, ɝɥɢɰɢɧ, ɨɤɫɢɦɟɬɢɥɩɢ-

ɪɢɞɢɧɚ ɫɭɤɰɢɧɚɬ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɫɬɚɬɢ-

ɧɵ (ɫɢɦɜɚɫɬɚɬɢɧ, ɚɬɨɪɜɚɫɬɚɬɢɧ). ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɩɨɥɭɱɚɥɢ 2500-3000 ȿɞ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɜ/ɜ. ɉɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-4 ɞɧɟɣ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬ-
ɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ (ɤɥɟɤɫɚɧ), ɨɧɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɩɪɢɟɦ ɞɟɡɚɝɪɟɝɚɧɬɨɜ.  

ɋɪɟɞɢ 38 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 2 

ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɦɭɠɱɢɧ ɛɵɥɨ 26 (68,42%), 

ɠɟɧɳɢɧ – 12 (31,58%), ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 58,6±4,56 ɥɟɬ. 
ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɡ 22 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɭɠɱɢɧ ɛɵɥɨ 14 (63,63%), 

ɠɟɧɳɢɧ – 8 (36,37%), ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 62,5±3,86 ɥɟɬ. ȼ 

ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ 12 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɦɭɠɱɢɧ ɛɵɥɨ 7 (58,33%), 

ɠɟɧɳɢɧ 5 (41,67%), ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – 60,2±5,21 ɥɟɬ. ȼ IV ɝɪɭɩɩɟ 
ɢɡ 60 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɭɠɱɢɧ ɛɵɥɨ 39 (65,0%), ɠɟɧɳɢɧ – 21 (35,0%), 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – 61,4±6,33 ɝɨɞɚ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ 

ɤɨɥɟɛɚɥɫɹ ɨɬ 37 ɞɨ 83 ɥɟɬ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 60,39±5,47 

ɥɟɬ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɫɪɨɤ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 20,21±3,47 ɤɨɣɤɨ-ɞɧɟɣ, ɭ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – 29,14±5,26 

ɤɨɣɤɨ-ɞɧɟɣ, ɭ ɬɪɟɬɶɟɣ – 36,3±6,82 ɤɨɣɤɨ-ɞɧɟɣ ɢ ɭ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɪɭɩ-

ɩɵ – 19,5±4,89 ɫɭɬ.  
ɉɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɹɜɢɥɢɫɶ: ɫɢɦɩɬɨɦ-

ɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ɋȺ ɛɨɥɟɟ 60% ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɫɨɫɭɞɚ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɛɥɹɲɤɨɣ – ɭ 32 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɢɦɩɬɨɦɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɫɬɚ-
ɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɢ/ɢɥɢ ɢɡɴɹɡɜɥɟɧɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɢ – ɭ 23 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɪɨɦɛɨɡ ɫɬɟɧɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 

– ɭ 2 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɤɤɥɸɡɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫ ɫɨɯɪɚ-
ɧɟɧɧɵɦ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɆɋɄɌ-ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɪɨɫɜɟɬɨɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɟɟ ɦɟɫɬɚ ɨɤɤɥɛɡɢɢ – ɭ 12 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɤɥɢɧɢɤɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ 

ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢɡɜɢɬɨɫɬɶ ɫ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɵɦɢ ɫɟɩɬɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɟɧɨɡɚɦɢ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ, ɝɞɟ 
ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɫɬɟɧɨɡɨɦ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɟɟ ɭɫɬɶɹ ɞɨ 50-60% ɩɪɨɫɜɟɬɚ – ɭ 3 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ Statis-

tica 8.0. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɭɸ 

ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɧɚ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɪɟ-
ɦɟɧɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ − 8,5 ɫɭɬɨɤ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɢɚɩɚ-
ɡɨɧ ɫɪɨɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɨɬ 3 ɞɨ 12 ɫɭɬɨɤ. ɍ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɚɧɧɵɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 21,2 ɫɭɬɨɤ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɨɩɟɪɚ-
ɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨ-
ɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 32,2 

ɫɭɬɨɤ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
Ȼɵɥɢ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ 14 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦ ɫɬɟɧɨ-

ɡɨɦ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɵɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɚɬɚɤɢ. ɂɡ ɧɢɯ ɛɵɥɨ 7 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 5 ɠɟɧɳɢɧ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚ-
ɜɢɥ 54,2±6,83 ɝɨɞɚ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚ-
ɜɢɥɚ 12,4±4,21 ɫɭɬɨɤ ɢ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɦ-

ɩɬɨɦɨɜ – 4,5 ɫɭɬɨɤ. ȼɫɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɲɥɢ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɧɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ 
ɢɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦ-

ɩɬɨɦɨɜ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɍ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ ɧɚ 8 ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ – ɩɨɞɴɟɦɚ ȺȾ ɛɨɥɟɟ 
200 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɨ ɆɋɄɌ-

ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɜɟɬɜɟɣ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ, ɬɚɤɠɟ ɢ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚ ɫɬɟɧɨɡ ɢɥɢ ɬɪɨɦɛɨɡ ɧɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧ-

ɬɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ: 

ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ – ɩɨɥɧɵɣ ɪɟɝɪɟɫɫ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦ-

ɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ – ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ NIHSS ɧɚ 4 ɢ 

ɛɨɥɟɟ ɛɚɥɥɨɜ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 
NIHSS ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 4 ɛɚɥɥɚ ɢ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 
(ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ, ɥɟɬɚɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ) ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 1. 
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どíß¿óîí 1 
 

づñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê äÜ ÑóÖí½ó¡ñ ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡Üú  
ïó½äöÜ½íöó¡ó ¡ ½Ü½ñÖöÜ ç▲äóï¡ó 

 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
 ɥɟɱɟɧɢɹ I ɝɪɭɩɩɚ (n=38) II ɝɪɭɩɩɚ (n=22) III ɝɪɭɩɩɚ (n=12) 

IV ɝɪɭɩɩɚ
(n= 60 )

ɉɨɥɧɨɟ  
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 12 31,57% 7 31,81% 2 16,67% 14 23,33 %

ɑɚɫɬɢɱɧɨɟ 
 ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 20 52,63% 12 54,54% 6 50,0 % 29 48,33%

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ  
ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

6 15,79% 2 9,09 % 4 33,33% 15 25 % 

ɂɧɫɭɥɶɬ 0 0 % 1 4,54 % 0 0 % 1 1,67%

Ʌɟɬɚɥɶɧɵɣ  
ɢɫɯɨɞ 0 0 % 0 0 % 0 0 % 1 1,67% 

 
Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ç äñëçÜú ÇëÜääñ ɩɨɥɧɨɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɭ 12 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (31,57%), ɱɚɫ-
ɬɢɱɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ – ɭ 20 (52,63%), ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɥɢɲɶ ɭ 6 (15,79%).  

ゑÜ çöÜëÜú ÇëÜääñ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 7 ɱɟɥɨɜɟɤ (31,81%), ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ – ɭ 12 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (54,54 %), ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɦɟ-
ɥɨ ɦɟɫɬɨ ɭ 2 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (9,09 %).  

ゑ öëñöáñú ÇëÜääñ ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɭ 2 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (16,67%), ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 6 

ɛɨɥɶɧɵɯ (50,0%) ɢ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɨɫɬɚɥ-
ɫɹ ɭ 4 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (25,0%). 

ゑ ôñöçñëöÜú ÇëÜääñ ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɭ 
14 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (23,33%), ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 
29 ɛɨɥɶɧɵɯ (45,0%) ɢ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ 
ɨɫɬɚɥɫɹ ɭ 15 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (25,0%), ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧ-

ɫɭɥɶɬ ɢɦɟɥ ɦɟɫɬɨ ɜ 1 ɫɥɭɱɚɟ ɢ ɥɟɬɚɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ ɢɦɟɥ ɦɟɫɬɨ ɭ 1 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
ɉɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧ-

ɫɭɥɶɬɚ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɄɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɜ 2 

ɫɥɭɱɚɹɯ (1,85 % ɨɬ 108 ɨɩɟɪɚɰɢɣ). Ɉɞɧɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ 

ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 68 ɥɟɬ ɢɡ II ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚɪɨɫɥɚ ɨɱɚɝɨɜɚɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɩɨɹ-
ɜɢɥɢɫɶ ɪɟɱɟɜɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɨɰɟɧɤɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɩɨ ɲɤɚɥɟ 
NIH ɧɚɪɨɫɥɚ ɧɚ 4 ɛɚɥɥɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 8 ɛɚɥɥɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨ-

ɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɰɟɧɤɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɩɨ ɲɤɚɥɟ NIH ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 5 

ɛɚɥɥɨɜ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧ ɧɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɟ ɞɨɥɟɱɢɜɚɧɢɟ. ȼɨ 
ɜɬɨɪɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧ-

ɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɨɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɬɚɤɢ, ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ ɜɨɡɧɢɤ ɧɚ 8 

ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɂɧɫɭɥɶɬ ɛɵɥ ɧɟɬɹɠɟɥɵɣ, 3 ɛɚɥɥɚ ɩɨ ɲɤɚɥɟ 
NIHSS, ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ. Ʌɟɬɚɥɶ-
ɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭ 32 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
(84,21 %), ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – ɭ 19 ɛɨɥɶɧɵɯ (86,36 %), ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɭ 8 (75,0 %) ɢ ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – ɭ 43 

(71,67 %) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɬɚɛɥ. 1). ɉɪɢɱɟɦ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚ-
ɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ I ɢ II 

ɝɪɭɩɩ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɧɚɛɥɸ-

ɞɚɟɦɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 
ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ NIHHS, Ɋɢ-

ɜɟɪɦɢɞɚ ɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɲɤɚɥɟ Ɋɷɧɤɢɧɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɫɬɭɩ-

ɥɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ, ɧɚ ɫɟɞɶɦɵɟ 
ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ 
(ɪɢɫ. 1, 2, 3). ɍ ɧɟɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ. ɋɧɢ-

ɠɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɛɚɥɥɚ ɩɨ ɲɤɚɥɟ NIHSS ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɨɩɟ-
ɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 4,56 ɛɚɥɥɚ ɞɨ 1,17 

ɛɚɥɥɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ − ɫ 
5,43 ɛɚɥɥɨɜ ɞɨ 1,9 ɛɚɥɥɚ, ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ − ɫ 5,82 ɛɚɥɥɨɜ ɞɨ 4,06 

ɢ ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ − ɫ 5,26 ɛɚɥɥɨɜ ɞɨ 2,56 ɛɚɥɥɚ.  
ɉɨ ɲɤɚɥɟ Ɋɢɜɟɪɦɢɞɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɫ 5,88 ɞɨ 13,0, 

ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – ɫ 4,62 ɛɚɥɥɨɜ ɞɨ 11,78 ɛɚɥɥɨɜ, ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ 
– ɫ 6,21 ɛɚɥɥɨɜ ɞɨ 9,04, ɢ ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 5,04 ɞɨ 10,8 ɛɚɥɥɨɜ. 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɲɤɚɥɵ Ɋɷɧɤɢɧɚ ɫɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ 
ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 2,5 ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɞɨ 0,27, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – ɫ 
1,9 ɞɨ 0,6 ɛɚɥɥɚ ɢ ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɫ 2,2 ɞɨ 
1,2 ɛɚɥɥɨɜ, ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – ɫ 2,2 ɛɚɥɥɨɜ ɞɨ 0,9 ɛɚɥɥɚ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɞɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɫɯɨɞɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɫɨɧ-

ɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɨɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɬɚɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɝɨ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜɯɨɞɢɥɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɧɚ ɫɬɟɧɨɡɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɫ ɧɟɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ, 

ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɦɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ ɢ ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɧɵɣ 

ɫɬɟɧɨɡ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɧɨ ɨɬɤɚɡɚɜɲɢɦɢɫɹ ɨɬ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ.  

 
づóï. 1. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ NIHHS  

ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ, ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɜɵɟ ɢ ɫɟɞɶɦɵɟ ɫɭɬɤɢ  

ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ  

 
づóï. 2. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ɋɢɜɟɪɦɢɞɚ ɭ ɩɚɰɢ-

ɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ, ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɜɵɟ ɢ ɫɟɞɶɦɵɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɤ 
ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ. 

 
づóï. 3. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɨɰɟɧɤɢ  

ɩɨ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɲɤɚɥɟ Ɋɷɧɤɢɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ,  
ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɢ ɫɟɞɶɦɵɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ. 

 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɋȺ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4 ɧɟ-
ɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɣ 

ɪɟɝɪɟɫɫ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ 

ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢɱɟɦ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 2 ɧɟɞɟɥɶ ɨɬ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɭɱɲɟ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦɢ ɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɧɚ ɮɨɧɟ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧ-

ɬɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
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だßëíàíñö Öí ïñß　 çÖó½íÖóñ ó öÜö âí¡ö, ôöÜ äíîóñÖö▲ äÜï¿ñ 
äëÜçñÑñÖÖÜú ëñ¡ÜÖïöëÜ¡îóó ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú ç Üïöë▲ú äñëóÜÑ 

óüñ½óôñï¡ÜÇÜ óÖïÜ¿áöí ó½ñ0ö ßÜ¿áüÜ0 çñëÜ　öÖÜïöá äÜ¿ÖÜÇÜ 

ëñÇëñïïí ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ïó½äöÜ½íöó¡ó äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÖñÜäñ-
ëóëÜçíÖÖ▲½ó äíîóñÖöí½ó. 

づñ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ñ Üäñëíîóó Öí ïÜÖÖ▲ê íëöñëó　ê – ~öÜ ~â-

âñ¡öóçÖ▲ú ½ñöÜÑ ¿ñôñÖó　 ÜïöëÜÇÜ äñëóÜÑí óüñ½óôñï¡ÜÇÜ óÖ-

ïÜ¿áöí, ¡ ïÜ¢í¿ñÖó0 ÖñïÜàóú ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú ëóï¡ Üï¿Ü¢ÖñÖóú, 

¡ÜöÜë▲ú ç Öíüñ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó ïÜïöíçó¿ 1,85 % Üö 108 Üäñëíîóú 

ç çóÑñ óüñ½óôñï¡óê óÖïÜ¿áöÜç, ÜÑÖí¡Ü ï Ñí¿áÖñúüó½ êÜëÜüó½ 

çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ½ ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Ññâóîóöí. ゑÜ ½ÖÜÇóê ½ñ¢ÑÜ-

ÖíëÜÑÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖó　ê ôíïöÜöí óÖïÜ¿áöÜç ó ï½ñëöó ç äñëóÜäñ-
ëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ ÑÜïöóÇíñö 3,5-5% ó 1-3% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, ôöÜ 

　ç¿　ñöï　 ÑÜäÜïöó½▲½. 

ゑ▲çÜÑ▲. ご£½ñÖñÖóñ ç£Ç¿　ÑÜç Öí ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜñ ¿ñôñÖóñ 
óüñ½óôñï¡ÜÇÜ óÖïÜ¿áöí ç ÜïöëÜ½ äñëóÜÑñ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá äëóÖ　öÜ 

ßÜ¿áüóÖïöçÜ½ íÖÇóÜêóëÜëÇÜç ó ÖñçëÜ¿ÜÇÜç. づñ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ñ 
Üäñëíîóó Öí ïÜÖÖ▲ê íëöñëó　ê – ~öÜ ~ââñ¡öóçÖ▲ú ó ÑÜïöíöÜôÖÜ 

ßñ£ÜäíïÖ▲ú ½ñöÜÑ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ÜïöëÜÇÜ äñëóÜÑí óüñ-
½óôñï¡ÜÇÜ óÖïÜ¿áöí. 

ごïêÜÑ　 ó£ äëóçñÑñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê, êóëÜëÇóôñï¡í　 ëñçíï¡Ü¿　-
ëó£íîó　 ç ëíÖÖñ½ äÜïöóÖïÜ¿áöÖÜ½ äñëóÜÑñ 　ç¿　ñöï　 ~ââñ¡öóç-
Ö▲½ ïëñÑïöçÜ½ äëÜâó¿í¡öó¡ó ëí£çóöó　 äÜçöÜëÖÜÇÜ óüñ½óôñï¡Ü-

ÇÜ óÖïÜ¿áöí ó äëóçÜÑóö ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç ¡ ëñÇëñïïÜ ÖñçëÜ-

¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Ññâóîóöí. どí¡óñ Üäñëíîóó Ü äíîóñÖöÜç ïÜ ïöíßó¿á-
Ö▲½ ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ïöíöÜïÜ½ ÑÜ¿¢Ö▲ ç▲äÜ¿Ö　öáï　 ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ 

ëíÖáüñ Üö ½Ü½ñÖöí ëí£çóöó　 äñëç▲ê ïó½äöÜ½Üç óüñ½óôñï¡ÜÇÜ 

óÖïÜ¿áöí. ぢëóôñ½, óïêÜÑ　 ó£ ÖíüñÇÜ Üä▲öí, ¡íëÜöóÑÖí　 ~ÖÑíëöñ-
ë~¡öÜ½ó　 ½Ü¢ñö ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖí Ü¢ñ ôñëñ£ 1 ÖñÑñ¿0 äÜï¿ñ çÜ£-
Öó¡ÖÜçñÖó　 ïó½äöÜ½Üç óüñ½óôñï¡ÜÇÜ óÖïÜ¿áöí ï äëóñ½¿ñ½▲½ 

ëñ£Ü¿áöíöÜ½ Ü äíîóñÖöÜç ïÜ ï¿íßÜ ç▲ëí¢ñÖÖÜú ó Ü½ñëñÖÖÜú Öñç-
ëÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ïó½äöÜ½íöó¡Üú. づíÖÖññ ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ¡íëÜöóÑÖÜú 

~ÖÑíëöñë~¡öÜ½óó ïÖó¢íñö £íöëíö▲ Öí ½ñÑóîóÖï¡Üñ Üßï¿Ü¢óçíÖóñ 
äíîóñÖöÜç, äñëñÖÜï　àóê Üïöë▲ú óüñ½óôñï¡óú óÖïÜ¿áö, ï ÜôñöÜ½ 

ïÜ¡ëíàñÖó　 ïëÜ¡Üç äëñß▲çíÖó　 ç ïöíîóÜÖíëñ, ïÖó¢ñÖó　 ÜëÜçÖ　 
óÖçí¿óÑó£íîóó ßÜ¿áÖ▲ê ó Ü¿ÜôüñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç óê ëíÖÖñú 

ëñíßó¿óöíîóó.  
ぞñÜßêÜÑó½í Ñí¿áÖñúüí　 Üäöó½ó£íîó　 ïÜàñïöçÜ0àñú ïóï-

öñ½▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ê ¡íÑëÜç, äÜç▲üñÖóñ ÜëÜç-
Ö　 ½ñÑóîóÖï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲, äëÜçñÑñÖóñ Ñí¿áÖñúüóê óïï¿ñÑÜçíÖóú 

ç ~öÜú Üß¿íïöó, ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ïöíÖÑíëöÜç Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ó 

¿ñôñÖó　 äíîóñÖöÜç ï Üïöë▲½ îñëñßëí¿áÖ▲½ óüñ½óôñï¡ó½ óÖ-

ïÜ¿áöÜ½, ó½ñ0àóê ïó½äöÜ½Ö▲ú ïöñÖÜ£ ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú. 
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びëÜÖóôñï¡í　 ¡íÑ½óñçí　 óÖöÜ¡ïó¡íîó　 äëóçÜÑóö ¡ âÜë½óëÜçíÖó0 
ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ó ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú äñôñ-
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éç¿　　ïá ÜÑÖó½ ó£ ÖíóßÜ¿ññ ÜäíïÖ▲ê ¡ïñÖÜßóÜöó¡Üç, ¡íÑ-

½óú í¡öóçÖÜ äëó½ñÖ　ñöï　 ç äëÜ½▲ü¿ñÖÖÜïöó, çï¿ñÑïöçóñ ôñÇÜ ÜÖ 

üóëÜ¡Ü ëíïïñóçíñöï　 ç Ü¡ëÜ¢í0àñú ôñ¿Üçñ¡í ïëñÑñ ó Ü¡í£▲çíñö 
£Öíôóöñ¿áÖÜñ ç¿ó　Öóñ Öí äëÜîñïï▲ ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó [5]. ぢÜ 

ÑíÖÖ▲½ ゑだげ, ç öñôñÖóñ XX çñ¡í óÖöñÖïóçÖÜïöá öñêÖÜÇñÖÖÜÇÜ 

£íÇë　£ÖñÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ ¡íÑ½óñ½ çÜ£ëÜï¿í ç 5 ëí£ [6]. 

とíÑ½óú £íÖó½íñö ÜïÜßÜñ ½ñïöÜ ïëñÑó öÜ¡ïóôñï¡óê ~¿ñ½ñÖöÜç, 
£íÇë　£Ö　0àóê Ü¡ëÜ¢í0àÜ0 ïëñÑÜ, äÜï¡Ü¿á¡Ü ÜÖ Öñ ëí£¿íÇíñöï　, 
¿ñÇ¡Ü ç¡¿0ôíñöï　 ç äóàñç▲ñ îñäó ó í¡¡Ü½Ü¿óëÜñöï　 ç ¢óç▲ê 

ÜëÇíÖó£½íê, äëóçÜÑ　 ¡ ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ öÜ¡ïóôñï¡ó½ ~ââñ¡öí½ [1]. 

ぢëÜÖó¡í　 ç ÜëÇíÖó£½ ¡íÑ½óú, äëóçÜÑóö ¡ âÜë½óëÜçíÖó0 Ü¡óï¿ó-

öñ¿áÖÜÇÜ ïöëñïïí, ôöÜ 　ç¿　ñöï　 çñÑÜàó½ äíöÜÇñÖñöóôñï¡ó½ ½ñêí-
Öó£½Ü½ ÖíëÜüñÖó　 ¡¿ñöÜôÖÜÇÜ ½ñöíßÜ¿ó£½í [2]. だÑÖó½ ó£ ½ñêí-
Öó£½Üç öÜ¡ïóôñï¡ÜÇÜ Ññúïöçó　 ¡íÑ½ó　 　ç¿　ñöï　 ñÇÜ ç▲ëí¢ñÖÖí　 
ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ ¡Ü½Ü¿　îóó ç ö¡íÖ　ê. ぞíóßÜ¿áüññ Öí¡Üä¿ñÖóñ ¡íÑ-

½ó　 ç Üï¿Üçó　ê êëÜÖóôñï¡Üú óÖöÜ¡ïó¡íîóó äëÜóïêÜÑóö ç äñôñÖó 

ó äÜô¡íê, ï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ~öó ÜëÇíÖ▲ 　ç¿　0öï　 ÜïÖÜçÖÜú ½óüñ-
Öá0 öÜ¡ïóôñï¡ÜÇÜ Ññúïöçó　 ¡íÑ½ó　 [4]. ゎñäíöÜöÜ¡ïóôñï¡óú ~â-

âñ¡ö ¡íÑ½ó　 ÜßÜï¿Üç¿ñÖ ñÇÜ ïäÜïÜßÖÜïöá0 ç Üï¿Üçó　ê êëÜÖóôñ-
ï¡ÜÇÜ Üöëíç¿ñÖó　 äëóçÜÑóöá ¡ âÜë½óëÜçíÖó0 ÖñÜßëíöó½▲ê äíöÜ-

ÇóïöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú, ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóêï　 ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ó 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó [7,8]. 

ご£ß▲öÜôÖÜñ Öí¡Üä¿ñÖóñ ¡íÑ½ó　 ç Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ, ÖñÇí-
öóçÖÜ ç¿ó　ñö Öí ÜëÇíÖó£½ ôñ¿Üçñ¡í, äëóçÜÑ　 ¡ âÜë½óëÜçíÖó0 

ëí£¿óôÖÜÇÜ çóÑí äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öóú. ごïêÜÑ　 ó£ ~öÜÇÜ, 

í¡öÜí¿áÖ▲½ 　ç¿　ñöï　 äÜóï¡ ~ââñ¡öóçÖ▲ê ïëñÑïöç äëÜâó¿í¡öó¡ó 

öÜ¡ïóôñï¡ÜÇÜ Ññúïöçó　 ¡íÑ½ó　.  
ゑ ¡íôñïöçñ äëÜâó¿í¡öóôñï¡ÜÇÜ ïëñÑïöçí ç Üï¿Üçó　ê êëÜÖó-

ôñï¡Üú ¡íÑ½óñçÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó, Öí½ó ß▲¿ ç▲ßëíÖ ïóÖöñöóôñ-
ï¡óú íÖí¿ÜÇ ÇÜë½ÜÖí ~äóâó£í – «ぜñ¿í¡ïñÖ» âóë½▲ Unipharm-

USA. ぜñ¿í¡ïñÖ Ü¡í£▲çíñö ç▲ëí¢ñÖÖÜñ íÑíäöÜÇñÖÖÜñ Ññúïöçóñ, 
ëñÇÜ¿óëÜñö ÖñúëÜ~ÖÑÜ¡ëóÖÖ▲ñ âÜÖ¡îóó, ïÖó¢íñö ïöëñïïÜç▲ñ 
ëñí¡îóó, Ü¡í£▲çíñö ó½½ÜÖÜïöó½Ü¿óëÜ0àññ Ññúïöçóñ. ぞí¿óôóñ Ü 

½ñ¿í¡ïñÖí ç▲ëí¢ñÖÖÜÇÜ ½ñ½ßëíÖÜäëÜöñ¡öÜëÖÜÇÜ ïçÜúïöçí, ÜßÜ-

ï¿Üç¿ñÖÜ ñÇÜ ½ÜàÖ▲½ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖ▲½ Ññúïöçóñ½ [3]. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ ~ââñ¡öÜç çÖÜöëó¢ñ¿ÜÑÜô-

ÖÜÇÜ ççñÑñÖó　 ½ñ¿í¡ïñÖí Öí âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ ó ÇóïöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
ó£½ñÖñÖó　 äñôñÖó ¡ë▲ï ç Üï¿Üçó　ê óÖöëíÇíïöëí¿áÖÜÇÜ ççñÑñÖó　 
ïÜ¿áâíöí ¡íÑ½ó　. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. づíßÜöí äëÜçñÑñÖí Öí 
¡ë▲ïíê-ïí½îíê ¿óÖóó ゑóïöíë, ½íïïÜú 200-300 Çëí½½. ぢëó äëÜçñ-
ÑñÖóó ~¡ïäñëó½ñÖöÜç ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜçí¿óïá ïöíöáñú 11 びñ¿áïóÖ¡-
ï¡Üú Ññ¡¿íëíîóó ゑïñ½óëÖÜú ½ñÑóîóÖï¡Üú íïïÜîóíîóó (1964), 

«ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖ▲½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó äÜ äëÜçñÑñÖó0 ½ñÑó¡Ü-

ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¢óçÜöÖ▲ê» 

(1985) ó ぢëíçó¿í½ó ¿íßÜëíöÜëÖÜú äëí¡öó¡ó ç づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñ-
ëíîóó (äëó¡í£ ぜげ づぱ ヽ 267 Üö 19.06.2003 Ç.). 

Ä¡ïäñëó½ñÖö▲ äëÜçÜÑó¿óïá ç 3 ÇëÜääíê ¢óçÜöÖ▲ê: 

1 ÇëÜääí – óÖöí¡öÖ▲ñ ¢óçÜöÖ▲ñ;  
2 ÇëÜääí – ¢óçÜöÖ▲ñ ï óÖöëíÇíïöëí¿áÖ▲½ ççñÑñÖóñ½ ïÜ¿á-

âíöí ¡íÑ½ó　 ç ÑÜ£óëÜç¡ñ 0,1 ½Ç/¡Ç (ç äñëñïô、öñ Öí ½ñöí¿¿);  

3 ÇëÜääí – ¢óçÜöÖ▲ñ ï óÖöëíÇíïöëí¿áÖ▲½ ççñÑñÖóñ½ ïÜ¿á-
âíöí ¡íÑ½ó　 ç ÑÜ£óëÜç¡ñ 0,1 ½Ç/¡Ç ó çÖÜöëó¢ñ¿ÜÑÜôÖ▲½ ççñÑñ-
Öóñ½ ½ñ¿í¡ïñÖí ç ÑÜ£ñ 10 ½Ç/¡Ç. 

とë▲ï▲ ç öñôñÖóñ ~¡ïäñëó½ñÖöí ÖíêÜÑó¿óïá Öí ïöíÖÑíëöÖÜ½ 

äóàñçÜ½ ëíîóÜÖñ, ó½ñ¿ó ïçÜßÜÑÖ▲ú ÑÜïöÜä ¡ çÜÑñ ó äóàñ ç öñ-
ôñÖóñ ïÜöÜ¡. でçñöÜçÜú ëñ¢ó½ – ñïöñïöçñÖÖ▲ú. ぢÜ óïöñôñÖóó 

çëñ½ñÖó ~¡ïäñëó½ñÖöí (30 ÑÖñú) óïï¿ñÑÜçí¿ó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜñ 
ïÜïöÜ　Öóñ äñôñÖó, ôöÜ ç¡¿0ôí¿Ü ÜäëñÑñ¿ñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ç ä¿í£-
½ñ ¡ëÜçó í¿íÖóÖí½óÖÜöëíÖïâñëí£▲ (んずど), íïäíëöíöí½ó-

ÖÜöëíÖïâñëí£▲ (んでど), ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 êÜ¿ñïöñëóÖí, 
¡ÜÖîñÖöëíîóó ÜßàñÇÜ ó äë　½ÜÇÜ ßó¿óëÜßóÖí, íÖí¿ó£ í¡öóçÖÜïöó 

àñ¿ÜôÖÜú âÜïâíöí£▲. だäëñÑñ¿ñÖóñ í¡öóçÖÜïöó öëíÖïí½óÖí£ 
äëÜçÜÑó¿Üïá ï äÜ½Üàá0 ßóÜêó½óôñï¡ÜÇÜ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ÜÇÜ Öí-
ßÜëí âóë½▲ «Laでhema» äÜ ½ñöÜÑÜ づíúö½íÖí-ぱëñÖ¡ñ¿　, äÜ ïäñ-
îóí¿áÖÜú âÜë½Ü¿ñ (ïÜÜöÖÜüñÖóñ í¡öóçÖÜïöó íïäíëöíöí½ó-

ÖÜöëíÖïâñëí£▲ ó í¿íÖóÖí½óÖÜöëíÖïâñëí£▲) ëíïïôóö▲çí¿ó ¡Ü~â-

âóîóñÖö Ññ づóöóïí. だäëñÑñ¿ñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 êÜ¿ñïöñëóÖí ç 
ä¿í£½ñ ¡ëÜçó äëÜçÜÑó¿Üïá ï äÜ½Üàá0 ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ÜÇÜ ßóÜêó-

½óôñï¡ÜÇÜ ÖíßÜëí âóë½▲ «ゑóöí¿ がóíÇÖÜïöó¡ï でぢß» ~Ö£ó½íöóôñ-
ï¡ó½ ¡Ü¿Üëó½ñöëóôñï¡ó½ ½ñöÜÑÜ½. だäëñÑñ¿ñÖóñ ¡ÜÖîñÖöëíîóó 

ÜßàñÇÜ ó äë　½ÜÇÜ ßó¿óëÜßóÖí äëÜçÜÑó¿Üïá ï äÜ½Üàá0 ÑóíÇÖÜ-

ïöóôñï¡ÜÇÜ ßóÜêó½óôñï¡ÜÇÜ ÖíßÜëí âóë½▲ «ゑóöí¿ がóíÇÖÜïöó¡ï 
でぢß» äÜ ½ñöÜÑÜ ぜí¿¿Üú-Äçñ¿óÖí. が¿　 óïï¿ñÑÜçíÖó　 í¡öóçÖÜïöó 

àñ¿ÜôÖÜú âÜïâíöí£▲ óïäÜ¿á£Üçí¿ó ßóÜêó½óôñï¡óú ÖíßÜë âóë½▲ 

«Lachema». ゑïñ ßóÜêó½óôñï¡óñ íÖí¿ó£▲ äëÜçÜÑó¿óïá ï óïäÜ¿á-


