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TAOTOYHOE KOABIIO. CaMOIIPOU3BOABHOE M3AeYeHNe HEPEAKO OOMaHUYMBO; BO3MOJKHBI IIOBTOPHBIE BCIIBIIIIKUA
OCTaBlIelCcsI B KOCTHOM TKaHU ApeMAIolel NH(EKIUY, T. €. PEIIUAUBEL OCTeOMUeAnTa. Kak KOHCepBaTHUBHOE,
TaK U XUPYPIrUUeCKOe AeUeHUe IIPeAyCMaTPUBaeT PalliOHAABHOE UCIIOAB30BaHUEe aHTUOMOTUKOB, BKAIOUAlOllee
3HaHMe CIeKTPa BO30YAUTEAEH U UX aHTUONOTUKOIPaMM.

ITeab: olleHKa aHTUOMOTUKOUYBCTBUTEABHOCTU OAKTEePUU, BEIAEAEHHBIX Y OOABHBIX XPOHUYECKUM
reMaTOTeHHBLIM OCTEOMUEAUTOM AO OIIePATHBHOI'O BMEIIaTEALCTBRA.

MuKpoOHOAOTHIECKOMY UCCAEAOBAHUIO IOABEPTaAU OTAEASIEMOE U3 PaH U CBUILeN. BUAOBasA MAeHTUDUKALAS
OCYIIIEeCTBASIAACH KaK OOIIENIPUHATHLIMU METOAAMY, TaK U C UCIIOAB30BaHNEeM 0aKTePUOAOTHYECKOTr0 aHaAU3aTopa
«ATB Expression» cupmsl «BioMerieux», @pannusa. AHTHOMOTHKOIYBCTBUTEABHOCTE MUKPOOPTAaHU3MOB
OIIPeAEAsIAr AUCKO-AUDPy3uoHHBIM MeTopOM (MVYK 4.2.1890-04) 1 c nmomoipio MUKpoTrecT-cucteM «ATB
STAPH 5».

PesyabraTel 00cAaepOBaHMS OOABHBIX XPOHUUECKMM I'eMaTOTeHHBIM OCTEOMUEAUTOM (N = 24) ITOKa3aAH,
4TO HauboAee 4acTO U3 CBUIIEN B AOONEPAIMOHHOM IIePHUOAE Y OOABHBIX BEIAEASIAUCH LITAaMMEL Staphylococ-
cus aureus — 79,2 %. KoaryarazoneraTuBHble CTaUAOKOKKH (S. epidermidis) oOHapy>KeHHI ¥ 8,3 % OOABHBIX.
B eAMHUYHBIX CAyYasdX BBIIBASIAUCH S3HTEePOKOKKU. HedepMmenTupyromue 6akrepuu (Pseudomonas aerugi-
nosa, Shiwanella purefaciens) Bcrpedaaucs y 20,9 % O00ABHBIX, 3HTepoOakTepuu (Enterobacter sp., Escherichia
coli,) — 8,3 % OGOABHBIX. YCTAaHOBAECHO, UTO IITAMMBI S. aureus OTAM4aAUCh HAUOOABIIEH YyBCTBUTEABHOCTBIO
K AEUCTBUIO 11e(PAaAOCIIOPUHOB — AOAS METUIMAAUMHPE3UCTEHTHBIX S. aureus coctaBura 16,7 % mITaMMOB.
BBICOKOM aKTUBHOCTBIO OOAQAAAM TaK)Ke reHTaMUIMH — 77,8 % 1 nunpodaokcanua — 76,5 %. YMepeHHOU
KAUHNYECKON 3P (PEeKTUBHOCTHIO XapaKTepPU30BaAUCh IPUTPOMUIINH, KAUHAOMUIIUH U TETPAIUKAUH —
55,6 %, 58,3 % u 37,5 % HeuUyBCTBUTEABHBIX IITAMMOB COOTBETCTBEHHO. B TO JKe BpeMs Koaryara3oHeraTuBHBIE
CTa(PUAOKOKKY OTANYAANCH HU3KOYU YYBCTBUTEABHOCTBIO K ACHCTBHIO @HTUOUOTUKOB, IIPOSIBASISI PE3UCTEHTHOCTD
KO BCeM 0OeTa-AaKTaMHBIM aHTUOUOTHUKAM (METUITUAAMHPE3UCTEHTHEIE IITaMMbl). Bce BEIAEA€HHBIE IIITaMMbI
CTapUAOKOKKOB OBIAM YYBCTBUTEABHBI K ACMCTBHIO BaHKOMUIIMHA. Cpeau IpaMOTPUIlaTeALHON MUKPOMAOPEI
TIOAMPE3UCTEHTHBIX IIITAMMOB He BBISIBAEHO.

Takum oOpa3oM, NPOBEACHHOE UCCAEAOBaHUE II0Ka3aA0, UTO B CTPYKTypPe MUKPOMAOPLI Y OOABHBIX
XPOHHUYECKUM I'eMaTOTreHHBIM OCTEOMUEAUTOM B AOOIIEPAIITMOHHOM IIEPUOAE ITPEOOAAAAIOT I'PAMIIOAOKUTEABHBIE
OakTepuu. [IpenapaTtaMu BEIOOpa AAS TepaluM OOABHBIX, Y KOTOPBLIX BEIAEASIIOTCS CTa(@UAOKOKKH,
aBASIOTCA LedarocnopuHsl (III mokoreHUe), aMUHOTAUKO3UABL U (PTOPXUHOAOHEL, B CAy4Yae AeTeKIUHN
METHUIIUAAUHPE3UCTEHTHBIX IIITaAMMOB — BaHKOMMITUH.

A.B. Poukukos, E.B. I'youHa, A.I. CeMeHOB

onbIT HOBOCUBUPCKOIO HUMNTO B XUPYPITMYECKOM JIEMEHUU
OPTOMNEQWUYECKOW NATOJIOMMW Y NALLMUEHTOB
C OETCKWUM LUEPEBPAJIbHbIM NMAPAJIUHOM

Hay4Ho-nccnegoBaresibCkuii UHCTUTYT TPaBMaToJsioruu n oproneauu (Hoeocnbupck)

3a IIOCAeAHME MIATHAALLATH AET OTMedaeTCsl TPeXKPATHBIY POCT 3a00AeBaeMOCTH AETCKUM I1epeOparbHBIM
naparudoM (ALTT) B PO, pooMuHUPYIOT ciacTuYecKre (popMEI (CHacTuYeCKast AUIIACTHS, FTeMUIIAET s, ABOMHAS
remunaerus — 1o Kaaccuduramnuu K.A. Cemenosot, 1969).

ITeAb: OIITUMHU3AIIUS XUPYPTUUECKOTO A€UeHUSI OPTOIIeANYECKOM TaToAOrnU narueHToB ¢ ALITT.

MATEPWAJ1bl U METOAbI

OpToIeaAndecKyIo IaTOAOTUIO IIPU criacThudeckux popmax ALITT MO>KHO pa3peAnTh Ha TPU IPYIIIBL

— clHacThyecKasl HeCTaOUABHOCTb Ta300€APEHHBIX CYCTaBOB;

— crmactuueckasi AoedpopMaliys CTOII (dallle 9KBUHO-IIAAHO-BaAbI'yCHas);

— KOHTPAKTypPBbI KOHEUHOCTEMH.

B 2007 —2010 rr. B peTcko¥ kamHUKe HoBocubupckoro HMUTO onepupoBano 367 GOABHEIX CO
cractuyeckumu popmamu ALITT: y 146 onepupoBaHa cliaCTUdeCcKast HeCTaOUABHOCTb Ta300€APEHHBIX CyCTaBOB; y
207 KoppuUTHPOBaHHI Ae(pOpPMaIINH CTOII; Y 406 M30AMPOBAHO YCTPAHAAUCH KOHTPAKTYPhl KOHeuHOCTel. [laryeHTh
AMHAMUYECKH HAOAIOAQIOTCA: IPOBOAATCA KAUHHUUYECKUN OCMOTP, PEHTIeHOAOTHYeCKUe UCCAeAOBAHUS,
KOMITIbIOTEepHasi CTabMAOMETPUS.

PE3VIJIbTATbI

OmnucaHHBIE BHIIIE MeTOABI AedeHMdA ITOKA3bIBAIOT CBOIO B(i)(beKTI/IBHOCTL U CTaOUABHBIE Pe3yAbTaTHI.
CuwmTaeMm, 9TO OAHOJTAITHOE BeAeHH e IIAlIMEHTOB C KOppeKHI/Ieﬁ CTIaCTUYECKOU HeCTaOMABHOCTHU Ta306eApeHHBIX
CyCTaBOB U TIaTOAOTUYECKOM ITO3BI COKpalllaeT CPOK BBIHYXAEHHOTI'O IIOCTEABHOTI'O Pe>XXUMa, YMeHbIIIaeT IIOTePIo
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ABUTATeABHBIX HABBIKOB, [TOBBIIIIAeT aKTUBHOCTE IalfieHTa. KoppeKIns HecTabMABHOCTH Ta300eAPEHHBIX CYyCTaBOB
C MaKCHUMaAbHOM MOOUAU3AINEH BEPTAY>KHBIX KOMIIOHEHTOB II03BOASIET AOCTUYD ITIOAHON KOHIPYEHTHOCTH U
IIPeAOTBPATUTE PEAIOKCAITNIO. YKOpOUeHHe GeAPEHHOTO KOMIIOHEHTa CIIOCOOCTBYeT YCTPaHEeHUIO KOHTPAKTYP
Ta300eAPEHHBIX U KOAGHHBIX CYCTaBOB C BOCCTAHOBAEHMEM IIPAaBUABHOTO IPOCTPAHCTBEHHOI'O BEPTUKAALHOTO
HIOAO’KeHUs OOABHOTrO. MicioAb3yeMble (DYHKIINU — cOeperaroirie MeTOAbl KOPPEKIUY 3KBUHO-TIIAGHO-BAABI'Y CHOU
AeopMarum CTOI MO3BOASIIOT BOCCTAHOBUTH KOHI'PYIHTHOCTL CYCTaBOB CTOII C XOPOIINM (DYHKIIHOHAABHBIM
U KOCMEeTUYeCKUM pe3yAbTaToM. O0sA3aTeAbHO IPUMEHEHUe OPTONeANMYEeCKOM OOyBU AO 3aBepIIeHUS
IIeproAa aKTUBHOT'O POCTa IaIlUeHTa AAS YAEP KaHUSI AOCTUTHYTOM KOpPpeKUIuU. YCTpaHeHte KOHTPAKTyp
HIJKHUX KOHEUHOCTEeU Ha (POHe «IINATO» B (POPMUPOBAHUU ABUTATEABHBIX HABBIKOB, CO3AA€T YCAOBUS AAS
aKTUBU3aIuu 60ABHOTO 1 (DOPMUPOBAHUS IPABUABHOMN TOXOAKH. ONTHMaABHO BEIOPAHHBIN MOMEHT olleparuu
Y TPeAOTIePAIiOHHOE A@HUPOBAHUE, B COUETAHUH C ITAIIOM PeabUAUTAIINY TTO3BOASIOT AOCTUYb KAYeCTBEHHO
AYUIINX PE3yALTATOB B CPaBHEHUH C TPAAUIIMOHHBIMY [IOAXOAAMY B A€U€HUM AQHHOM I'PYIIILI Tal[eHTOB.

SAKJTIO4YEHUE

[MarueHTHI ¢ BBIpa)KeHHOM CIIAaCTUYHOCTHIO HIDKHUX KOHEUHOCTeN HY’KAQIOTCS B PaHHEM AMarHOCTHUKe
HeCTaOUABHOCTHU Ta300€APEeHHBIX CyCTaBOB M €e KOPPEKIUH. Y CTpaHeHNe KOHTPAKTYP CyCTaBOB KOHEUYHOCTEH,
AedopMaluii CTOI U KUCTeHN, AOAJKHO IPOM3BOAUTHCS He Ha BBICOTe IPHUOOpeTeHUs MallieHTOM ABUTATEABHBIX
HABBIKOB. AATOPUTM, YUUTHIBAIOIIUN PsIA KPUTEPHUEB, OIIPEAECASTIONINX MOMEHT A€UeHHUs U TUII Ollepalluy, Ha
HalIll B3TASIA, IBAIETCS COBPEMEHHBIM U 3(p(PEeKTUBHBIM IIOAXOAOM B AeueHUU AedopMalluii cTOI. B reueHnn
OOABHEIX €O cniacTudeckumu popmamu ALITT Heo6xopuMa IPeeMCTBEHHOCTb B paboTe OPTOIlepAd, HeBPOAOTa
U peabUAUTONOTA.

H.B. Pa6unxos, H.0. [Iankos, E.H. PaGunkosa

OLLIEHKA ®YHKLIUU KOJIEHHOIO CYCTABA U AKTUBHOCTU NALMEHTOB
C COYETAHHOW TPABMOW B BOCCTAHOBUTEJIbHOM NEPUOAE
C UCNOJIb3BOBAHUEM THE KNEE INJURY AND OSTEOARTHRITIS OUTCOME SCORE

HayyHo-npakTuyeckuii yeHTp TpaBmbl TAY3 «PecnybnnkaHckasi KnuHu4Yyeckasi 6osbHuLa»
MuHucrepcrTea sagpaBooxpaHeHuss Pecnyonnku TatapctaH (KasaHb)

BBEAOEHUE

[ITkara KOOS (The Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score) 651ra padpabotaHna E. Roos (Department
of Orthopedics, Lund University Hospital, Sweden) arsg onleHKH (DyHKIIMM KOAEHHOTO CYyCTaBa U aKTUBHOCTU
TaleHTa B IOBCEAHEBHOU M aKTUBHOM cIOpTUBHOM kxu3HU. Coverasd B cebe yepThl mkar WOMAC u MOS
SF-36, KOOS saBasieTcss BecbMa YAOOHBIM MHCTPYMEHTOM OLIeHKH, TPUTOAHBIM AAS UCIIOAB30BAHHUS B IIDAKTUKE
TPaBMAaTOAOTa-OPTOIIEAQ.

Ileab: o1ieHUTH QYHKIIUIO KOAEHHOI'O CyCTaBa M aKTUBHOCTE ITAIIUEHTOB C COUeTaHHOW TPABMOM — IIePEeAOMBI
00AACTH KOAEHHOTO CyCTaBa U TPaBMbI TOAOBHOTI'O MO3Ta — B BOCCTA@HOBUTEABHOM IIEPUOAE B IIOBCEAHEBHOU
U aKTUBHOM CHOPTUBHOM JKU3HU.

MATEPUAJ1 U METOAbI

OcHoBHas rpynna: 15 naueHTOB € IepeAOMaMu 00AACTH KOAEHHOT'O CYCTaBa, IIPOLIEAINX OllePaTUBHOE
Aeuenne B HITLTT'AY3 «PecniybanKaHCcKas KAnHUYecKas 0oabHUIIa» M3 PT 1 KoMIIAeKCHOe BOCCTaHOBUTEABHOE
reueHue B 'AY3 «l'ocnuTanb prS BeTepaHOB BOUH» I'. Kaszanu B 2010 —2011 rr. KoHTpoABHAs rpynmna:
15 nanueHTOB € IepeAoMaMy 0OAACTH KOAEHHOT'O CYCTaBa, IIPOoIIeATuX olepaTuBHoe AedeHue B HITLIT FAY3
«PecrrybanKaHCcKas KAMHAYecKas 0oabHUIIa» M3 PT B 2010 —2011 rr.

B xauecTBe MeTOAA UCCAEAOBaHUSA UCTIOAB30BaAack Ikara KOOS (The Knee injury and Osteoarthritis Out-
come Score). O1leHNBaAUCH ITIOKa3aTeAn: 00Ab (P), cuMnToME (S), exxepAHeBHask aKTUBHOCTE (A), CIOPTUBHASA
aKTUBHOCTE (SP), kauecTBo >ku3nu (LQ), o011l HOpMarU30BaHHBIN IOKa3aTeAb

PE3VYJIbTATbI

INanueHTHl B OCHOBHOU I'PYIIIIe IOKA3aAU AYUIIMe Pe3yAbTATHI II0 IIoKa3aTeAsIM P, S 1 A 1o cpaBHeHHIO C
KOHTPOABHOM T'PYIIION.

SAKJTIOMEHUE U BbIBOAbI

[ITkara KOOS (The Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score) ya00Ha AAT OIIeHKU (DYHKITUY KOAEHHOTO
CyCTaBa M aKTUBHOCTH NIAlIU€HTOB C COUETAHHOM TPAaBMOMN B BOCCTAHOBUTEABHOM IIEPUOAE B IIOBCEAHEBHOU
U aKTUBHOM CIOPTUBHOM >KU3HU. BepeTcsa parbHellIas paboTa Ha A@HHOM HayYHO-HMCCAEAOBATEABCKOM
HaIlPaBACHUMN.
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