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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå èíòåð-
ôåðîíîâ (ÈÔÍ)  ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè [6,
7, 17] âîçìîæíî áëàãîäàðÿ óäà÷íî ñî÷åòàþùèìñÿ ýòè-
îòðîïíûì è ìíîãîãðàííûì èììóíîòðîïíûì ýôôåêòàì
ÈÔÍ, â îñíîâíîì èììóíîìîäóëèðóþùåãî õàðàêòåðà
[4, 8, 16]. Óíèâåðñàëüíîñòü ÈÔÍ (ïðîòèâîîïóõîëåâîå,
âèðóñîöèäíîå è àíòèáàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå) äåëàåò
åãî âàæíåéøèì ôàêòîðîì çàùèòû îðãàíèçìà. Â íà÷à-
ëå 70-õ ãîäîâ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó áûëè âíåäðå-
íû ïðèðîäíûå èíòåðôåðîíû. Â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ â
êà÷åñòâå ñûðüÿ äîíîðñêîé êðîâè ðàçðàáîòàíû ñïîñî-
áû ïîëó÷åíèÿ ÈÔÍ ãåííî-èíæåíåðíûì ïóòåì. Íàðÿäó
ñ âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ÈÔÍ ïðè èõ
ïðèìåíåíèè ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû â
âèäå ãðèïïîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, àðòðàëãèè, äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé, äèàðåè. Ó 30% áîëüíûõ ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèìåíåíèè áîëüøèõ äîç ðåêîìáèíàíòíûõ
ÈÔÍ îáðàçîâûâàëèñü íåéòðàëèçóþùèå àíòèâèðóñíóþ
àêòèâíîñòü ÈÔÍ àíòèòåëà, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâè-
òèåì ðåçèñòåíòíîñòè ê ðåêîìáèíàíòíûì ÈÔÍ. Îäèí
èç îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê ïðèìåíåíèþ ÈÔÍ â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå � íåîáõîäèìîñòü ñî÷åòàíèÿ ÈÔÍ ñ
ïðåïàðàòàìè àíòèîêñèäàíòíîãî äåéñòâèÿ [1, 8]. Â Ðîñ-
ñèè áûë ñîçäàí  ïðåïàðàò ðåêîìáèíàíòíûé ÈÔÍ a2b â
ñî÷åòàíèè ñ àíòèîêñèäàíòàìè (âèòàìèíàìè Å è Ñ), óñè-
ëèâàþùèìè ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå ÈÔÍ â 14 ðàç
[18]. Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ôàðìàêîêèíåòèêè ïðåïàðàòà
[2] áûë ðàçðàáîòàí ðåêòàëüíûé ñïîñîá ââåäåíèÿ ÈÔÍ
(âèôåðîíà), ïîçâîëÿþùèé äîñòè÷ü áîëåå âûñîêîé êîí-
öåíòðàöèè ÈÔÍ è áîëåå äëèòåëüíîãî åãî íàõîæäåíèÿ

Ó
Ä

Ê
 6

1
5
.2

7
6
.2

:6
1
6
.3

3
/.3

4
-0

0
2
.4

4
 ]-0

8
Í. Ï. ÊÀÏÐÀÍÎÂÀ

ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÎÃÎ ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍÀ a2b-ÂÈÔÅÐÎÍÀ

ÏÐÈ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé öåíòð ôóíêöèîíàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè Ðîñçäðàâà», ã. Êðàñíîäàð

â êðîâè, ÷åì ïðè ïàðåíòåðàëüíûõ ìåòîäàõ ââåäåíèÿ
[7]. Êîìïëåêñíîå äåéñòâèå âèôåðîíà îáóñëîâëèâàåò
ìíîæåñòâåííîñòü ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà: ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ öèðêóëèðóþùåãî «ðàííåãî» ÈÔÍ, óñèëåíèå ñèíòå-
çà ÈÔÍg; óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, íîðìàëè-
çàöèÿ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, îòñóò-
ñòâèå ïðèñóùèõ ÈÔÍ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; îòñóòñòâèå
îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë, íåéòðàëèçóþùèõ àíòèâèðóñíóþ
àêòèâíîñòü ðåêîìáèíàíòíûõ ÈÔÍ; îïòèìàëüíàÿ ôàð-
ìàêîêèíåòèêà [6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèôåðîí ïîëó-
÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷-
íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé [7, 9].

Â ñâÿçè ñ  äîêàçàííîé ðîëüþ âèðóñíîé èíôåêöèè â
ïàòîãåíåçå ÿçâîîáðàçîâàíèÿ (öèòîìåãàëîâèðóñíîé, ãåð-
ïåòè÷åñêîé) â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå (ÑÎ) æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ), ïîäòâåðæäàåìîé èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêèìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ÑÎ [15, 19], ïàòîãåíåòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå âèôåðîíà â êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ ÿçâåííîé áîëåçíè (ßÁ).

Âïåðâûå â ãàñòðîýíòåðîëîãèè âèôåðîí áûë èñïîëü-
çîâàí Ê. È. Áæàññî, È. Â. Íåñòåðîâîé, Ñ. Ê. Íàãóçå
(1999) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ãàñòðîäó-
îäåíèòîâ ó äåòåé  ñ ïîçèòèâíûì êëèíèêî-èììóíîëî-
ãè÷åñêèì ýôôåêòîì, âûðàæàþùèìñÿ â íîðìàëèçàöèè
ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî çâåíà è ñèñòåìû íåéòðîôèëü-
íûõ ãðàíóëîöèòîâ (ÍÃ), ñîêðàùåíèè ñðîêîâ âûõîäà â ðå-
ìèññèþ, óäëèíåíèè ñðîêîâ ðåìèññèè è ñîêðàùåíèè
êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ â ãîä.
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íåèçìåíåííûì è ñíèæåííûì êîëè÷åñòâîì ÍÃ, íåñóùèõ ðåöåïòîðû CD11b, CD16, CD95
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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ âèôåðîíà íà èììóííóþ ñèñòåìó (ÈÑ) ïàöè-
åíòîâ ñ îñëîæíåííîé ßÁ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå è ïîñëå ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èììóíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíî 73 ïà-

öèåíòà îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 19 äî 60 ëåò ñ ßÁ
ÄÏÊ, îñëîæíåííîé ñòåíîçîì, âíå ôàçû îáîñòðåíèÿ è
23 çäîðîâûõ äîíîðà, âêëþ÷àþùèìè: òåñòèðîâàíèå êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà è ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ÍÃ íå-
ïðÿìûì èììóíîôëþîðåñöåíòíûì ìåòîäîì; îöåíêà
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ÍÃ ñ óñòàíîâëåíèåì ñòåïåíè
çàâåðøåííîñòè; îöåíêà àêòèâíîñòè êèñëîðîäçàâèñèìûõ
ìèêðîáèöèäíûõ ñèñòåì ÍÃ ïî ñïîíòàííîìó è ñòèìóëè-
ðîâàííîìó NBT-òåñòó; ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ìå-
òîäîì Ìàí÷èíè; òèòðîâàíèå ÈÔÍ â ïðîáàõ ñûâîðîòêè è
êóëüòóðàëüíîé æèäêîñòè  ìèêðîìåòîäîì; öèòîêèíîâûé
ïðîôèëü (ÈË-1a, ÈË-8, ÔÍÎa, ÈÔÍa, ÈÔÍg, ãðàíóëî-
öèòàðíûé êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð- ÃÊÑÔ) è êî-
ëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
êëàññà IgG ê Helicobacter pylori (Íð) â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.

 Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ßÁ ïðîâîäèëîñü òðèæäû: äî
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå ÐÄÏ
è ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Êîëè-
÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê Íð
â ñûâîðîòêå êðîâè è ãèñòîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ãàñòðî-
áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (ÑÎÆ) ñ îöåí-
êîé ñòåïåíè Íð-êîíòàìèíàöèè è âûðàæåííîñòè âîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ÑÎÆ ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëè äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà è ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.
Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû:

 � ãðóïïà äî ëå÷åíèÿ � ïàöèåíòû, êîòîðûì â ïîñ-
ëåäóþùåì ïðîâåäåíà ðàäèêàëüíàÿ äóîäåíîïëàñòèêà
(ÐÄÏ), n=73.

Âñå ïîñëåîïåðàöèîííûå áîëüíûå ðàçäåëèëèñü íà
ñëåäóþùèå ãðóïïû:

� ãðóïïà òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ, n=16 � ïàöèåíòû,
ïîëó÷àâøèå òåðàïèþ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ñ 1-ãî ïî 7-é äåíü (îáîçíà÷åííóþ íàìè êàê ÒÒ-1)
Í-2 áëîêàòîðàìè (ôàìîòèäèí 20 ìã â/â 2 ðàçà â äåíü,

êóðñ 7 äíåé), àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè (êëàôî-
ðàí 1 ã â/â 4 ðàçà â äåíü, êóðñ 7 äíåé), ñèíòåòè÷åñêèìè
îïèîèäàìè (äàëàðãèí 2 ìã â/ì 4 ðàçà â äåíü, êóðñ 7
äíåé), àíòèêîàãóëÿíòàìè (ãåïàðèí 2000 ÅÄ ï/ê 6 ðàç â
äåíü, 7 äíåé ïîä êîíòðîëåì êîàãóëîãðàììû), àíòèõî-
ëèíýñòåðàçíûìè ïðåïàðàòàìè (ïðîçåðèí 0,5 ìã 2 ðàçà â
äåíü ï/ê, 3 äíÿ); è äàëåå � ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà �
ñ 8-ãî ïî 30-é äåíü ïîëó÷àâøèå òðàäèöèîííóþ  àíòèõå-
ëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ (îáîçíà÷åííóþ íàìè êàê
ÒÒ-2) àìîêñèöèëëèíîì (1 ã 2 ðàçà â äåíü, êóðñ 7 äíåé),
òðèõîïîëîì (500 ìã  2 ðàçà â äåíü, êóðñ 7 äíåé), îìåï-
ðàçîëîì (20 ìã  2 ðàçà â äåíü, êóðñ 7 äíåé), äàëåå îìåï-
ðàçîëîì (20 ìã îäíîêðàòíî, êóðñ 4 íåäåëè);

� ãðóïïà èììóíîòåðàïèè, n=34 � ïàöèåíòû, ïîëó-
÷àâøèå òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ è èììóíîòåðàïèþ âè-
ôåðîíîì â äîçå 2 000 000 ÌÅ ðåêòàëüíî åæåäíåâíî â
òå÷åíèå 7 äíåé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå. Òåðàïèÿ âèôåðîíîì ïðåäâàðÿëà àíòèõåëèêîáàê-
òåðíóþ òåðàïèþ, îáîçíà÷åííóþ íàìè êàê ÒÒ-2.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ßÁ ÄÏÊ, îñëîæíåííîé ñòåíîçîì, âûÿâèë
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: äåôèöèò Ò-êëåòî÷íîãî çâå-
íà, ôàãîöèòàðíîé è ìèêðîáèöèäíîé àêòèâíîñòè ÍÃ [5,
13]; ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ÍÃ,
ýêñïðåññèðóþùèõ CD11b-, CD16-, CD95-ðåöåïòîðû â
çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè èíòðàîïåðàöèîííûõ ãè-
ñòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ è ðóáöîâîé òðàíñ-
ôîðìàöèè äóîäåíàëüíîé ñòåíêè (ðèñ. 1); äåôèöèò èí-
äóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè ÈÔÍg ó ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåí-
íûì àíàìíåçîì äî 5 ëåò (1-ÿ ïîäãðóïïà) è äåôèöèò
èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè ÈÔÍa ïðè óñóãóáëåíèè
äåïðåññèè âûðàáîòêè ÈÔÍg ó áîëüíûõ ñ äàâíîñòüþ ÿç-
âåííîãî àíàìíåçà ñâûøå 10 ëåò (2-ÿ ïîäãðóïïà) (ðèñ.
2); ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîãî ïðî-
ôèëÿ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ìîòîðèêè ãàñò-
ðî-äóîäåíàëüíîãî êîìïëåêñà è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé çîíû (ðèñ. 3); ïîçèòèâíûé óðîâåíü ñïåöèôè÷åñ-
êèõ IgG àíòèòåë ê Íð ïðè  íàëè÷èè õðîíè÷åñêîãî ãàñò-
ðèòà ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì âîñïàëåíèÿ â
àíòðàëüíîì îòäåëå, âûñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè è
êîíòàìèíàöèåé Íð ó 100% áîëüíûõ (ïðè ìîðôîëîãè-
÷åñêîé îöåíêå ÑÎÆ) [10, 11, 12, 14].
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 Â ðåçóëüòàòå âêëþ÷åíèÿ âèôåðîíà â òåðàïèþ ðàí-
íåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âûÿâëåíî âîññòà-
íîâëåíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî çâåíà, òîãäà êàê â
ãðóïïå òðàäèöèîííîé òåðàïèè íå îòìå÷åíî âëèÿíèÿ
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íà äåïðåññèðîâàííûå çíà÷åíèÿ
÷åðåç 7 äíåé ïîñëå ÐÄÏ è óñóãóáëåíèå èõ äåôèöèòà
÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ [5].

Íàìè óñòàíîâëåíî (ðèñ. 4) îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ òðà-
äèöèîííîé òåðàïèè íà ñíèæåííûå ëèáî ïîâûøåííûå
ïîêàçàòåëè ýêñïðåññèðóåìûõ íåéòðîôèëüíûìè ãðàíó-
ëîöèòàìè ðåöåïòîðîâ, à òàêæå àêòèâèðóþùåå ëèáî
äåïðåññèðóþùåå äåéñòâèå íà íåèçìåíåííûå çíà÷å-
íèÿ. Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå èììóíîòåðàïèè íàìè îò-
ìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå ôåíîòèïà íåéòðîôèëüíûõ ãðà-
íóëîöèòîâ ëèáî òåíäåíöèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ èçìå-
íåííûõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèå ìîäóëèðóþùèé ýô-
ôåêò âèôåðîíà ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå îïåðàöèè è ïðî-
òåêòèâíûé ýôôåêò ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò çíà÷åíèÿ, äîñòîâåðíî îòëè÷àþ-
ùèåñÿ îò ãðóïï ÒÒ-1 è ÒÒ-2 [11].
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ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìîé èììóíîòåðàïèè ÷åðåç 4 íå-
äåëè ïîñëå ÐÄÏ, îöåíèâàåìûå ó ïàöèåíòîâ  2-é ïîä-
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äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íàìè ÷åðåç 7 äíåé, ò. å. ïåðåä
âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ â ãðóïïå òðàäèöèîííîé òåðàïèè îòðàæàþò
ñíèæåíèå íåèçìåíåííûõ ïîêàçàòåëåé  è óñóãóáëåíèå
äåôèöèòà äåïðåññèðîâàííûõ çíà÷åíèé ÈÔÍ ÷åðåç
7 äíåé ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Íàðÿäó ñ
ýòèì àíòèõåëèêîáàêòåðíàÿ òåðàïèÿ (ÒÒ-2) íå âîññòà-
íàâëèâàåò óãíåòåííóþ âûðàáîòêó ÈÔÍ [10].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ öèòî-
êèíîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè [5] ïîêà-
çàë, ÷òî òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå (ÒÒ-1) è ÷åðåç 4 íåäåëè (ÒÒ-2) ïî-
âûøàåò íåèçìåíåííûé óðîâåíü ÈË-1a, ÔÍÎa è ÈË-8
è íåäîñòîâåðíî ñíèæàåò ïîâûøåííóþ ó 26% áîëüíûõ
êîíöåíòðàöèþ ÈË-8. Òîãäà êàê âèôåðîí îáëàäàåò ïðî-
òåêòèâíûì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè ÈË-1a, ÔÍÎa è ÈË-
8, íèâåëèðóÿ  àêòèâàöèîííîå äåéñòâèå òðàäèöèîííîé
òåðàïèè (ÒÒ-1 è ÒÒ-2), à òàêæå èììóíîìîäóëèðóþùèì
ýôôåêòîì â îòíîøåíèè ïîâûøåííîãî ó 26% áîëüíûõ
óðîâíÿ ÈË-8, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â ñíèæåíèè åãî êîíöåí-
òðàöèè äî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 6).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ èììóíîòåðàïèè íà
ñêîðîñòü ýëèìèíàöèè Íð âûÿâèëà ïîòåíöèðóþùèé ýô-
ôåêò âèôåðîíà íà ýðàäèêàöèîííóþ àêòèâíîñòü àíòè-
õåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñíèæå-
íèè êîíöåíòðàöèè IgG àíòèòåë íà 23% îòíîñèòåëüíî
ïðåäîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ ê 4 íåäåëÿì ïî îêîí÷à-
íèè ëå÷åíèÿ (ðèñ. 7), ïîäòâåðæäàåìîì äîñòîâåðíûì
óìåíüøåíèåì óðîâíÿ êîíòàìèíàöèè Íð, ñòåïåíè âîñ-
ïàëåíèÿ è àêòèâíîñòè  îòíîñèòåëüíî ïðåäîïåðàöèîí-
íîãî óðîâíÿ è îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèé ïðè òðàäèöèîí-
íîé òåðàïèè (ðèñ. 8). Ýëèìèíàöèÿ Íð íàáëþäàåòñÿ â
88�91% ñëó÷àåâ (ïàòåíò RU 2277931 C 1, 2006). Â òî
æå âðåìÿ òðàäèöèîííàÿ ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ ÷å-
ðåç 4 íåäåëè ñíèæàëà êîíöåíòðàöèþ ñïåöèôè÷åñêèõ
IgG àíòèòåë ê Íð ëèøü íà 7%. Ïðè ýòîì ýëèìèíàöèÿ
Íð íàáëþäàåòñÿ â 66,67% ñëó÷àåâ [5, 14].

Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå âèôåðîíà â êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå ßÁ îêàçûâàåò èììóíîìîäóëèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, âîñ-

ñòàíàâëèâàÿ äî êîíòðîëÿ êîëè÷åñòâî äåôåêòíûõ CD3+,
CD4+ ëèìôîöèòîâ, ïîçèòèâíî ìîäóëèðóÿ ðåöåïòîð-
íûé ôåíîòèï ÍÃ, ôàãîöèòàðíóþ è îêñèäàçíóþ ñèñòå-
ìû ÍÃ, èíäóöèðîâàííóþ ïðîäóêöèþ ÈÔÍ a è g, ñûâî-
ðîòî÷íûõ öèòîêèíîâ. Ïðè òðàäèöèîííîì âåäåíèè ïà-
öèåíòîâ ïîñëå ÐÄÏ íå ïðîèñõîäèò ðåãðåññèè íåãà-
òèâíûõ ýôôåêòîâ îïåðàöèîííîãî ñòðåññà, âûÿâëÿå-
ìûõ ïðè äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû.
Ïðîâåäåíèå êóðñà âèôåðîíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âû-
ðàæåííûé ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â íèâåëèðîâàíèè íåãà-
òèâíûõ ýôôåêòîâ ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè íà ÈÑ, ÷òî
îòðàæàëîñü â ñîõðàíåíèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïàðà-
ìåòðîâ íà óðîâíå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Âèôåðîí
ïîòåíöèðóåò ýðàäèêàöèîííóþ àêòèâíîñòü àíòèõåëèêî-
áàêòåðíîé òåðàïèè.
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N. P. ÊAPRANOVA

EXPERIENCE OF USE BY RECOMBINANT
INTERFERON  a2b (VIFERON®) AT A ULCER-
OUS DISEASE

Universality interferons, many-sided immuno-
tropic effects makes its major factor of protection
of an organism. The purpose of our research was
studying influence by recombinant interferon a2b
viferon on immune system in patients with the
complicated duodenal ulcer during the early post-
operative period after radical duodenoplasty and in
4 weeks after eradicational therapies. Introduction
by viferon in complex treatment of a duodenal ulcer
renders modulating effect during the early postop-
erative period, restoring up to the control quantity
defective CD3 +, CD4 + limphocytes, positively
modulating a receptor phenotype of neutrophil
granulocytes, phagocytosis and microbicidal sys-
tems neutrophil granulocytes, induced production
of interferons a and g, serum cytokines; and also the
expressed protective effect in 4 weeks after the
treatment, shown in levelling negative effects of
eradicational therapy on immune system that was
reflected in preservation above the listed parameters
in a level of control values. Viferon enforce effect of
eradication.

Key words: complicated duodenal ulcer, neutro-
phil granulocytes, interferons a and g, serum
cytokines, viferon, eradicational therapy.

Ðîëü èììóííûõ ìåõàíèçìîâ â ïàòîãåíåçå ÿçâåí-
íîé áîëåçíè (ßÁ) àêòóàëüíà â ñîâðåìåííîé ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè. Ôîðìèðîâàíèå ÿçâåííîãî äåôåêòà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìàññèâíûì àïîïòîçîì ýïèòåëèàëüíûõ êëå-
òîê, ðàçâèòèåì îñòðîãî âîñïàëåíèÿ: ïîëíîêðîâèÿ ñî-
ñóäîâ, ãèïåðåìèè, îòåêà, ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà,
èíôèëüòðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íåéòðîôèëàìè,
ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè, ïðîëèôåðàöèè ôèáðîá-
ëàñòîâ. Óêàçàííûå ïðîöåññû èíäóöèðóþòñÿ  öåëûì
ðÿäîì ôàêòîðîâ: èíôèöèðîâàíèå H. pylori, íàðóøå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
è ê óñèëåíèþ àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ ÿçâîîîáðàçîâà-
íèÿ. Ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èììóíîëîãè÷åñêèì àñïåê-
òàì ßÁ, ïîðàæàþò îáèëèåì ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
è ðàçíîðå÷èâîñòüþ âûÿâëÿåìûõ èçìåíåíèé. Âûðàæåí-
íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé  ó  áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ ßÁ, òåñíî ñâÿçàíà ñ ãëóáèíîé è êîìáèíèðîâàí-

Â. À. ÐÎÌÅÍÑÊÀß

ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÀß ÒÅÐÀÏÈß ÖÈÒÎÊÈÍÀÌÈ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé èììóíîëîãèè, ÔÃÓ «ÐÖÔÕÃ Ðîñçäðàâà», ã. Êðàñíîäàð

Ó
Ä

Ê
 [

6
1
5
.2

7
6
.2

/.
4
.0

3
:6

1
6
.3

4
2
-0

0
2
.4

4
]-

0
7
8
.3

3

íîñòüþ ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóííîé ñè-
ñòåìû [3, 7, 8, 10, 13, 16].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíèêå îñíîâíûõ çàáîëåâà-
íèé ÷åëîâåêà íåîñïîðèìî âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò
öèòîêèíû. Öèòîêèíû ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè î÷åíü ìíî-
ãèõ êëåòîê ðàçëè÷íûõ òêàíåé è îðãàíîâ è  âûðàáàòû-
âàþòñÿ êëåòêàìè â ïðîöåññå èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
îòâåò íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ íà êëåòêè è îðãàíèçì
â öåëîì. Êàæäûé öèòîêèí ïîìèìî ñâîåãî îñíîâíîãî,
ôèçèîëîãè÷åñêè öåëåíàïðàâëåííîãî ýôôåêòà îáëà-
äàåò ñïîñîáíîñòüþ âëèÿòü íà äðóãèå, íåðîäñòâåííûå
êëåòî÷íûå ýëåìåíòû è ïðîèçâîäèòü ðåãóëÿòîðíûé ýô-
ôåêò íà èõ ñïåöèôè÷åñêóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü. Ðàáîòàìè ðàçëè÷íûõ ó÷åíûõ áûë âíåñåí çíà-
÷èòåëüíûé âêëàä â ïðîáëåìíûå àñïåêòû äèàãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè îöåíêè öèòîêèíîâ è îïðåäåëåíèÿ
èõ ðîëè â ïàòîãåíåçå ßÁ [2, 5, 14, 17, 18].  Äàííûå
ëèòåðàòóðû  è ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ â ñîäåðæàíèè öèòîêèíîâ


