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Óçáåêèñòàí

Èçó÷åíû öåëåñîîáðàçíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïàðàâåðòåáðàëü-

íîé àíàëãåçèè â êîìáèíàöèè ñ îáùåé àíåñòåçèåé ïðè ýêñòðåííûõ óðîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëü-

ñòâàõ. Óëó÷øàÿ êà÷åñòâî îáåçáîëèâàíèÿ, òàêàÿ êîìáèíàöèÿ áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ãåìîäè-

íàìè÷åñêîé è ìåòàáîëè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè êàê â èíòðà-, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàâåðòåáðàëüíàÿ àíàëãåçèÿ, ýêñòðåííûå óðîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà

Expediency, efficacy and safety of using paravertebral analgesia in the emergency urological surgeries

are studied. Improving the quality of anaesthetization, such combination has a favorable effect on the

hemodynamic and metabolic stability both in intra- and postoperative period.

Keywords: paravertebral analgesia, emergency urological surgeries

Ââåäåíèå

Ñåãîäíÿ èìåþòñÿ âñå îñíîâàíèÿ ãîâî-

ðèòü î ïåðèîäå ðåíåññàíñà, êîòîðûé ïåðå-

æèâàåò ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ (ÐÀ). Ýòî

ïîäòâåðæäàåòñÿ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì

ïóáëèêàöèé, êàê â çàðóáåæíîé, òàê è â îòå-

÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå, ãäå èçó÷àåòñÿ äàí-

íàÿ ïðîáëåìà íà íîâîì òåõíîëîãè÷åñêîì

óðîâíå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòäåëüíûå ìåòîäè-

êè ðåãèîíàðíûõ àíåñòåçèé â âèäå öåíòðàëü-

íûõ è ñåãìåíòàðíûõ áëîêàä çàíÿëè äîñòîé-

íîå ìåñòî â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì ïîñîáèè

â âèäå îñíîâíîãî ìåòîäà èëè êàê êîìïî-

íåíòà îáùåé àíåñòåçèè. Ýòè âèäû îñîáåí-

íî óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â òàêèõ îáëàñ-

òÿõ, êàê òîðàêàëüíàÿ è àáäîìèíàëüíàÿ õè-

ðóðãèÿ, íå ãîâîðÿ îá îðòîïåäî-òðàâìàòîëî-

ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ. Âìåñòå ñ òåì,

ïîÿâëåíèå áîëåå ñîâåðøåííûõ èãë, ïîçâî-

ëÿþùèõ âûïîëíÿòü öåíòðàëüíûå è ïåðèôå-

ðè÷åñêèå áëîêè ñ ìèíèìàëüíîé òðàâìàòè-

çàöèåé òêàíåé; ïîÿâëåíèå íîâûõ ìåñòíûõ

àíåñòåòèêîâ; âíåäðåíèå ñðåäñòâ äëÿ ïîèñ-

êà è âåðèôèêàöèè íåðâíûõ ñòâîëîâ â ãëó-

áèíå òêàíåé ïîâûñèëè áåçîïàñíîñòü, íà-

ä¸æíîñòü è êà÷åñòâî ðåãèîíàðíûõ áëîêàä.

Âñå ýòî ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê

ïðèìåíåíèþ ðåãèîíàðíûõ ìåòîäîâ îáåçáî-

ëèâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ õèðóðãèè è,

â ÷àñòíîñòè, â îïåðàòèâíîé óðîëîãèè [1, 2].

Ñïåöèôèêà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ïðàê-

òèêè â óðîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà

èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ñà-

ìèìè ïàöèåíòàìè, ïîëîæåíèåì íà îïåðà-

öèîííîì ñòîëå è íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ

çàáîëåâàíèé. Áîëåå òîãî, ñóùåñòâåííûì

ÿâëÿåòñÿ è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ òÿæåñòü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ

óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ýêñòðåííîãî ïëà-

íà, çà÷àñòóþ îáóñëîâëåíî ýíäîãåííîé èí-

òîêñèêàöèåé, ãèïîâîëåìèåé, ðåçêèìè ñäâè-

ãàìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíñòàíò çà ñ÷¸ò

îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé

ïàòîëîãèåé. Ïîýòîìó àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå

îáåñïå÷åíèå óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ äèê-

òóåò íåîáõîäèìîñòü ýôôåêòèâíîãî è êà÷å-

ñòâåííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ñ ó÷¸òîì âñåõ

ýòèõ ôàêòîðîâ.
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Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ñåãîäíÿ èñ-

ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè àíåñòåçèé

ñ èëè áåç âêëþ÷åíèÿ ðåãèîíàðíûõ áëîêàä.

Îäíàêî íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî èñïîëüçîâà-

íèå ðåãèîíàðíûõ áëîêàä çà÷àñòóþ îãðàíè-

÷èâàåòñÿ òîëüêî ìåòîäèêàìè ýïèäóðàëüíîé

èëè ñïèíàëüíîé àíåñòåçèé. Âìåñòå ñ òåì

äîñòîéíà ñîæàëåíèÿ íåäîîöåíêà íåêîòî-

ðûõ äðóãèõ âèäîâ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè

ïðè ïðîèçâîäñòâå îïåðàòèâíûõ âìåøà-

òåëüñòâ íà ïî÷êàõ è ìî÷åòî÷íèêàõ, íàïðè-

ìåð, ïàðàâåðòåáðàëüíûé âèä áëîêàäû.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äîñòàòî÷íîå êî-

ëè÷åñòâî ñîîáùåíèé îá èñïîëüçîâàíèè ïà-

ðàâåðòåáðàëüíîé áëîêàäû (ÏÂÁ) â ñî÷åòà-

íèè ñ îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ïðè ðàçëè÷-

íûõ òîðàêàëüíûõ îïåðàöèÿõ, ìàñòýêòîìè-

ÿõ, õîëåöèñòýêòîìèÿõ, ïàíêðåàòèòàõ è îñî-

áåííî äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëè-

âàíèÿ [3, 4]. Èìåþòñÿ äàííûå î ïðèìåíå-

íèè ýòîãî ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ïî-

÷å÷íûõ êîëèêàõ, íî âìåñòå ñ òåì íåò íàó÷-

íûõ ðàáîò â îòíîøåíèè å¸ èñïîëüçîâàíèÿ

â ïðàêòèêå óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ

âìåøàòåëüñòâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îïòèìè-

çàöèÿ àäåêâàòíîñòè àíåñòåçèè êàê â èíò-

ðà-, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìû ïðîâîäèëè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå

ïîñîáèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàâåðòåáðàëü-

íîé áëîêàäû êàê êîìïîíåíòà ñáàëàíñèðî-

âàííîé àíåñòåçèè ó 104 ïàöèåíòîâ óðîëî-

ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 19 äî

84 ëåò (â ñðåäíåì 56,4±2,7). Èç íèõ â âîç-

ðàñòå: äî 40 ëåò – 27 áîëüíûõ (25,9%), îò

41 äî 60 ëåò – 43 (41,3%), îò 61 äî 80 ëåò –

31 (29,8%) è ñòàðøå 80 ëåò – 3 ïàöèåí-

òîâ(2,9%). Òàêèì îáðàçîì, ëèöà ñðåäíåãî

è ïîæèëîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè íàèáîëü-

øåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ó 66

(63,4%) áîëüíûõ èìåëè ìåñòî ðàçëè÷íûå

ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ â âèäå ãèïåð-

òîíè÷åñêîé áîëåçíè (31,6%) èëè ñî÷åòàíèå

ÈÁÑ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (21,3%).

Õðîíè÷åñêèå ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ áûëè

îòìå÷åíû ó (9,4%) áîëüíûõ. Ó ïîäàâëÿþ-

ùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ òàê æå îòìå-

÷åíî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðè-

òà (37,7%). Ó áîëåå 50% ïàöèåíòîâ èìåëî

ìåñòî ñî÷åòàíèå äâóõ è áîëåå ñîïóòñòâóþ-

ùèõ çàáîëåâàíèé. Îöåíêà ñòåïåíè ðèñêà

àíåñòåçèè ïî êëàññèôèêàöèè ÀSÀ ïîêàçà-

ëà, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (62,7%) îò-

íîñèëèñü ê III êëàññó ïî ASA, à 9,1% áîëü-

íûõ ñîîòâåòñòâîâàëè IV êëàññó ASA.

Âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïðî-

âåäåííûõ ó áîëüíûõ, ïðåäñòàâëåíû â òàá-

ëèöå.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ñáàëàíñè-

ðîâàííàÿ àíåñòåçèÿ ñ ÈÂË (1 ãðóïïà) è áåç

ÈÂË íà ñàìîñòîÿòåëüíîì äûõàíèè (2 ãðóï-

ïà).

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðîòîêîëà

àíåñòåçèè â îáåèõ ãðóïïàõ ÿâëÿëàñü îñóùå-

ñòâëåíèå ïàðàâåðòåáðàëüíîé áëîêàäû äî

íà÷àëà îïåðàöèè ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå.

Òàáëèöà

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âèäàì îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

Название операций 

Количество 

операций 

% 

Люмботомия. Пиелолитотомия 28 26,9 

Люмботомия. Нефрэктомия. 26 25,0 

Чрескожная пункционная нефролитэкстракция (ЧПНЛ) 23 22,1 

Чрескожная пункционная уретеролитоэкстракция (ЧПУЛ) 21 20,1 

Люмботомия. Пластика уретры, лоханочно-мочеточникового сегмента 6 5,8 

Всего 104 100 

�
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Â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà æèâîòå íà óðîâ-

íå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåãìåíòà ïðåäïîëà-

ãàåìîé çîíû àíåñòåçèè ïàëüïèðîâàëñÿ îñ-

òèñòûé îòðîñòîê ïîçâîíêà, ëàòåðàëüíåå

êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê

íèæåëåæàùåãî ïîçâîíêà. Ïðè ýòîì íàãëÿä-

íûì îðèåíòèðîì ñëóæèëà îáçîðíàÿ óðîã-

ðàììà áîëüíîãî ñ ïîçâîíî÷íûì ñòîëáîì,

ãäå ïðåäâàðèòåëüíî èçó÷àëèñü àíàòîìè÷åñ-

êèå ñîîòíîøåíèÿ îñòèñòîãî è ïîïåðå÷íî-

ãî îòðîñòêîâ. Îòñòóïÿ îò îñòèñòîãî îòðîñ-

òêà íà 3,5–4,0 ñì, íàä ïîïåðå÷íûì îòðîñò-

êîì, ïàðàëëåëüíî ïîçâîíî÷íîìó ñòîëáó

ïðîâîäèëîñü ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå êîæè

0,5% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà äëèíîé äî 10

ñì, ïî òèïó «ëèìîííîé êîðî÷êè». Òîíêîé

èãëîé (äëèíîé 8–10 ñì) ñòðîãî ïåðïåíäè-

êóëÿðíî ïî íàïðàâëåíèþ ê ïîïåðå÷íîìó

îòðîñòêó àíåñòåçèðîâàëè êîæó, ïîäêîæíóþ

êëåò÷àòêó è ìûøöû äî êîíòàêòà èãëû ñ êî-

ñòüþ. Ïðè ýòîì, ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ èãëû

ïîñòîÿííî ââîäèëñÿ ðàñòâîð íîâîêàèíà è

ïðîâîäèëàñü àñïèðàöèîííàÿ ïðîáà äëÿ èñ-

êëþ÷åíèÿ ïîïàäàíèÿ èãëû â ñîñóäû. Çàòåì

èãëó ñ «ïîèñêîâûì ðàñòâîðîì» àíåñòåòèêà

íàïðàâëÿëè íèæå ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà äî

îùóùåíèÿ ýëàñòè÷íîãî ïðåïÿòñòâèÿ, êîòî-

ðûì ÿâëÿåòñÿ ìåæïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà. Ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè «óòðàòû ñîïðîòèâ-

ëåíèÿ» èãëó ïðîäâèãàëè ñêâîçü ñâÿçêó â

ïàðàâåðòåáðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî íà ãëóáè-

íó 0,1–0,2 ñì. Ïðè îòðèöàòåëüíîé àñïèðà-

öèîííîé ïðîáå íà êàæäûé ñåãìåíò ââîäè-

ëè 2% ðàñòâîð ëèäîêàèíà 100 ìã è ðàñòâîð

ôåíòàíèëà 25 ìêã (0,5 ìë). Ïî äàííîé ìå-

òîäèêå îñóùåñòâëÿëàñü áëîêàäà Th 
IX-X-XI-XII

ñåãìåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé ñòîðîíû. Ýê-

ñïîçèöèÿ 20–25 ìèí. Öåíòðàëüíûì ñåãìåí-

òîì èííåðâàöèè ïî÷êè ñ÷èòàëñÿ òîò ñåã-

ìåíò, ãäå ïðè ââåäåíèè ìåñòíîãî àíåñòå-

òèêà ëîêàëüíî îòìå÷àëîñü óñèëåíèå áîëå-

âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èç-çà ãèäðîäèíàìè-

÷åñêîãî äàâëåíèÿ àíåñòåòèêîì. Ïðè íåîá-

õîäèìîñòè, íà ýòîì æå ñåãìåíòå ïðè ïî-

ìîùè èãëû Òóîõè ïðîâîäèëàñü êàòåòåðèçà-

öèÿ ïàðàâåðòåáðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ

ïðîäëåííîãî èëè ïîñëåîïåðàöèîííîãî

îáåçáîëèâàíèÿ.

Íà îñíîâíûõ ýòàïàõ îïåðàöèè è àíåñ-

òåçèè àäåêâàòíîñòü àíåñòåçèè îöåíèâàëàñü

êëèíè÷åñêèìè äàííûìè è ïóòåì èçó÷åíèÿ

ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-

ìèêè íà îñíîâàíèè äàííûõ ýõîêàðäèîãðà-

ôèè (àïïàðàò UltraSound Diagnostic Scanner

«Hitachi» (ßïîíèÿ)). Áîëåå òîãî, îöåíèâà-

ëàñü ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ, êèñëîò-

íî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå (ÊÎÑ) è êà÷åñòâî

ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíåñòåçèîëîãè÷åñ-

êîãî ïîñîáèÿ âàðüèðîâàëà îò 40 äî 150 ìèí.

Ïðè ýòîì ó 14 ïàöèåíòîâ äî 40 ìèí., ó 28 –

îò 40 äî 60 ìèí., ó 39 – 60–120 ìèí. è ó 23

ïàöèåíòîâ ñâûøå 120 ìèí.

Âðåìÿ ñ ìîìåíòà âûïîëíåíèÿ ÏÂÁ äî

íà÷àëà îïåðàöèè â îáåèõ ãðóïïàõ â ñðåä-

íåì ñîñòàâëÿëî 31,4±5,1 ìèí. Ïðè ýòîì

áëîêàäà íà÷èíàëà ðàçâèâàòüñÿ ÷åðåç

11,7±2,4 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ ëèäîêàèíà.

Áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àëè ñóùå-

ñòâåííîå ñíèæåíèå èëè ïîëíîå èñ÷åçíî-

âåíèå áîëåé â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, êîòî-

ðûå îùóùàëèñü èìè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.

Îäíàêî áîëè, âîçíèêàâøèå ïðè äâèæåíèè,

â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè åùå ñîõðàíÿëèñü.

Ïîëíàÿ ñåíñîðíàÿ áëîêàäà, îöåí¸ííàÿ òå-

ñòîì pin prick (óòðàòà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè â îòâåò íà ðàçäðàæåíèå èãëîé) ñîîò-

âåòñòâóþùåé 3 áàëëàì íàñòóïàëà â ñðåä-

íåì ÷åðåç 22,4±2,1 ìèí., ÷òî ÿâëÿëîñü ïî-

êàçàíèåì ê íà÷àëó îïåðàòèâíîãî âìåøà-

òåëüñòâà.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ äàí-

íîãî âèäà àíåñòåçèè ñâèäåòåëüñòâóþò î å¸

âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé

àäåêâàòíîå èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîå

îáåçáîëèâàíèå, ìèíèìàëüíîå âîçäåéñòâèå

íà îðãàíèçì áîëüíîãî. Àíàëèç ïîêàçàë îá
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îòñóòñòâèè â îáåèõ ãðóïïàõ, íà âñåõ îòâåò-

ñòâåííûõ ýòàïàõ îïåðàöèè, âêëþ÷àÿ òðàâ-

ìàòè÷íûé – âûðàæåííîé ðåàêöèè ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà îïåðàòèâíóþ

àãðåññèþ, íàëè÷èå õîðîøåé àíàëãåçèè è

íåéðîâåãåòàòèâíîé çàùèòû, ÷òî áûëî îáóñ-

ëîâëåíî ðàçâèòèåì ýôôåêòèâíîé ïàðàâåð-

òåáðàëüíîé áëîêàäû.

Ñóùåñòâåííûì îêàçàëîñü è òî, ÷òî ïà-

ðàìåòðû ÊÎÑ, ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ ãà-

çîâ êðîâè è ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî

äûõàíèÿ âî 2 ãðóïïå áîëüíûõ â óñëîâèÿõ

ïàðàâåðòåáðàëüíîé áëîêàäû äîñòîâåðíî íå

èçìåíÿëèñü èëè èçìåíåíèÿ íàõîäèëèñü â

ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Ýòî

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñîîòâåòñòâèè êàïèë-

ëÿðíîãî êðîâîòîêà ìåòàáîëè÷åñêèì ïî-

òðåáíîñòÿì òêàíåé è äîñòàòî÷íîì óðîâíå

àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé çàùèòû áîëüíûõ.
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1. Ââåäåíèå â ñõåìó àíåñòåçèè êîìïî-

íåíòà ïàðàâåðòåáðàëüíîé áëîêàäû ïðè
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