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Ìóíèöèïàëüíàÿ êðèçèñíàÿ ñëóæáà, Êåìåðîâî

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ, ïñèõîïàòîëîãèÿ êóðåíèÿ òàáàêà äî ñèõ ïîð èçó÷åíà êðàéíå ñëàáî.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå, íåðåäêî äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå, ñóæäåíèÿ î ìåõàíèçìàõ è êëèíèêå òà-

áàêîêóðåíèÿ. Òàê, îäíè ó÷åíûå ñ÷èòàþò ýòî âðåäíîé ïðèâû÷êîé èëè ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèåé ÷åëîâåêà,

äðóãèå îòíîñÿò âñåõ êóðÿùèõ ê áîëüíûì òîêñèêîìàíèåé, àðãóìåíòèðóÿ ñâîå ìíåíèå èçìåíåíèåì òîëåðàíò-

íîñòè, íàëè÷èåì âëå÷åíèÿ ê êóðåíèþ è îáÿçàòåëüíûì ïðèñóòñòâèåì àáñòèíåíòíîé ôàçû [3].

Îäíàêî òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ïðèñóù ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò, îòëè÷àþùèõ åå îò äðóãèõ àääèêöèé. Òàê,

ïðè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ñòàíîâëåíèè ïðèñòðàñòèÿ ñóùåñòâåííî

âûøå, ÷åì ïðè ëþáîé äðóãîé òîêñèêîìàíèè, õîòÿ íèêîòèí è èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè

ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, îíà âåñüìà ìàëà ïî ñðàâíåíèþ ñ óäåëüíûì âåñîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [1].

Îòñþäà ñ î÷åâèäíîñòüþ âûòåêàåò âåäóùåå ìåñòî ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ëå÷åíèè íèêî-

òèíîâîé çàâèñèìîñòè. Òåðàïèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ – âåñüìà ñëîæíàÿ; êîìïëåêñíàÿ çàäà÷à, ïðàêòè÷åñêàÿ íåîá-

õîäèìîñòü åå ðåøåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ êóðåíèÿ, îñîáåííî â ìîëîäåæ-

íîé ñðåäå, è, êàê ýòî îáùåèçâåñòíî, íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ åãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü, àëüôà-òðåíèíã

Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ êðèçèñíîé ñëóæáû â Êå-
ìåðîâî åå íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûì êîíòèíãåíòîì îêà-
çàëèñü ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñòðàäàþùèå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ è àêòèâ-
íî æåëàþùèå îò íåå èçáàâèòüñÿ. Ýòî, ñîáñòâåííî, è çà-
ñòàâèëî íàñ îáðàòèòüñÿ ê ïîèñêó íîâûõ, íå ìåäèêàìåí-
òîçíûõ òåõíîëîãèé êîððåêöèè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé
â êëèíèêå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, à òàêæå ñîñòàâèòü
îñíîâíóþ öåëü èññëåäîâàíèÿ, íîñÿùåãî ïðåäâàðèòåëü-
íûé, íî âåñüìà îáíàäåæèâàþùèé õàðàêòåð.

Ìåòîäèêà. Îäíîé èç òàêèõ àëüòåðíàòèâíûõ ëå÷åá-
íûõ òåõíîëîãèé, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ íåéðîáèîóïðàâ-
ëåíèå, áàçèðóþùååñÿ íà àäàïòèâíîé ýëåêðîýíöåôàëîã-
ðàôè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè [5, 6]. Â ñâîåé ðàáîòå ìû
ïðèìåíèëè âàðèàíò àëüôà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà,
ïîëüçóÿñü ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûì êîìïëåêñîì, ðàçðà-
áîòàííûì â ÃÓ ÍÈÈ ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîôè-
çèêè ÑÎ ÐÀÌÍ [2, 5].

Áûëè èññëåäîâàíû 35 ïàöèåíòîâ êðèçèñíîé ñëóæáû
(15 æåíùèí è 20 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò ñ
ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûìè íàðóøåíèÿìè ïîãðàíè÷-
íîãî è ñóáïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå-
÷åíèè â îòäåëåíèè êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé è îäíîâðåìåí-
íî æåëàþùèõ èçáàâèòüñÿ îò òàáàêîêóðåíèÿ. Ó 19 ïàöè-
åíòîâ èç 35 â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå äîìèíèðîâàëè àô-
ôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, êðîìå äå-
ïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, òàêæå íàáëþäàëèñü òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü, îöåíêà êîòîðîé
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà Ôàãåðñòðåìà [4]. Âñåì ïà-
öèåíòàì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå êëèíè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå; ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ëè÷íîñòè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì MMPI, öâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà, äåïðåññèâíîãî
îïðîñíèêà Èíñòèòóòà èì. Áåõòåðåâà, ïðîåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ â ñî÷åòàíèè ñ ÝÝÃ. Ïî äàííûì ïàòîïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ, îñíîâíóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè
ëèöà ñ ãèïîòèìè÷åñêèì ôîíîì íàñòðîåíèÿ, çàíèæåííîé
ñàìîîöåíêîé, ïðåîáëàäàíèåì ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà,
òðóäíîñòÿìè â ïðîòèâîñòîÿíèè ñòðåññàì. Â èõ àíàìíåçå
èìåëèñü óêàçàíèÿ íà ýïèçîäû êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, êî-
òîðûå íàáëþäàëèñü ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÷òî ñîâ-
ïàäàëî ñ íà÷àëîì êóðåíèÿ, è íîñèëè, êàê ïðàâèëî, ñåçîí-
íûé õàðàêòåð.

Íåéðîáèîóïðàâëåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ êðèçèñíîé òåðàïèè; îáùèé êóðñ òðåíèíãà ñîñòàâ-
ëÿë 30 ñåàíñîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30 ìèí (5 ñåàíñîâ â
íåäåëþ). Ïðåäâàðèòåëüíî ïàöèåíòàì ðàçúÿñíÿëàñü íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àëüôà-áèîóïðàâëåíèÿ, îáñóæ-
äàëèñü åãî âîçìîæíûå áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ýôôåê-
òû. Ñëåäóÿ ñòàíäàðòíûì ïðîòîêîëàì, âî âðåìÿ òðåíèíãà
ïàöèåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî èçìåíÿòü õàðàêòåð áèîý-
ëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè,
óâåëè÷èâàòü àìïëèòóäó àëüôà-ðèòìà, äëÿ ÷åãî èñïîëü-
çîâàëîñü ñîçäàíèå ïîçèòèâíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà,
îáðàçîâ, çàèìñòâîâàííûõ ãëàâíûì îáðàçîì èç ðåïåðòóà-
ðà àóòîòðåíèíãà. Êàæäàÿ ïðîöåäóðà çàêàí÷èâàëàñü îá-
ñóæäåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ïîëó÷åííûõ â õîäå ñåñ-
ñèè ðåçóëüòàòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ïî-
êàçàë, ÷òî ïåðâûå 4–5 ñåññèé, êàê ïðàâèëî, íîñèëè îçíà-
êîìèòåëüíûé õàðàêòåð, âî âðåìÿ êîòîðûõ â ÝÝÃ ïðåîá-
ëàäàëè áåòà-, òåòà-ðèòìû; âûðàæåííîñòü àëüôà-ðèòìà
ëèáî îñòàâàëàñü íåèçìåííîé, ëèáî èìåëà òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ. Ïðèðîñò àëüôà-àêòèâíîñòè ñ ïðîöåíòíûì
ïåðåðàñïðåäåëåíèåì åå â ñòðóêòóðå áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè îòìå÷àëñÿ ñ 6–7-ãî ñåàíñîâ; ñòàáèëüíîå ïðå-
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îáëàäàíèå àëüôà-ðèòìà ôîðìèðîâàëîñü ê 15–20-ìó ñå-
àíñàì. Ñâîå ñîñòîÿíèå âî âðåìÿ óñïåøíûõ ñåàíñîâ ïà-
öèåíòû îïèñûâàëè êàê “ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ î ïðî-
øëîì”, “ìå÷òû”.

Íåðåäêî çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò àëüôà-àêòèâíîñòè
(20–50%) îòìå÷àëñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ñåàíñîâ òðåíèíãà,
âî âðåìÿ êîòîðîãî ïàöèåíòû íåðåäêî ïåðåæèâàëè íåî-
áû÷íûå äëÿ íèõ ñîñòîÿíèÿ “ïîëåòà”, “íåâåñîìîñòè”,
“âíóòðåííåãî ìîë÷àíèÿ”.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåññèé ïàöèåíòû îöåíèâàëè ñâîå
ñîñòîÿíèå êàê “õîðîøåå”, çàìå÷àëè “ïðèÿòíóþ óñòà-
ëîñòü”.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ïîñòåïåííî ìåíÿëîñü ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ: áîëåå äîâåðèòåëüíûìè ñòàíî-
âèëèñü âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñèñòåìå “âðà÷–áîëüíîé”,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî àêòèâíîìó âêëþ÷åíèþ ïàöèåíòîâ â
ëå÷åáíûé ïðîöåññ. Âûðàâíèâàëñÿ ôîí íàñòðîåíèÿ, îò-
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè, ïîÿâëÿëîñü æåëà-
íèå àêòèâíî îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïîâûøàëàñü
êðèòè÷íîñòü ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ, âîçíèêàëè ðåàëüíûå
ïëàíû íà áóäóùåå. Íà ýòîì ôîíå òàêæå ïðîâîäèëèñü
òðàäèöèîííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå òàáàêîêóðåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ 29
ïàöèåíòîâ èç 35 ïðåêðàòèëè êóðåíèå; îñòàëüíûå 6 ïàöè-
åíòîâ ñíèçèëè èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ äî íåñêîëüêèõ
ñèãàðåò â íåäåëþ. Ïðèâåäåííûå äàííûå îñíîâûâàëèñü
íà èíôîðìàöèè, ñîîáùàåìîé ïàöèåíòàìè, äèíàìèêå
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è îáúåêòèâíî ïîäêðåïëÿëèñü èñ-
ñëåäîâàíèåì ñëþíû íà íàëè÷èå â íåé íèêîòèíà (ìåòîä
æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè íà õðîìàòîãðàôå
ÌÅËÈÕÐÎÌ À-02 ïðîèçâîäñòâà ôèðìû “ÝêîÍîâà”,
Íîâîñèáèðñê).

Ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò àëüôà-ñòèìó-
ëèðóþùåãî òðåíèíãà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àôôåêòèâ-
íûõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ,
îáúÿñíÿåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäóþùèì. Àôôåê-

òèâíûå ðàññòðîéñòâà, òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü âî ìíîãîì
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñõîäíîé íåéðîìåäèàòîðíîé îáóñëîâ-
ëåííîñòüþ, ñîïðîâîæäàþòñÿ õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ÝÝÃ ñ ïðåîáëàäàíèåì íèçêîàìïëèòóäíîé àñèíõðîí-
íîé àêòèâíîñòè, ðåäóêöèåé àëüôà-ðèòìà. Ïîñòåïåííîå
ïðåîáëàäàíèå â ÝÝÃ àëüôà-àêòèâíîñòè, ìåæïîëóøàð-
íîé ñèíõðîíèè, äîñòèãíóòîé, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, çà
ñ÷åò òåõíîëîãèè íåéðîáèîóïðàâëåíèÿ, ïîçâîëÿåò ñòàáè-
ëèçèðîâàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, íàó-
÷èòü åãî óïðàâëÿòü ôóíêöèÿìè ìîçãà, íå ïðèáåãàÿ ê êó-
ðåíèþ òàáàêà.

Àëüôà-òðåíèíã ïðîäîëæàåò óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ
íàìè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ êðèçèñíîé ñëóæáû ñ ñî÷åòàí-
íîé òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ. Ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùå-
ñòâîì ïðåäëàãàåìîé òåõíîëîãèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿâ-
ëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé è âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü (82,8%).
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