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territory region – the Krasnodar regional stomatologic
center.

In presents data on stomathological diseas of the pop-
ulation in the region as based on the visits to dentists for
consultancy during 1995–2005. Total number of patient
who were seeking dentists’  help is 5363.

The result of the group patient breaks down as follows:

patient with caries in complicated form – 3150, parodonia
pathology – 1527, parestetic syndrome – 224, relapsing
aphtrose stomathitis – 183, allergic – 42.

All  patient have been clinically examined. 85,7% com-
pletely recovered.

Key words: mouth, disease,  clinical examination

Ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ ïîëîñòè ðòà âûçûâàþò ãðè-
áû ðîäà Candida, îíè âñòðå÷àþòñÿ â ïðàêòèêå ðàáîòû
âðà÷à ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â 1,5–5% ñëó÷àåâ
îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà [1, 2, 3, 4, 5, 7, 8]. Âîçáóäèòåëåì çàáî-
ëåâàíèÿ ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ãðèáû ðîäà Candida, ðåæå
ãðèáû ðîäà Tropicalis. Â ðîòîâîé ïîëîñòè îáû÷íî èìå-
þò ìåñòî ïðîÿâëåíèÿ î÷àãîâîãî õðîíè÷åñêîãî êàíäè-
äîçà. Èíîãäà ïðîöåññ íîñèò áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûé
õàðàêòåð â âèäå âèñöåðàëüíîãî êàíäèäîçà. Ïîäîáíûõ
áîëüíûõ ëå÷àò âðà÷è-èíôåêöèîíèñòû èëè ìèêîëîãè â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Материалы и методы
Ãðèáû êðàéíå íåïðèõîòëèâû ê óñëîâèÿì ñðåäû îáè-

òàíèÿ, ñâîáîäíî ðàñïîëàãàþòñÿ íà êîæíîì ïîêðîâå è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, èìåÿ âèä êëåòîê îêðóãëîé ïî÷êó-
þùåéñÿ ôîðìû, ðàçìíîæàþòñÿ ïóò¸ì ïðîñòîãî äåëå-
íèÿ. Îíè îáðàçóþò âåòâèñòûé ïñåâäîìèöåëèé, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî âíåäðÿþòñÿ â òêàíü ýïèòåëèÿ. Ñóáúåê-
òèâíî ïðè ýòîì áîëüíîé îùóùàåò ææåíèå, ÷óâñòâî íà-
ïðÿæåíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà è ñëèçèñòûõ, ýòè ó÷àñòêè
÷åøóòñÿ. Îáúåêòèâíî ïîðàæ¸ííûé ó÷àñòîê îòå÷íûé, íà
í¸ì ïîÿâëÿþòñÿ íåáîëüøèå ýðîçèè, òðåùèíû. Âñêîðå
î÷àã ïîðàæåíèÿ ïîêðûâàåòñÿ áåëûì íàë¸òîì, îáû÷íî
òðóäíî ñíèìàåìûì. Â ñîñêîáå èç ýòîãî ó÷àñòêà ïîä
ìèêðîñêîïîì îáíàðóæèâàþòñÿ ìíîãî ïî÷êóþùèõñÿ
äðîææåâûõ êëåòîê è íèòè ïñåâäîìèöåëèÿ íà ôîíå ñëó-
ùèâàþùèõñÿ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê.

Результаты исследования
Êëèíè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ òðè ôîðìû õðîíè÷åñêîãî

êàíäèäîçà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê: ïðîñòàÿ, àòðîôè÷åñêàÿ
è ãèïåðïëàñòè÷åñêàÿ. Ïðè ïðîñòîé ôîðìå íà ñëèçèñòîé
îáðàçóåòñÿ ïëîòíûé áåëûé íàë¸ò, èíòèìíî ñïàÿííûé ñ
ïîäëåæàùèìè òêàíÿìè. Îêðóæàþùàÿ ñëèçèñòàÿ â ñî-
ñòîÿíèè óìåðåííîãî îò¸êà. Ïðè ïîïûòêå ñíÿòü íàë¸ò îí
óäàëÿåòñÿ ñ òðóäîì, ïðè ýòîì îáíàæàåòñÿ êðîâîòî÷à-
ùàÿ ïîâåðõíîñòü. Ïðè àòðîôè÷åñêîé ôîðìå ñëèçèñòàÿ
ñòàíîâèòñÿ èñòîí÷¸ííîé, ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà, íà íåé
âñòðå÷àþòñÿ îñòðîâêè íàë¸òà áåëîãî öâåòà. Ïðè ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêîé ôîðìå íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé, íà-
õîäÿùåéñÿ â ñîñòîÿíèè îò¸êà, âèäíû ó÷àñòêè ïëîòíîãî
òîëñòîãî íàë¸òà áåëîãî èëè áåëî-ñåðîãî öâåòà.

Ïðè âñåõ ôîðìàõ õðîíè÷åñêîãî êàíäèäîçà áîëåçíåí-
íîñòü âûðàæåíà ìàëî, ïàöèåíò îùóùàåò ëèøü ææåíèå
â îáëàñòè î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèç-
ìà ñòðàäàåò ìàëî. Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû è ïîäòâåðæäàåòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì ñîñêîáà ñ ïîðàæ¸ííîãî ó÷àñòêà
ñëèçèñòîé. Ïðè ïîäîçðåíèè íà âèñöåðàëüíûé êàíäè-
äîç ñòàâÿòñÿ àëëåðãîëîãè÷åñêèå è ñåðîëîãè÷åñêèå ðå-
àêöèè ñ êàíäèäààíòèãåíîì. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ñåï-
ñèñ ïðîâîäèòñÿ ïîñåâ ìî÷è è êðîâè íà âûÿâëåíèå
ãðèáà.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäÿò ñ ýðèòåìà-
òîçîì, ëåéêîïëàêèåé, ìåäèêàìåíòîçíûì ñòîìàòèòîì,
âòîðè÷íûì ñèôèëèñîì, ÑÏÈÄîì.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëîñü 58 áîëüíûõ ñ ãðèáêîâûìè ïîðàæåíè-
ÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Èç íèõ ìóæ÷èí
áûëî 18, æåíùèí – 40 â âîçðàñòå îò 19 äî 63 ëåò. Ñ
ïðîñòîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ áûë 41 ÷åëîâåê, ñ àòðî-
ôè÷åñêîé – 8, ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêîé – 9. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ – îò 4 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò. Âñå ýòè
ëèöà íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì ó÷¸òå.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî ó 81,03 + 1,07%, óëó÷-
øåíèå èìåëî ìåñòî ó 10,34 + 1,23% ïàöèåíòîâ, ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íå íàñòó-
ïèëî ó 5,17 + 1,78%, óõóäøåíèå íàáëþäàëîñü ó 3,47 +
1,92%.

Ìû ïûòàëèñü ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû íåóäà÷
ïðè ëå÷åíèè íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ. Ó ÷àñòè èç íèõ, ïî
íàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ, ïðè÷èíà çàêëþ÷àëàñü â íåñîá-
ëþäåíèè ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå äîëæíû áûëè âûïîë-
íÿòü ïàöèåíòû ïîñëå íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ. Ó äðóãîé
÷àñòè èìåëè ìåñòî êàêèå-ëèáî îòÿã÷àþùèå îáñòîÿòåëü-
ñòâà: òðàâìèðîâàíèå îáëàñòè ïîðàæåíèÿ çóáàìè, òðàâ-
ìû ïðè øèðîêîì îòêðûâàíèè ðòà, êîãäà î÷àãè ïîðàæå-
íèÿ ðàñïîëàãàëèñü â óãëàõ ðòà, ïðèêóñûâàíèå âî âðåìÿ
åäû è ïðî÷åå. Ó 4 áîëüíûõ âî ðòó íàõîäèëèñü ñú¸ìíûå
ïðîòåçû, óõîä çà êîòîðûìè îòñóòñòâîâàë. Ó òð¸õ áîëü-
íûõ âûÿâëåíû òÿæ¸ëûå ôîðìû äèàáåòà. Ó îñòàëüíûõ
4 áîëüíûõ íèêàêîé ïðè÷èíû îòñóòñòâèÿ ëå÷åáíîãî ýô-
ôåêòà ìû îáíàðóæèòü íå ñìîãëè. Íå îáíàðóæåíà òàê-
æå ñâÿçü ìåæäó íåóäà÷àìè â ëå÷åíèè è ôîðìîé
êàíäèäîçà.
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Ëå÷åíèå ó âñåõ áîëüíûõ ìû íà÷èíàëè ñ óñòðàíåíèÿ
ìåñòíûõ ðàçäðàæàþùèõ ôàêòîðîâ â âèäå ðàñøèðåííîé
ñàíàöèè è òùàòåëüíîãî ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà çà ïîëîñ-
òüþ ðòà. Çàòåì ïðè íåáîëüøîé äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ è ëîêàëüíîãî î÷àãà ïîðàæåíèÿ ìû îãðàíè÷èâà-
ëè ñâî¸ âëèÿíèå ñóãóáî ìåñòíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Îíè
âêëþ÷àëè îùåëà÷èâàíèå ïîëîñòè ðòà 1–2%-íûì ðà-
ñòâîðîì ñîäû, ïîëîñêàíèÿìè ðàñòâîðîì áóðû 2% èëè
Ëþãîëÿ 4%, îðîøåíèÿìè ðîòîâîé ïîëîñòè íèñòàòèíîì
íàòðèÿ èëè ëåâîðèíà ïðè êîíöåíòðàöèè èõ
5 ìã/ìë, 2%-íûì ðàñòâîðîì ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî,
ëåâîðèíîâîé ìàçè 5%, ñîñàíèåì êàðàìåëè äåêàìèíà
(0,00015). Ïðîòèâîïîêàçàíî îáðàáàòûâàòü ïîâåðõíîñòü
ïîðàæåíèÿ æèäêîñòüþ Êàñòåëëàíè èëè êëîòðèìàçî-
ëîì. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òàêèå ïðåïàðà-
òû êðàéíå îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó ïîëîñòè ðòà.

Ïðè êàíäèäîçíîé çàåäå ìû ïîëó÷èëè âïîëíå íà-
ä¸æíûé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ìèêîçîëîíîâîé ìàçè
ïðîèçâîäñòâà âåíãåðñêîé ôèðìû «Ãåäåîí Ðèõòåð». Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà äîñòàòî÷íî ìàçàòü î÷àãè ïîðà-
æåíèÿ òàêîé ìàçüþ â òå÷åíèå 5–7 äíåé.

Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïåðåõîäÿò ê îá-
ùåìó ëå÷åíèþ, êîòîðîå âêëþ÷àåò ïðè¸ì âíóòðü ïðîòè-
âîãðèáêîâûõ àíòèáèîòèêîâ íèñòàòèíà èëè ëåâîðèíà â
äîçå 6–8 ìëí. â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 10–15 äíåé. Ýòè
ïðåïàðàòû äàþò õîðîøèé ýôôåêò, íî äîâîëüíî òîêñè÷-
íû, îñîáåííî ó äåòåé è ïîæèëûõ ëþäåé. Ïîýòîìó áîëåå
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü íîâûå ñîâðåìåííûå ïðå-
ïàðàòû: ìèêîñåïò, ëàìèçèë, ìèêîíàçîë, àìôîãëþêàìèí,
ìèêîãåïòèí, êîòîðûå íàçíà÷àþò äî 500 åäèíèö â ñóòêè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ñèíòåçèðîâàíû åù¸ áîëåå àêòèâíûå
ïðåïàðàòû: íèçîðàë (ïî 200 ìã îäèí ðàç â ñóòêè íà ïðî-
òÿæåíèè 2 íåäåëü) è äèôëþêàí (ïî 1 êàïñóëå 50 ìã
îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 7–10 äíåé).

Ïàðàëëåëüíî ñî ñïåöèôè÷åñêèì ëå÷åíèåì íàçíà-
÷àþò ïîëèâèòàìèíû, ïîëíîöåííîå ëåãêîóñâîÿåìîå
ïèòàíèå ñ óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ óãëåâîäîâ, âíóòðü
ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû éîäà (éîäèä êàëèÿ – 4%-íûé
ðàñòâîð ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì æèäêîñòè).

Обсуждение результатов
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïðîòèâîãðèáêîâûå

ïðåïàðàòû óãíåòàþò ñàïðîôèòíóþ ôëîðó æåëóäêà è êè-
øå÷íèêà. Ïîýòîìó ïàðàëëåëüíî ñ íèìè íåîáõîäèìî
íàçíà÷àòü âíóòðü áèôèêîë, áèôèäóì-áàêòåðèí, æèâûå
éîãóðòîâûå êóëüòóðû, ÷òî íîðìàëèçóåò ñîñòàâ ìèêðî-
ôëîðû êèøå÷íèêà. Ïåðèîäè÷åñêè ñëåäóåò ïðîâîäèòü

ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà è
ïðè íåîáõîäèìîñòè – êóðñû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ âîçìîæíîãî êàíäèäîçà.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè êàíäèäîçà ìû äâàæäû â ãîä
ïðîâîäèì òàêèì áîëüíûì ñàíàöèþ ïîëîñòè ðòà, îñó-
ùåñòâëÿåì ðàöèîíàëüíîå ïðîòåçèðîâàíèå, ðàöèî-
íàëüíîå ëå÷åíèå ëþáîé ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà.

Ïîäîáíàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ âñåõ 58 äèñïàíñåðíûõ
áîëüíûõ ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ ó íèõ ïîëíîãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ è îòñóòñòâèÿ ðåöèäèâîâ ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ
ïîëîñòè ðòà è äðóãèõ îðãàíîâ.
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EXPERIENCE OF DISPENSARY SERVICE OF PA-
TIENTS WITH CANDIDIASES OF THE MUCOUS ORAL
CAVITY

Data on prophylactic medical examination of 58 pa-
tients with chronic candidiases of a mucous oral cavity are
resulted. Clinical displays of various forms and results of
dispensary service of such faces are described. Convales-
cence has come at 81,03% of patients, improvement at 10,34 %,
changes have not occured at 5,17%, deterioration at 3,47 %
of observable faces.

The detailed analysis of results of treatment Is made.
Key words: a mouth, candidiases, prophylactic medical

examination.

Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà êðàéíå âàæíà
äëÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû. Ïðàâèëüíûé âûáîð ëå-
êàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè ïî-
ëó÷åíèÿ áûñòðîãî è íàäåæíîãî ðåçóëüòàòà.

Â òêàíÿõ ïàðîäîíòà îáû÷íî ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãè-

÷åñêèé î÷àã, îêàçûâàþùèé êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà îêðóæàþùèå òêàíè è îðãàíèçì. Âîçäåéñòâî-
âàòü íà ýòîò î÷àã  ïûòàþòñÿ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè
ñïîñîáàìè, íî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èç íèõ
ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, â ÷àñòíîñòè
çóáíûå ïàñòû.

 Í. Ì. ÖÀÐÈÍÑÊÀß

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ВЛИЯНИЕ НА ТКАНИ ПАРОДОНТА
ЛЕЧЕБНО�ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ЗУБНЫХ ПАСТ

ФИРМЫ «АВАНТА»
Êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè è ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Êóáàíñêîãî  ãîñóäàðñòâåííîãî  ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
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