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Среди факторов, обуславливающих здоровье, тре-
тье место занимают факторы окружающей среды.

Проведена оценка здоровья населения Примор-
ского края, проживающего в зоне экологического 
напряжения за период 2000–2011 гг. В качестве ин-
дикаторных критериев выбраны демографические 
показатели (смертность и рождаемость) и основные 
классы заболеваний, характерные для экологозави-
симой патологии. За последние 5 лет отмечается 
снижение показателей смертности населения и уве-
личение рождаемости. В структуре заболеваемости 
у взрослых преобладают болезни органов дыхания 
(46,3%), системы кровообращения (11,9%), пище-
варения (9,3%), нервной системы и органов чувств 
(8,2%), кожи и подкожной клетчатки (5,3%), моче-
половой системы (4,7%); у подростков – болезни ор-
ганов дыхания (38,9%), пищеварения (20,5%), нерв-

ной системы (13,9%), кожи (7,2%), инфекционные 
заболевания (4,9%), мочеполовой системы (4,9%); 
у детей – болезни органов дыхания (61,1%), пище-
варения (9,1%), инфекционные заболевания (8,1%), 
нервной системы (7,8%), кожи (6,7%), мочеполовой 
системы (2,4%). Данные нозологические формы за-
нимают в структуре заболеваемости 60–80% от об-
щего числа зарегистрированных заболеваний. 

Структура заболеваемости популяции Приморско-
го края существенно не отличается от таковой дру-
гих регионов Дальнего Востока (Хабаровский край, 
Сахалинская область). Отличаются уровни эколо-
гозависимой патологии, которые выше, что служит 
предметом пристального внимания ученых экологов, 
гигиенистов и организаторов здравоохранения, при-
званных решать вопросы оптимизации окружающей 
среды и профилактической медицины.
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В патогенезе хронического некалькулезного холе-
цистита (ХНХ) метаболические нарушения рассма-
триваются как важный фактор прогрессирования 
заболевания. С дислипидемией (ДЛП) связывают 
трансформацию патологического процесса в жел-
чнокаменную болезнь. Поэтому разработка методов 
коррекции метаболических нарушений у больных 
ХНХ является актуальной. 

Цель исследования – оценить влияние комплекс-
ного применения СМТ и левокарнитина на со-
стояние липидтранспортной системы, состав сво-
бодных жирных кислот плазмы и жирных кислот 
липидов эритроцитов крови у больных ХНХ с со-
путствующей ДЛП. 

В исследовании принимали участие 53 больных 
(21 муж. и 32 жен.) ХНХ в фазе ремиссии. Сред-
ний возраст 49,12±1,44 лет. Контрольную группу 
составили 20 здоровых лиц. В группу наблюдения 
вошли 28 пациентов, которые получали физиотера-
пию СМТ на область правого подреберья в комплек-
се с левокарнитином. Курс лечения – 10 процедур. 
В группу сравнения вошли 25 пациентов, которые 
получали физиотерапию СМТ на область правого 
подреберья. Больные обеих групп получали базис-
ный лечебный комплекс, включающий диетотера-
пию, бальнеотерапию в виде внутреннего приема 
углекислой хлоридно-гидрокарбонатной натриевой 
минеральной воды. 
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Комплексное использование СМТ и 20%-го рас-
твора левокарнитина у пациентов с хроническим 
некалькулезным холециститом в фазе ремиссии со-
четанного с ДЛП оказывает липидмодулирующее 
действие. Наблюдается уменьшение транспорта хо-
лестерина к периферическим тканям и активизация 
его обратного транспорта из тканей в печень. Мем-

бранотропное действие комплекса проявляется по-
зитивной модуляцией фосфолипидной компоненты 
клеточной мембраны с улучшением её вязко-эласти-
ческих свойств. Полученные данные позволяют ре-
комендовать применение лечебного комплекса для 
коррекции нарушений липидного обмена у больных 
ХНХ на этапе санаторно-курортного лечения.
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Дислипидемия (ДЛП) играет важную роль в па-
тогенезе хронических заболеваний дыхательных 
путей, в частности, в развитии качественной не-
достаточности сурфактантной системы, форми-
ровании легочной гипертензии, системного вос-
паления, что приводит к развитию дыхательной 
дисфункции.

Цель исследования – разработать алгоритм диф-
ференцированной коррекции вторичных ДЛП у 
больных хроническим бронхитом (ХБ) и хрониче-
ской обструктивной болезнью легких (ХОБЛ) I–III 
ст (GOLD, 2011) с учетом установленных фенотипов 
нарушений липидного обмена. 

Проведены исследования с участием 71 чел. с 
ХБ и 178 чел. c ХОБЛ I – III ст. в фазе ремиссии. 

Пациенты получали лечебные комплексы с вклю-
чением препарата «Омега–3» (86 чел.), квантовой 
(87 чел.) и квантопелоидотерапии (76 чел.). Эф-
фективность оценивали по показателям липидного 
спектра крови, процессов пероксидации, составу 
фосфолипидов (ФЛ) и жирных кислот (ЖК) эри-
троцитов. У больных ХБ с нарушениями в составе 
ФЛ эритроцитов и депрессией липогенеза целесо-
образно применять диетотерапию с включением 
препарата ПНЖК ω3, что способствует восста-
новлению липидного гомеостаза и структурно-
функциональных свойств клеточной мембраны. У 
пациентов с ХОБЛ III ст. с умеренно выраженной 
гиперлипидемией в сочетании с нарушениями в 
составе ФЛ эритроцитов, антиоксидантной недо-


